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INTRODUCAO

O pods-operatoério de blefaroplastia envolve diversos cuidados para
garantir uma recuperacao adequada. A aplicacao de kinesio tape é
uma das técnicas utilizadas para melhorar o processo de
cicatrizacao e reduzir inchacos e hematomas. Este manual
fornecera um guia completo e detalhado sobre como utilizar a fita
de forma eficaz, garantindo melhores resultados na recuperacao.




O QUE E O KINESIO TAPE

*

E uma fita contensiva.

- Possui bandagem adesiva elastica que imita a
espessura da pele.

- Pode esticar até 40% do seu comprimento
inicial.

« A partir de sua tensdo, levanta a pele e,
provoca um distanciamento da derme e
epiderme, assim criando convolugdes cutaneas
que auxiliam na circulagcdo sanguinea e na
drenagem linfatica.

« Reduz dor, edema e equimose.

« Melhora o suporte funcional do tecido.



MATERIAL A SER UTILIZADO

+ Kinesio tape de boa qualidade (preferencialmente, fita especifica
para uso facial).

- Tesoura para cortar a fita.

- Gaze ou algodao para limpar a pele.




PREPARACAO DA PELE

No pos operatorio imediato, deve ser realizada a limpeza e a secagem
da regiao periocular onde sera, posteriormente, aplicada o Kinesio tape.

Limpeza: Use gaze ou algodao com soro fisiolégico para remover
qualquer residuo de sangue.

Secagem: Deixe a pele secar completamente, pois a fita ndo aderira
corretamente se houver umidade.



CORTE E PREPARACAO DA FITA

Corte um pedaco de kinesio tape de aproximadamente 10 a 15 cm de
comprimento e 5 cm de largura.

Corte 3 tiras que serao os "tentaculos" do polvo.
As 2 superiores devem ter aproximadamente 0,5 a 1 cm de largura e a
inferior em torno de 2,5 a 3 cm.

Para evitar que a fita descole mais rapido, corte as pontas das tiras
de forma arredondada.



METODO DE APLICACAO

1. Coloque a "cabeca" do polvo (a parte sélida da fita) ligeiramente
abaixo do canto lateral do olho (préximo a palpebra inferior). Essa base
sera fixa e ndo deve ter tensao.

2. Estique levemente cada tira ("tentaculo") com uma tensdo minima de
10% a 20% e va aplicando-as em direcido as palpebras. As 2 tiras mais
finas na palpebra superior e a tira mais grossa na palpebra inferior.

3. Evite aplicar a fita diretamente sobre as cicatriz, pois pode prejudicar
a cicatrizacao e causar irritacao. O ideal é aplicar a fita ao redor da
cicatriz, nunca diretamente sobre ela. Isso permite que a cicatriz tenha
uma melhor oxigenagao e formacao de colageno sem interferéncias.

4. Apos aplicar as tiras, alise a fita delicadamente com os dedos para
garantir que ela esteja bem fixada a pele. Evite fricgao excessiva.

5. Certifique-se de que a fita esta confortavel e que nao ha puxdes ou
tensao excessiva na pele ao redor dos olhos.



METODO DE APLICACAO
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POS-OPERATORIO

O Kinesio tape é colocado no paciente no pos operatério imediato, e
permanece, normalmente, até a retirada das suturas, que, dependendo
do cirurgido, ocorre no 5° ao 10° dia pos cirurgia.

Pode ser trocado se sujar ou perder a adesao na pele.

Enquanto estiver usando o kinesio tape, € importante ficar atento a sinais
de irritacdo, vermelhiddo ou desconforto. Caso ocorra algum desses
sintomas, a fita deve ser removida imediatamente.

Para remover, faca lentamente e de preferéncia apds fazer compressa
molhada, quando a fita estiver mais maleavel devido a umidade.

Evite puxar a fita rapidamente para ndo agredir a pele sensivel.
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Beneficios do Kinesio Tape

Reducéo do Inchacgo: Ajuda a drenar o excesso de fluido linfatico que
pode se acumular apos a cirurgia.

Aceleracdo da Cicatrizacdo: Promove uma melhor circulagao
sanguinea na area tratada, contribuindo para uma recuperagao mais
rapida.

Melhoria da Mobilidade: Pode ajudar a manter a mobilidade natural da
pele durante a cicatrizacao.
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CONCLUSAO

Considerando a relevancia tecnoldgica e cientifica da inovadora fita
Kinesio Tape, conclui-se que a mesma apresenta eficacia e se
mostra um recurso essencial na reabilitagcao de cirurgias plasticas
reparadoras e estéticas, promovendo simultaneamente drenagem
linfatica, alivio de dor e reabsorcdo acelerada de hematomas e
equimoses, melhorando a prépria imagem e autoestima.
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