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As Atividades Curriculares de Extenséo (ACEs) tiveram inicio no primeiro semestre de
2022, no curso de Medicina, em atendimento a Resolugao CNE/CES n° 7, de 18 de
dezembro de 2018.

Iniciamos as ACEs somente com os alunos do primeiro semestre e, em seguida, fomos
ampliando para os posteriores. Ao final de cada semestre, 0s alunos séo convidados
a apresentar seus projetos em formato de Mostra, para que 0s demais estudantes co-
nhecam os trabalhos desenvolvidos. Nesse momento, discentes, docentes e toda a
comunidade académica s&o convidados a participar. E um momento de muita integra-
cao, reconhecimento e inspiragéao.

Ao longo do segundo semestre, 0s alunos realizam atividades relacionadas a Popula-
cao em Situacao de Vulnerabilidade Social em Saude, a qual compreende criancas,
adultos, idosos, deficientes auditivos e populagao em situacédo de rua. Esses projetos
sao de extrema relevancia para a comunidade e os alunos, pois despertam, no jovem
estudante de medicina, a importancia do cuidado com o proximo, da empatia € da
responsabilidade que as pessoas depositam no médico.

Neste semestre de 2024.1, decidimos compartilhar as apresentacées com o publico
em geral, no intuito de mostrar para 0 mundo a importancia e o valor dos projetos das
ACEs do S2. Espero que vocés aproveitem e se encantem com cada detalhe, de cada
apresentacao.

Gosto muito de uma frase proferida por um aluno: ‘As ACEs nos ajudam a sair da bo-
lha, a ver o mundo como ele realmente é.

Prof. Ana Amélia Jereissati



SUMARIO

POPULACAO EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL

IPREDE- DESENVOLVIMENTO INFANTIL EM FOCO

ABRACO POSITIVO

PROMOCAO DA SAUDE NA INFANCIA

PROJETO PAPO SAUDE

PROSAU

PROMOCAO DE SAUDE PARA IDOSOS

A SAUDE MENTAL NA VIDA DOS USUARIOS DO POSTO FREI TITO

IMPORTANCIA DA EXTENSAO UNIVERSITARIA NA PROMOCAO DA SAUDE MENTAL
PROMOCAO DO RESPEITO E COMBATE AO BULLYING

LIBRAS: PROMOCAO DA SAUDE DOS SURDOS

CAMINHOS PARA EQUIDADE

25
41
61

75
91
100
117
130
141
163
180






A{CE 52- Populacao em

> situacdode <
vulnerabilidade social



Grupo h:

Ana Luiza Dias
Alexandre Cals
Carlos Gustavo Alves
Dennyfer Saraiva
Gabriel de Santana
Gabriel Magalhaes
lvanka Veras
Julia Borges
Luis Eduardo Dantas
Nathalia Arcoverde
Paulo Sérgio Arrais
Rodrigo Landim
Vitoria Gabrielle Pinheiro

Orientadora: Cristina Colares

Monitor: Marcelo Milton *IMAGENS ULTILIZADAS NESSE TRABALHO TEM

AUTORIZACAO DE USO PELOS ENVOLVIDOS,
PACIENTES E INSTITUICAQ DE ENSINO.




Visita na uaps Cesar Cals
de Oliveira e
Territorializacao

Publico alvo:
Residentes da comunidade Lagamar, de todas as
idades.

e Territorializacao com intuito de conhecer
Nnossos pacientes e suas necessidades, levando
em consideracao o ambiente.




Visita na UAPS César Cals
de Oliveira
e Territorializacao

e Anamnese

e Acompanhamento dos
atendimentos realizados pelo
meédico.




Visita ao cras lagamar

B ¢ Compreensdo de sua
estrutura e
funcionamento

e Dialogo com coordenadora do CRAS
acerca da realidade vivenciada
pelos moradores da regiao

o
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Acao sobre saude mental com idosos na
UAPS Cesar cals de Oliveira

Publico alvo: Idosas e jovens que
frequentam o posto.
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e Discurso sobre os cuidados com a saude
_ % y mental e a importancia da positividade.
— | ~ & M . Ceia com as participantes.

.
v 1]
i
h ' g W
.

Al
L
*.

11



Acao sobre saude mental com idosos na
UAPS Cesar cals de Oliveira

o Checagem de glicemia
. e Afericao de pressao
" g. 1 &% o Dinamica de exercicio fisico
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Publico alvo:
Pessoas a partir de 16 anos.

e Praticas integrativas
e Musicoterapia
e Socializacao
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Visita ao caps ad
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projeto maos
amigas. Viaduto
Borges de melo

|dentificagdo da moradia e dos membros que residem nela.
Sinais vitais dos moradores

Orientacao sobre higiene bocal

Vacinacao

Disribuicao de comida para os moradores do viaduto
borges de melo.
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Encontro virtual com monitor: “0 que é
essa tal de residéncia? UMA VISAO GERAL”

e Encontro online ministrado pelo
monitor do grupo: Marcelo Milton.

e Aula informativa sobre Residéncia
Médica e suas especificidades.

16



Abrigo de criancas
Casa Sol Nascente

Publico alvo:
Criancas portadoras de HIV,
desamparadas pelos pals
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Visita a Casa Sol Nascente, onde realizamos (la 'y '

atividades ludicas e outros momentos de

socializacao, repletos de amor e acolhimento.

Conhecemos o cotidiano da Casa Sol Nascente e
sua missao.




Abrigo de criancas
Casa Sol Nascente
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Vivéncia na UAPS Cesar Cals
de Oliveira

Publico alvo:
Pacientes do posto de Saude César Cals
(idades variadas a depender do setor).
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e Visita a unidade basica de - S ‘
saude e seu NDI; ~ | M f/u._ =
e Fisioterapia para criancas e -

até 3ou 4 anos;
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e ECG

e Afericao de glicemia

e Limpeza de feridas e
confeccao de curativos;

Vivéncia na uaps Cesar cals
de Oliveira




Casa Sol Nascente de adultos

Checagem de sinais vitais e
© glicemia

#' /e Resgate da autoestima e

W motivacional

{ o Confraternizacao

Publico alvo:
Adultos soropositivos para o virus HIV.
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Conclusao:

A experiéncia fora de sala de aula é de
extrema importancia parao
desenvolvimento e amadurecimento
académico do estudante de medicina.
Através das atividades programadas e
desenvolvidas, todos tiveram a
oportunidade de conhecer diferentes
situacoes de vulnerabilidade, além de
compreender o como o profissional de
saude pode atuar nesses casos.
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O QUE E O IPREDE?

( O IPREDE dedica-se a promover o desenvolvimento da
primeira infancia, fortalecendo também as mulheres e
\_____ a inclusao social de familias em situacao de extrema
| > vulnerabilidade. Além disso, a Unidade Conecta conta
com uma equipe de multiprofissionais, com capacidade
de atender com exceléncia até 600 criangas com

Transtorno do Espectro Autista (TEA) diariamente.




MAS AFINAL, O QUEE A
PRIMEIRA INFANCIA

A primeira infancia é o periodo que
abrange os primeiros 6 (seis) anos
completos ou 72 (setenta e dois)
meses de vida da crianca, a avaliacao
do desenvolvimento deve ser um
processo continuo de
acompanhamento das atividades
relativas ao potencial de cada
crianca, com vistas a deteccao
precoce de desvios ou atrasos.
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POR QUE SE DEVE INVESTIR
NA PRIMEIRA INFANCIA?

“A maior taxa de retorno do
desenvolvimento na primeira infancia
ocorre quando se investe o mais cedo
possivel, desde o nascimento até os
cinco anos de idade, em familias
carentes. " — James Heckmann

BENEFICIOS

 Desenvolvimento cognitivo

 Desenvolvimento motor

e Prevencao de Atrasos no
Desenvolvimento

James Heckmann — economista
estadunidense
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PRIMEIRO MODULO &3

Vocé é o que VvOCcé come

“"DESEMBALE MENOS”

A alimentacao infantil deve evitar alimentos

industrializados, embutidos e ricos em agucar, como
refrigerantes e doces.

DOENCAS NO ADULTO QUE PODEM TER INICIO NA INFANCIA
Doencas como obesidade, diabetes e hipertensao podem ser
evitadas através de bons habitos alimentares na infancia
NUTRIENTES ESSENCIAIS E ONDE ENCONTRAR

Ferro, Vitamina D e Calcio, Vitamina A e Zinco.




SEGUNDO MODULO

Eu brinco, tu brincas, nos brincamos
ﬂ A importancia do brincar para o desenvolvimento infantil

COMO AS BRINCADEIRAS AJUDAM NO DESENVOLVIMENTO
INFANTIL?

Criancas com atraso e/ou transtorno do desenvolvimento podem
ter avancos graduais significativos na sua cognicao e na
coordenacao de movimentos corporais por meio das brincadeiras.
SUBSTITUA TELAS POR BRINQUEDOS!

A Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que criancas
menores de 2 anos de idade nao devem ser expostas a telas,
enquanto criancas entre 2 e 5 anos devem ter o tempo de tela
limitado a, no maximo, uma hora por dia.




TERCEIRO MODULO &3

Crianga vé, crianca faz
O vinculo afetivo associado ao desenvolvimento na primeira infancia

Porque o vinculo afetivo na primeira infancia afeta o individuo?
A primeira infancia é crucial para o desenvolvimento emocional e
cerebral. Experiéncias nessa fase moldam a personalidade e
capacidades futuras. Criancas precisam de um ambiente amoroso e
livre para brincar.

IMPORTANCIA DA VACINACAO!

A vacinacao € essencial para o desenvolvimento infantil, prevenindo
doencas graves e frequentes na primeira infancia.

COMO A FAMILIA AFETA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL?

E através das interagdes com os pais que os individuos adquirem
habitos e desenvolvem a sua autoestima.




O QUE APRENDEMOQOS?

Durante as nossa agoes e visitas ao
IPREDE, aprendemos sobre as
vulnerabilidades sociais que as familias
naquele contexto viviam. Além disso, foi
possivel criar uma boa bagagem de
como funciona a abordagem terapéutica
realizada nos consultorios pela equipe
multiprofissional ali presente.




O QUE APRENDEMOQOS?

"Durante as nossa agoes e visitas ao IPREDE, aprendemos sobre as
vulnerabilidades sociais que as familias naquele contexto viviam.
Além disso, foi possivel criar uma boa bagagem de como funciona a
abordagem terapéutica realizada nos consultérios pela equipe
multiprofissional ali presente.” — Geodrgia Cavalcante

“Aprendi que quanto mais precoce for o tratamento, menores serao as
sequelas futuras na crianga. Para que isso seja possivel, a atuagaode
uma equipe multiprofissional é essencial.” — Marcel Montezuma

“Aprendemos também, a pensar o quanto a vulnerabilidade social
pode ser um fator determinante no convivio da familia, e lembrar
desse detalhe pode fazer toda a diferenga no atendimento
tornando-o mais proximo e humano.” — Luiz Victor Guedes
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QR CODE PARA
ACESSAR OS PANFLETOS

Contém os panfletos listados por titulos dos seguintes
modulos;
e Modulo 1: Vocé é o que vocé come,
e Modulo 2: A importancia do brincar para o
desenvolvimento infantil;
e Moadulo 3: O vinculo afetivo associado ao
desenvolvimento na primeira infancia.
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OBJETIVOS \/

® e Promover o cuidado e zelo de criancas em tratamento de
cancer ou imunossuprimidas;

o
@ e Realizar acoes ludicas que contribuissem para uma melhor
qualidade de vida de adultos com HIV.



e TIPO DE PESQUISA: atividade de extensao universitaria do tipo
relato deexperiéncia;

e LOCALDEPESQUISA:CasaSolNascenteeLarAmigosde Jesus;

o SUJEITO DA PESQUISA: criancas e adultos residentes dos abrigos;

e PERIODODEINTERVENCAO: primeiro semestre de 2024.
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Data: 28/02
Local: Lar Amigos de Jesus &
Grupo:le?2 ‘




Data: 06/03 i -
Local: Lar amigos de Jesus 4" Sl s




Data: 09/03 y
Local: Casa Sol Nascente 4 = & ¢

et T
A 4 LTI E TS VDAS/ °2

x . B ,{‘ & A2




NENN Dj4 DA MULHER

” Data: 13/03 .
Local: Lar Amigos de Jesus «
Grupo: 2




Data: 20/03
Local: Unichristus
Grupo:1e?2




Data: 11/04
Local: Lar Amigos de Jesus
Grupo:1e2




Data: 23/03
Local: Casa Sol Nascente
Grupo:1e2
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Data: 23/04 Ty —
Local: Lar Amigos de Jesus 4= Sy



Data: 04/04
Local: Casal Sol Nascente
Grupo:le2



Data: 24/05
Local;: Casal Sol Nascente
Grupo:1e2
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ENTREGA DE DOAGGES

Data: 04/06
Local: Lar Amigos de Jesus
Grupo:1e2




empatia

esperanca

trabalho em
equipe

gratidao
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PI‘I nC|pa|S - ldentificar, conhecer e analisar os desafios

. . e lacunas da promocao da saude
Ob] EtIVOS: Planejamos acdes no Posto de Saude Irm3a
Hercilia Aragao em prol da promocao do
conhecimento e prevencao de doencgas e
agravos
Planejamos acdoes na Escola Noel Hugnen
em prol do desenvolvimento pessoal e da
prevencao de possiveis agravos em
relacdo ao bem estar fisico, mental esocial
das criancas
- A crianca instruida sobre diversos temas
relacionados a saude, levara informacoes
adquiridas durante as acdes para o ambito
familiar e, com isso, atingiremos mais
pessoas
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- O projeto de promogao da saude na infancia visa beneficiar, com a conscientizagao sobre
temas importantes da saude, incentivacdao de habitos saudaveis e preventivos desde
cedo. Parcerias com o Posto de Saude e a escola compreendem uma abordagem
integrada e colaborativa. Essa iniciativa traz um impacto positivo em toda a comunidade.
O comprometimento do grupo com a educacao e o bem-estar da populagao € promissor
para o futuro da saude publica



Conhecendo o posto
Irma Hercllia Aragao

Desmistificando saberes
sobre a importancia da
saude dentro da escola

Acao do dia das mulheres

Trabalho sobre Tuberculose
e Autismo

- Vacinagdo na escola

- Roda de conversa sobre o
burnout

- Verificagdo dos sinais vitais
com os profissionais da escola

Acao na Escola N. Senhora
do Sagrado Coracao

Acao sobre Tabagismo no
posto
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Desmistificando
saberes sobre a
importancia da

salide dentro da
escola






Trabalho
sobre
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- Roda de
conversa sobre o
burnout

- Verificacao dos
sinais vitais com
os profissionais da
escola







Acao sobre Tabagismo no posto
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- A presente pesquisa demonstra a importancia que as acdes proporcionadas a escola
impactam positivamente os estudantes, no que diz respeito a compreender suas
necessidades e como elas podem ser atendidas, além de contribuir para a construgao
de um sistema de saude mais inclusivo e eficiente. Diante disso, este trabalho contribui
para o bem-estar e cuidado dos adolescentes, bem como permite aproxima-los ao
sistema basico de saude e nao negligenciar situacdes importantes que merecem um
maior cuidado e atencao.
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Integrantes

Ana Catarina Gurgel Silva Fernandes
Gabriela Kitzinger Tinoco Saraiva
Jéssika Furtado de Albuquerque Pequeno
Josilainy Cavalcanti de Albuquerque Neves
Maria Laura Freire Gongalves Simoes
Mariana Martins Bezerra do Nascimento
Yasmin Martins de Oliveira Amaral
Eveline Salles de Brito Nogueira da Silva
Lara Cavalcante Holanda

Ana Luiza Leite Teixeira

Virna Almada Diégenes

Maria Fernanda Farias de Oliveira

Julia Vasconcelos Silveira

Ana Carolina Torquato

Apresentadores

e Eveline Salles de Brito
Nogueira da Silva
e Ana Carolina Torquato

Orientador:

e Carlos Diogo Mendonca da Silva
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INTRODUGAO

\/ O projeto consiste em promover saude por
- meio da Educacao em Saude, atraveés do
dialogo, rodas de conversa, assim como da
construcao conjunta de saberes em saude de
forma horizontalizada e acessivel.

capacitar as pessoas a fazerem escolhas
conscientes e adotarem praticas que

+ promovam o bem-estar fisico, mental e social,
prevenindo doencas e melhorando a
qualidade de vida.

\/ O objetivo principal da Educacao em Saude é
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INTRODUGAO

o pfojeto trabalhou com tematicas relacionadas ao
conhecimento de adolescentes do Ensino Publico de
Fortaleza sobre Infeccoes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs), assim como, Saude Mental.

Realizado por 14 académicas, divididas em 2
grupos, um de 8 integrantes e outro de 6.

Acoes realizadas em 3 escolas: Escola de
Ensino Fundamental e Médio (EEFM) Dona
Luiza Tavora - PIO XIll, Escola Municipal Maria
Felicio Lopes e Escola Municipal Professor
Maria Gondim dos Santos.




JUSTIFICATIVA

As visitas foram feitas com o intuito de
identificar lacunas & entendimentos
equivocados nessa faixa etaria, sobre os temas
apresentados.

O projeto objetivou direcionar esforcos
educativos eficazes, corrigindo mitos e
desinformacoes que podem levar a

" comportamentos de risco.
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OBJETIVOS

Facilitar discuséées e intervencoes
educativas sobre a prevencao as ISTs
esclarecendo duvidas.

\/ Explicar os principais tipos de ISTs.

Compreender os principais metodos de
protecao contra ISTS.

: \/ Conhecer os servicos de saude disponiveis.

0QUEER
SAUDE MENTAL?
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OBJETIVOS

\/ Refletir sobre os principais aspectos da
Saude Infanto-Juvenil.

Conscientizar sobre o cuidado em
Saude Mental.

Compreender os mitos e verdades sobre a
promocao de Saude Mental.

0QUEER
SAUDE MENTAL?

£°
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METODOLOGIA

Primeira acao

\/ Na Escola (EEFM) Dona Luiza Tavora - P10 XII, o

publico-alvo foram 28 estudantes do Ensino
Médio. Foi feita uma dinamica com 11 perguntas
sobre Infeccoes Sexualmente Transmissiveis.

A turma foi dividida em 2 grupos de 14 pessoas.
Cada grupo elegeu um representante para
levantar a placa de "mito"” ou "verdade". Foi
lida a pergunta e dado um tempo para que
pudessem responder.

Apos a resposta, foi feita uma breve explicacao
sobre o tema e o grupo vencedor recebeu uma
caixa de chocolates.
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METODOLOGIA

Segunda acao

\/ Na Escola Municipal Maria Felicio Lopes foi

realizada uma atividade, que incluia uma
apresentacao em slides que continham
perguntas sobre diversos aspectos da saude
na adolescéncia, tais como hormeénios,
emocgoes, expectativas para essa fase da
vida, estratégias para uma adolescéncia
saudavel, gravidez na adolescéncia e
prevencao de ISTs. Foram 3 turmas
diferentes com alunos de 13 a 16 anos. Os
alunos que participavam ativamente e
respondiam corretamente as perguntas
eram recompensados com chocolates.




QUANDO CONSTRUIR UMA
FAMILIA?

O planejamento familiar é tipo um plano para
decidir quando queremos ter filhos no futuro.
E importante porque nos ajuda a pensar la na
decisd ientes sobre

frente e t
nossa vida, saude e corpo.

Adolescéncia né@o é uma fase adequada
para se construir uma familia.

Séo tipo uns "bichinhos" que podem passar de uma
pessoa para outra quando rola contato intimo, tipo
durante o sexo. Esses "bichinhos" podem ser virus,
bactérias ou até mesmo parasitas que causam
doengas. Existem varias ISTs diferentes, como clamidia,
gonorreia, sifilis, HIV, herpes e muitas outras. Algumas
delas podem dar sinais, tipo feridas, corrimentos ou
coceiras, enquanto outras podem ficar
escondidinhas no corpo, sem mostrar nenhum

infoma.

0 QUE SE PODE
ESPERAR NA
ADOLESCENCIA ?

QUAISSAOAS

CONSEQUENCIAS
DA GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA?

Preservativos: tanto
masculinos quanto femininos,
s&o eficazes na prevengdo
de ISTs e gravidez.

MUDANGAS DE HUMOR

Junto com as mudangas fisicas, vem um turbilhdo de emogdes.
Vocés podem se sentir mais irritados, ansiosos, empolgados,
ou até mesmo tristes em alguns momentos.

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Pode afetar os planos de vida. ) = 9
Atrapalha os estudos, porque precisa lidar com
responsabilidades de cuidar de um bebé. Assumir
responsabilidades financeiras mais cedo do
que imaginavamos, o que pode ser complicado.

E importante entender que uma gravidez nessa
fase pode limitar nossas oportunidades no
futuro e trazer desafios extras que a gente ndo
tava esperando. Por isso, é importante pensar bem
antes de tomar decisdes e se cuidar para evitar

o |

situagdes ndo planej

\o

“

Pilula anticoncepcional:

- ) 0290000000
método hormonal que previne @

a gravidez.

Dispositivo intrauterino (DIU):
dispositivo colocado dentro do
utero para prevenir a gravidez.

Q 2 & Implantes subcut@neos: pequenos
’) o
> dispositivos inseridos sob a pele  *

[ que liberam horménios

,
contraceptivos por varios anos.

909900000

TRANSFORMAGOES NO CORPO

Nas meninas, € comum notar o crescimento

dos seios, o surgimento de pelos no corpo,
espinhas e menstruagdo.
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METODOLOGIA

Terceira acao

Saude mental

Na Escola Municipal Maria Felicio Lopes foi realizada
\/ uma atividade de debate sobre o assunto saude
mental, com foco em depressao e ansiedade, bem
como onde procurar atendimento de um
especialista.

\/ A segunda etapa da Acao envolveu ainda mais a
participacao dos alunos, onde foram ditas algumas
afirmacoes e os estudantes puderam opinar sobre
“mito” ou “verdade”.

\/ Logo apds, foram feitos esclarecimentos e
desmistificados alguns preconceitos. Ao final, os
alunos receberam chocolates pela participacao.




METODOLOGIA

Quarta acao

Saude mental

Atividade semelhante a da terceira acao, mas
\/ realizada na Escola Municipal Professora

Maria Gondim dos Santos.

\/ Primeiramente, iniciamos uma conversa com

os alunos para saber o nivel de conhecimento
prévio dos mesmos sobre a Saude Mental,
bem como a sua relacao com a Saude Fisica.

V Posteriormente, executamos uma dinamica de

"Mito ou verdade” sobre alguns transtornos
mentais, seus tratamentos e seus estigmas.
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O QUE E A DEPRESSAQ?

O QUE E A ANSIEDADE?

' “il'-?a"-'-%‘

PESSOAS COM TRANSTORNOS
MENTAIS SAO PERIGOSAS?

O CONSUMO EXAGERADO
DE ALCOOL E DROGAS PODE
AFETAR NEGATIVAMENTE A

SAUDE MENTAL?

e 9
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e

A TERAPIA SO FUNCIONA PARA
TRASNTORNOS MENTAIS GRAVES?

o>
¢

FALAR SOBRE PROBLEMAS MENTAIS
PODE PIORAR A SITUACAQ?

A SAUDE MENTAL E TAO
IMPORTANTE QUANTO A
SAUDE FiSICA?

O SONO INADEQUADO
PODE PIORAR OS
TRANSTORNOS MENTAIS?

EXERCICIOS FiSICOS
AJUDAM A MELHORAR A
SAUDE MENTAL?

87



e
DISCUSSAO E RESULTADOS

Foi visto que alguns desconheciam a gama de
servicos oferecidos pelas Unidades Basicas de
Saude, como o apoio psicologico.

Ficou evidente a caréncia de informacoes.

Em relacao aos beneficios e aprendizados para os
académicos, o projeto facilitou significadamente o
desenvolvimento de uma série de habilidades e
atitudes essenciais. A experiéncia aprimorou suas
habilidades de comunicaciao e compreensio, assim
facilitando o entendimento e tornando-o mais
completo. '
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CONCLUSAO

\/ . Conclui-se que os objetivos dessa acao no presente
semestre foram alcancados, pois essas
experiéncias promoveram uma formacao humana
mais completa, enriquecendo seu entendimento
sobre a diversidade das experiéncias humanas e a
importancia de abordagens personalizadas na
educacao e na saude. A aplicacao pratica de
conhecimento sobre Infeccoes  Sexualmente
Transmisisveis (IST°s) em um contexto real
proporcionou uma aprendizagem significativa e
contextualizada.




OBRIGADA!
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Apresentacao
ACE

Orientador: Carlos Diogo




Integrantes

Sarah Lacerda e

Iohanna Comin Felipe Costa

Eduardo e Anna ° % André Carvalho e
luiza Marina




troducao

e Oprojeto papo saude consiste emum projeto
académico realizado com estudantes de
escola publica do 6° ano do ensino
fundamental ao 3° ano do ensino médio

e Tema abordado: saude mental e sua
influéncia em todas as esferas do cotidiano

e EEFM Dona Luiza Tavora e EMEIEF Profa. Maria
Gondim dos Santos.




Justificativas

Visita a escolas publicas com o intuitode
promover acoes educativas e
motivacionais sobre diversas tematicas
relacionadas a satide mental.

O Projeto Papo Saude objetivou o
entendimento, pelos alunos que estavam
presentes nas atividades promovidas, da
importancia de buscar ajuda psicoldgica e
as formas de melhorar sua saide mental.
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ObJetlvos

®* Falar sobre a importancia da saude mental para as
criancas e adolescentes

® Previnir problemas de saude mental e promover o bem-
estar

®* Fornecer ferramentas para lidar com emocoes e desafios




Metodologia

Conversa acerca dos conhecimentos
prévios sobre saiide mental com
criancas e adolescentes

Entrega de panfletos e dicas de como
lidar com a ansiedade

a Gincana de mitos e verdades




Discussao

liacao do conhecimento de alunos de escolas
publicas sobre saude mental

Verificar conhecimento prévio e lidar com o estigma
associado 0

Resultados&

Académicos: Alunos:

e Aprofundamento no ¢ Aumento do
tema e sensibilizacao conhecimento sobre
com questoes saude mental.
socioecondmicas dos e Aplicacaopraticano
alunos dia a dia, crucial na
adolescéncia.



Conclusao

A saude mental é fundamental na vida de adolescentes, pois essa fase é
marcada por intensas transformacoes fisicas, emocionais e sociais.
Manter uma boa saude mental ajuda os jovens a lidarem com o estresse,
desenvolverem resiliéncia, construirem relacionamentos saudaveis e
estabelecerem uma base sodlida para o bem-estar futuro. Além disso, a
promocao da saide mental pode prevenir problemas graves como
depressao e ansiedade, melhorar o desempenho académico e aumentar a
qualidade de vida. Portanto, é essencial proporcionar apoio adequado e
ambientes seguros que promovam o desenvolvimento mental saudavel
durante a adolescéncia
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Autores

Alessandra Fante
Ana Clara Campelo
Caio Henrique Mendes
Eberly Teles

Eduarda Andrade
Gabriela Dutra
Joaquim Albuquerque
Lorena Eustaquio
Manuela Ximenes
Natalia Neves

NiCCole Varela

RaChel Esteves

Rafael Barreira
ThiCianny Mesquita
Viviane MaChado

Orientadora:

Berta Augusta Farafay

Monitora:

Larissa Darhuber

4+ Grupo ACE II

@ Igreja Presbiteriana Nova Jerusalém




SOZ Igreja Presbiteriana Nova Jerusalém
Cidade 2000
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Conhecendo o grupo

28 de fevereiro

Apresentacao




Planejamento

J
J/

Profilaxia da Dengue Prevencdo de quedas

i 3

.

-~

(& /+
G -
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e Verdade X Mito




Capacitacao

08 de mar¢o

® Realizada com a monitora Larissa
Darhurber

¢ Via Google Meet

e Voltada a realizacao do Teste da
cadeira para idosos



nvelhecimento Ativo 3

13 de mar¢o

Teste da cadeira

Analise da flexibilidade das articulacoes
dos membros inferiores, equilibrio,
coordenacao motora e relacao entre
poténcia muscular e peso corporal



Quedas e primeiros socorros
03 de abril

@

Importancia da
prevencao a quedas

Como agir em casos de Quiz interativo sobre

A~ . Ao o que apren(leram na
urgencia € emergencias acio

Contatos de
emergéncia



_/

Visita ao Posto de Saude
10 de abril

Posto Rigoberto
Romero

Acompanhamento
de consulta

Diferentes
setores




Saude mental no idoso -
17 de abril 1

Ansiedade e
depressao

o que prejudica a saude
mental do idoso?

A importancia de

pedir ajuda atendimento
psicoldgico gratuito



Doencas cardiovasculares
24 de abril

Fatores de risco

)
Principais doencas

Afericao da pressao
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aode diadas maes +

e marco

DinamiCa(e troCa (e
experienCias

Sorteio organiza (b
pelo grupo
Ro(a de musiCa




InfecgOes virais e bacterianas

22 de maio

ExpliCacao de diferencas
entre virus e baCterias

Tratamento é sempre
Com antibiotiCo?

QuiZ sobre infeCcoes:
é viral ou baCteriana?



Dia do encerramento

29 de maio

Dinamica: Pra quem voce tira
o chapéu?

Nossa (espedida do grupo




Conclusao

, Ensinamentos que vamos levar
, Nossas experiéncias e o que aprendemos
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A Saude Mental na Vida

DOS USUARIOS DO POSTO FREI TITO
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ORIENTADORA:
CAROLINE SOUZA
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OBJETIVOS

|dentificar as problematicas em comum de individuos que frequentam a UBS
FreiTito!

Compreender as problematicas acerca da saude mental dos estudantes da
EscolaFreiTito

Realizacdo de questionarios acerca da saude mental integrada a violéncia, a
qualidade de sono e a transtornos psiquicos, buscando compreender como

afetam arealidade da comunidade!

120



PosTo
FreiTiTo

-Situado no bairro Caca e Pesca (Regional Il).
-Atende aproximadamente 18 mil pessoas.
-Contém 4 equipes Estratégia de Saude da
Familia (Médico, enfermeiro, técnico de

enfermagem, ACS, dentista).

-Recebe internos das faculdades de Medicina de
Fortaleza.

Prefeitura de
@in) Fortaleza

DISTRITO TECNICO DE ENDEMIAS SR I
UAPS FREI TITO
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oo-METODOLOGIA

Formulacao de dois questionarios compostos por 15 perguntas que
abrangeram a tematica da saude mental, um deles inserido no contexto
juvenil e o outro no cotidiano dos pacientes da Unidade de Saude Frei Tito
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Primeira vivéncia: QuesTionario com os alunos do
Ensino Médio da Escola Municipal Frei TiTo

E\ﬁlﬂf !!:l!lxih
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Segunda vivéncia:
roda de conversa com adolescenTes
sobre o bullying e seus impacTos.

tematicas abordadas:
bullying e mudancas na
adolescéncia.




DISCUSSOES

Compreensao dos impactos deletérios da pratica do bullying
na vida dos adolescentes!

“No que diz respeito a vida do adolescente em idade escolar, o bullying aparece como uma
problemadtica comum, que abrange caracteristicas associadas a drea da saude e ao cuidado
no que tange as patologias que podem ser desencadeadas por esse motivo (Oliveira, Silva,
Yoshinaga, e Silva, 2015). Os danos emocionais a vitima podem ser a baixa autoestima e os
sintomas depressivos se comparados aos de outros adolescentes que ndo passaram por tal
intimidacdo (Sino et al., 2014).”

Importancia do entendimento dos adolescentes acerca das suas mudancas
corporais decorrentes da puberdade

125



Terceira vivéncia:
enTrevisTa com pacienTes da
Unidade de Saude Frei TiTo

126



RESULTADOS DO FORMS
e—

Vocé tem uma boa noite de IO copiar
Vocé sente necessidade de um l_D Copiar sono?

RS
acompanhamento psicol6gico? Ak manmiian

25 resposlas
® sim
® Sim ® nio
® Nao
A violéncia do bairro afeta na sua vida?
25 respostas
® Sim
® Nao
Vocé se tem ansiedade ou O copiar
depressao?

25 respostas

@ Tenho depressio
@ tenho ansiedade
® ambos

@ renhum
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DISCUSSOES

Compreensao de como a violéncia, a falta de um sono de um sono
reparador e a presenca de problemas psiquicos podem afetar na
qualidade de vida e o pleno exercicio da salde mental

“Em comparacao a outros eventos traumaticos, a violéncia esteve associada ao mais
alto risco condicional de TEPT, i.e. a probabilidade de desenvolver o transtorno entre
aqueles que foram expostos a eventos traumaticos.”

Legenda: transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT) 128



OBRIGADO

U Unichristus



2o1Semestrejturmail=2024.1

I/‘

!

= |[mportancia da Extensao
Universitaria na Promocao
da Saude Mental

+ Alunos: ™ ; LE r 1\/11 Lan s S AFS e 7 (
- Isadora Macédo AN - !
; P | i

-Julia de Aradjo

- Gisele Neri

- Helena Fiuza

« Maria'Yasmin
 Yago Mendonca
« Arthur Bastos

« Lenifer Siqueira
“Gabriel Sampaio
« Mariana Quezado
« Alber-Filho

« Julio Sampaio

« Ingrid de Castro
. Guilherme Viana
+ Vinicius Torres

+ Orientadora:
Wladia Nogueira

130




e

Introducao

Projeto conduzido por alunos de medicina e
psicologia na EEFM Arquiteto Rogério Froes de
janeiro a junho de 2024

As atividades incluiram rodas de conversa e
atividades ludicas com alunos do 7° ano, focando
em combater o bullying e promover a autoestima
e o autocuidado. Além disso, a intervencao
abordou a importancia do autoconhecimento e do
projeto de vida, essenciais durante a transicao da
infancia para a adolescéncia

EEFM. ARQUITETO
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Objetivos
@ CoMbater o bullying

@ Melhorar a autoestiMa
das Criancas

@ ProMover o autoCuidado

O Contribuir para a forMacao
de projetos de vida de
qualidade

132



Metodologia

» DiagnostiCo IniCial
- Visitas iniciais a escola para entender o ambiente e identificar

demandas dos alunos.
- Diagnéstico de problemas como bullying e falta de visdo de futuro.

» Intervencdes EduCativas

- Atividades LudiCas e Instrutivas

- Desenhos e Reflexao

*
L]
€
LY

- DisCussoes eM Grupo

o

finge
@0

oMo
o
! [ &

» DesenvolviMento de Habilidades:

- Resolucao de ProbleMas

- Reflexdo e AutoConfianca

» Revisdo e Conclusio
- Revisao dos temas abordados em todos os encontros.
- Reflexao final sobre a importancia da autoestima e
autoconfianca para combater o bullying e promover o
crescimento psicossocial




Territorializacao da escola
EEFM. Arquiteto Rogério Froes
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Primeiro encontro com os estudantes do 7°
ano do ensino fundamental
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Mitos e Verdades «
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Acao voltada a autoestiMa e ﬁFE
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perspectiva de futuro p
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Atividade de analise de
situacoes e respostas

KN
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Acao voltada ao entendimento
da saude mental

!

como EU W SInTo,

E COMO 5¢ caDa
PaLBhvVRA FOSEr
FACADA NQ pg/g’:"* /
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Obrigada!

ARQUI WGTU
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ProMocAo do respelto e
coMbAte Ao bULLYIng




EEFM Arquiteto Rogério Froes




BULLYING PROMOCAO DA

N 4 P SAUDE

DEPRESSAO
“— [ PALAVRAS-
' CHAVE
ANSIEDAD(E/ . o TS DIVERSIDADE

/ \ ~

« / RESPEITO EDUCACAO
‘s

ﬁ\ , 143
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Objetivos

CONTRIBUIR COM

A SOLUCAO
DESSAS
DEMANDAS
ATRAVES DA
EDUCACAO.
IDENTIFICAR AS LLHOIDIIZALLS
MATERIAL
DEMANDAS DA
ESCOLA. EDUCATIVO E
INTERATIVO

COMPREENDER A
SAUDE PARA ALEM
DA CONTENCAO DA
DOENCA.

COMPREENDER AS
DEMANDAS DA
SOCIEDADE EM QUE
ESTAMOS INSERIDOS
E ATUAREMOS COMO
PROFISSIONAIS DA
SAUDE.
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Ei pessoal!! Vocés ja pensaram sobre
como a gente poderia combater o bullying na escola?

Gleicy, acho que uma coisa importante € a empatia, sabe?
Tentar se colocar no lugar do outro antes de falar ou agir.
ssim a gente evita machucar o sentimento das pessoas sem querer.

S
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,,-—} ResponsAbiLidAde g Z
respeito > ConsentiMento )

L33

RESPONSABILI- CONSENTIMENTO
DADE

w2

UnIChﬂstus Turr;\az Medicin

Cenuo Universitdrio Christus estre
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Uau galera!! Foi incrivel essa troca com os alunos,
VOCES repararam que muitos se sentiram
super a vontade de compartilhar com a gente
sobre seus sentimentos ao se sentirem desrespeitados?

E verdade Nina! Eu acho muito importante a gente conversar
com eles também sobre isso,
talvez seja uma boa ideia para as proximas acoes! [0
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CACAPALAVRAS

Lela o texto com atengdo e encontre as palavras destacadas

Cuidar da satde mental e enfrentar os
desafios da ANSIEDADE e da
DEPRESSAO sdo essenciais para
encontrar 0 EQUILIBRIO das emogdes.
As vezes, o MEDO pode atrapalhar, mas,
pedir AJUDA e encontrar ACOLHIMENTO
pode reacender a ESPERANCA,
fortalecendo a capacidade de
RESILIENCIA e permitindo o estimulo
para a pratica do AUTOCUIDADO, que é
tdo importante para a superagao de
momentos dificeis. Buscar INSPIRACAO,
fortalecer o poder de RESILIENCIA, viver
a GRATIDAO, encontrar 0s amigos para
a DIVERSAO e descobrir as coisas
simples que trazem FELICIDADE podem

ser um bom comego!

-

POR ONDE ANDA O
SEU SORRISO?

o < o

NAO SABEMOS QUE BATALHAS 0S OUTROS
ESTAQ PASSANDO AR E A MELHOR SO A o

NAO FIQUE SOZINHO, BUSQUE AJUDA |

Cartifico pars os devides fins que

LOCAIS PARA PSICOTERAPIA GRATUITO
UNICHRISTUS e Conclults o desaflo proposto em cac2 palsvras, com 100X de sproveitsments, em
(B85)9894015648/@PSICOLOGIAUNICHRISTUS tempa recorde Mostrando 255im, o desempenho do seu cérebro habllideso e feltx

L}
UNIFOR - (B5)3477-3644/(85)99521.0-2924

UECE - (B5)3101-9881/(85)937531236 ]

PRAVIDA UFC - PROJETD DE APOIO A VIDA °
(85)3366-B148/@PRAVIDAUFC

Fortalezs/CE, de de 2022

HOSPITAL DE SAUDE MENTAL DE MESSEJANA
EMERGENCIA PSIQUIATRICA 24H
ENDERECO: RUAR VICENTENDBRE MACEDO,

o ® e e °
MESSEJANA (B85)3101-4348 ¢
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Gente, o0 semestre ja esta acabando, e quantas experiéncias incriveis vivendo,
seria tdo legal se pudéssemos deixar uma lembranga da nossa passagem
aqui na escola para os alunos né!?

Grazi, eu acabei te ter uma super ideia! [
Que tal produzirmos um material sobre o combate ao bullying
para que os alunos tenham acesso?




Eu amei a ideia, e acho que poderiamos
convidar os alunos para participar heim!?

Boaal!! Que tal um concurso cultural? O
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Concurso cULtUTAL

ESCOLA AROUITETD ROGERID FROES !
b concursocultural_ace
CONCURSO CULTURAL RCE | - o
DIA 31/05 | N
m .. !\l“h'.l cu}!\ [
RESPEITO r “"" 48 24

lica seguidores i
s publicagdo seguido seguing
IMRGEM [DESENHD OU PINTURRL

|| Concurso Cultural_ACE
Categoria 1: llustragao
: || Categoria 2: Escrita
ENTREGA DD MATERIAL PELD DIRECT DD | | Inscri¢ao: 15 a 25 de maio

2:
ESCRITR [CRONICA OU PDESIA).

INSTRGRAM Econcursocultural_ace Votaqéo: 26 a 28. mais
do dia 15705 a 25705 ~
Ver tradugao

Ll undaﬂ/ns-::t;. ' . Seguido por

! O’, mariazildavfernandes,
| eduardorochanutri e 1 outra
pessoa

PREMIACAD: CESTA DE GULDSEIMAS +
PUBLICRCAD DA ARTE NA CARTILHA

Seguindo v Mensagem

@2 ] 157




Concurso cULtUrAL

NAs trAMAs do Mundo, HA flos de MIL cores.
NuM MAnto de vida, todos entreLA¢Ados.

0 branco do norte, 0 negro dA nolte,

0 bronze do soL, o verMeLHo de Agolte.

No bALé dA existénclA, ningUéM se extintA.
Costurando As bordAs de UMA VAStA teLHA.
NA AceltAgAo do oUtro, nA pAZ qUe se SONHA.
Respelito qUe cresce, no CAMpo e nA rUA.
Abragar o diverso é A cHAve do ser,
NabeLezA do MuLtIpLo, podeMos crescer.
DiversAs crengAs, MULtIPLOS ALtAres,
EcoAM preces nos diversos LUgAres.

Dos terrelros de candombLé,

Onde orixAs dAngaM de pé, NAs igrejas de SAo JoAo,

O cristiAnisMo fAZ sUA orA¢Ao, BuscAndo A LUZ dA HArMonIA.

A HistoriA e A tradigAo.

BUscA A pAZ qUe nAo se negA.

EM UMA espiritUALIdAde seM certezA.

NUM pLUrAL de crengas, cores e espiritos, vive pLANoS,
SonHos e objetivos.

BeAtriz de Paiva Cordelro 2! Ano C






espedindo dA EEFM Arquiteto Rogerio Froes
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ConcLUSAO

A experiéncia demonstrou ser eficaz no alcance dos objetivos
previstos ao provocar reflexdes acerca do combate ao Bullying por
meio da construgdo do respeito nas relagdes cotidianas. Espera-se

que iniciativas como essa possam contribuir para a consolidagéo
de uma cultura de respeito e convivéncia pacifica nas escolas e

na sociedade como um todo.
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ACE II- LIBRAS:
PROMOCAO DA SAUDE DOS
SURDOS

ANA CAROLINA ARAUJO MARQUES, CAROLINA RIBEIRO
ROLA, CECILIA MARTINS BRANDAO, GUSTAVO ARRAIS
BARROS DE OLIVEIRA, ILTON DE SOUSA LEITAO FILHO, JOAO
PEDRO RODRIGUES RIBEIRO MARINHO, LEO MARIANO
RIBEIRO DE SOUSA, LETICIA CAMARA PINHEIRO, LUIZ DIEGO
LOIOLA FERREIRA, MARIANA DE BRITO CASTELO BRANCO,

= MATHEUS ARAUJO SILVA BONATES, MATTHAUS FARIAS
H GRELICH, MAURICIO FRANCISCO VIEIRA NETO, RAFAEL LOBO
| DE MATTOS BRITO E VITORIA TEIXEIRA DE SIQUEIRA

.

Orientadoras:
REBECA FARIAS
E ISABELE TAUMATURGO
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Objetivos

No ambito escolar- ensino primario e secundario
(informacoes basicas de saude- higiene,
alimentacao...)

No ambito informacional- prevencao e protecao de
doencas

4

No ambito dos atendimento nas atencoes primarias \ /
S

—
\ 7
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(LOCAIS DAS A(,ZC)ES)

INSTITUTO CEARENCE DE CLI'NIC:A ESCOL,’A DE
EDUCACAO E SAUDE DE ATENCAO PRIMARIA
SURDOS
QCSQ!@O EEMTI ESTADO

DO PARA
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PRIMEIRO CONTATO COM O 000
PROJETO
REUNIAO INICIAL DE PLANEJAMENTO
@ o SY)
de/ giunlgi ;ntrodutorla da Lingua Brasileira de ‘
‘. I
0) @ Realizacdo do “batismo” C _1 j_']'jl
;IG\ Montagem de um video em libras pelos | | f)
\Z/ alunos el |
| | ]
L | BE ]
N Pec= =\ il — 1 _.I__J
<] >
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Y CEARA
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Visita ao ICES

Contato inicial com as
instalacoes e os funcionarios
do Instituto Cearence de
Educacao dos Surdos



Vl S |TA AO |C ES COMANDADO PELOS FUNCIONARIOS DO LOCAL, FOMOS

APRESENTADOS AOS RESPECTIVOS AMBIENTES (COMO
@‘@ (C% @7 SALAS DE AULA, ESPACO DE GRAVAGAO E AUDITORIOS)
] ONDE CONTAMOS COM EXPLICACOES DO SURGIMENTO,
DESAFIOS E COMO FUNCIONA A DIDATICA DO INSTITUTO.

— " = ‘ : -
\ SALA DE AULA ] FRENTE

METODOS DE \—

J \ _ \ _APRENDIZAGEM )
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Higiene basica @

P

—

A PRIMEIRA ACAO ABORDOU SOBRE O TEMA
DE HIGIENE BASICA, NO QUAL COMO
ORIENTADO PELAS PROFESSORAS FORAM
UTILIZADOS RECURSOS VISUAIS PARA
MELHOR ENTENDIMENTO DOS SURDOS.
PRIMEIRAMENTE FOI FEITA UMA PECA COM
AUXILIO DE UMA INTERPRETE, OBJETOS E
CENARIOS PROJETADOS. POSTERIORMENTE,
OS ALUNOS SE DIVIDIRAM EM ESTACOES
COM  ATIVIDADES PRATICAS QUE
ABORDAVAM TEMAS COMO SAUDE BUCAL,
LAVAGEM DAS MAOS E BANHO.
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Medidas antropometricas e
sinais vitais:\ .

—

NA SEGUNDA ACAO, FOI CONTEMPLADO UMA
APRESENTACAO INTRODUTORIA E,
POSTERIORMENTE, AVALIACOES DE
ANTROPOMETRIA, ANALISE DO  NIVEL
GLICEMICO E AFERICAO DE PRESSAO ARTERIAL
COMO FORMA DE DEMONSTRAR A
IMPORTANCIA DA REALIZACAO REGULAR
DESSES EXAMES EM PROL DE PROMOVER UMA
CONSCIENTIZACAO A DOENCAS COMUNS NA
SOCIEDADE, COMO DIABETES, OBESIDADE E
HIPERTENSAO.

PESO E ALTURA \ 1>

——
- J

X -

™) . P
¥ L ,?'1
5"/; ' ’ -

= /
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A TERCEIRANACAO FOI BASEADA NO TREINAMENTO DE UMA
ALIMENTACAO INTUITIVA E SAUDAVEL, BUSCANDO ENSINA-

: = LOS A FAZEREM MELHORES ESCOLHAS NO SEU DIA A DIA
Allmentacao COM A INCLUSAO DE FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES. DA
Yo MESMA FORMA, FOI FEITO UMA APRESENTACAO COM

SaUd avel '.3'." ALGUMAS DICAS IMPORANTES E, APOS ISSO, UMA DINAMICA

DE “ESCOLHA SEU PRATO”. AO FINAL, E PARA PODERMOS
NOS DESPEDIR DO ICES, PROMOVEMOS UM LANCHE
COLETIVO COM ALIMENTOS APRESENTADOS DURANTE A
ACAO.

EEE

=B [x]

APRESENTACAO

\ INICIAL /

LANCHE COLETIVO

& J
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mmm Arrecadacao de ovos de Pascoa para os alunos do ICES

Pascoa solidaria

Entrega dos ovos de Pascoa

Xa-
'
2 4
0\
ALES ,l:v/{é R
o U

Os ovos arrecadados

Video de agradecimento dos alunos
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Producao de video
convidando os surdos

para a proxima acao
na Clinica Escola
utilizando Libras
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A ACAO FOI BASEADA EM APRESENTACOES DE SLIDES

Infeccoes COM A DINAMICA DE "VERDADE OU MITO” A RESPEITO DAS
IST’'S (O QUE SAO?, QUAIS SAO?, TRATAMENTOS E

sexualmente . .. prevENCOES) , COM CONSECUTIVA APLICACAO PRATICA

transmissivel # |+  E PARTICIPACAO ATIVA DOS PRESENTES. AO FINAL, FOI

FEITO UM MOMENTO DE TIRA-DUVIDAS.

= Bl ] = Bl ]

MITOS E

~ EXPLICACAO

\ INICIAL J \VERDADES

QIVIDADE PRATICA |

/
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Testes rapidos

L

00O

TESTE RAPIDO

1 Nome/Nome soctal: T
2 CNS ou CPF 3 Data de HE; L 4 Idade:

5 Nome da mie:

6 Sexo a0 Nascer: { ) Masculino | ) Feminino () Nio quis se classificar 7 E Travest!/Transexual? ( ) Sim( ) Nio
8 Gestante: [ ) Sim ( ) Ndo 9 Raga/Cor (auto-referida): { ) Branca ( ) Preta( ) Parda ( ] Amarela ( ) Indigena
10 11 Balrro:

12 Municiplo: 13 Estado: — 14 (seestrangeiro) Pals:__________|

lsmommw«udnmuum necessidade?
( )N3o( ) Sim, por telefone: ( ) Sim, por e-maik:
() Sim, por visita ou per correlo () Sim. por WhatsApp:
16 Assinatura do Usudrio:
17 Situagio Conjugal: 18 Escolaridade:
() Casado(a)/unido estivel ( ) Vidvo(a) ( ) Nenhuma () Médio completo
( ) Separado(a) ( ) Ndoinformado | ( ) Fundamental ( ) Superior =
() a () Médio incompleto () Superior completo
20 Se J& fez teste de HIV antes, qual fol o resultado?

19 Ea primeira vez que faz um teste de HIV na vida?
) Sim () Nio (_) Reagente { ) Nia reagente ( ) Nio peguei o
Lzluﬁldwounﬂﬂlﬂl )Sim( )Ndo | 22Tratou?( )Sim( ) Nio
[uvmmmpmm( )Sim( ) Nio 24 Terminou o esquema? ( ) Sim ( ) Ndo

25 Tem queixa de IST? () Nio ( ) Sim, ferida anal ( ) Sim, ferida genital ( ) Sim, corrimento uretral

() Sim, corrimento uretral ( ) Sim, corrimento anal ( ) Sim, corrimento vaginal ( ) Sim, verruga anogenital

26 Tipo de parcelros nos iltimos 12 meses: 27 N* de parceiros sexuals nos ditimos 12 meses:
( )Nenhum ( )3a5 ()21a50

() Nio teve refagdo sexual () Travestis/transexuals
() ()6a10 ( )51a100

( ) Rompimento de preservativo
() Relagio sexual sem camisinka (ndo quis usar, achou que ndo tinha risco)

() Relaglo sexual sem camisinha sob efeito de dlcool
() Relagdo sexual sem camisinha sob efeito de drogas llicitas

() Acidente com pérfuro-cortante
( ) Transmissdo vertical
() Hemofilico/transfusio

() Uso de drogas Injetdveis com compartilhamento de seringas () Parceiro(a) tem ou teve IST
() Uso de drogas com compartith de () Outros:
29 Recorte populacional:
( ) Profissional dosexo  ( ) Faz uso de drogas INJETA!

() Homem que faz sexo com homem
() Parceiro(a) de portador(a) do HIV ( ) Travesti/tra (Inclul anab hormdn|
() Troca/trocou sexo por dinheiro/drogas/beneficios () Faz uso de drogas ( ) Outro:
30 Uso de camisinha nas relagdes com parcelro(a) Slundeunlnnhnmnhgbemnpaml a)
FIXO(A): EVENTUAL: )
) Nunca () Sempre ( ) As vezes ( ) Nunca( )Sempre ( )As vezes

PARSO N : e

( ) Homens & mulheres ( )56 mulheres
56 homens () Nio ()2 ()11a20 ( )+de100
28 Tipo de exposigio (resposta miltipla):
( ) Nenhuma exposigiio foi lden(iﬂav

) Niio tem parceiro(a) fixo(a) ’

ATENDIMENTO

~——  FICHA DE /

\ TESTES

“REALIZACAO DOS
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Aula de libras para
alunos do EEMTI
Estado do Para

O O

BRASILEIRA DE SINAIS PARA OS ALUNOS DO ENSINO MEDIO DA "’&“LH
EEMTI. FOI APLICADO, EM PRIMEIRO MOMENTO UMA AULA TEORICA [

RESPEITO DE ALGUMAS CURIOSIDADES SOBRE A LIBRA E
OSTERIORMENTE, UMA RAPIDA ABORDAGEM DO ALFABETO 19
ALGUNS SINAIS IMPORTANTES PARA A COMUNICACAO. E PARA
FINALIZAR, FOI FEITA UMA DINAMICA, EM FORMA DE “PERGUNTAS E
RESPOSTAS” COM O INTUITO DE TESTAR

O O % R - Ot z ’«l

)




A IMPORTANCIA DA LIBRAS NA INCLUSAO SOCIAL E A
SUA APLICACAO NO DIA A DIA

177



CONCLUSAO &

COM BASE NAS EXPERIENCIAS QUE
TIVEMOS NAS ACOES, PUDEMOS
OBSERVAR O QUAO IMPORTANTE SE
TORNA NAO SO PARA A COMUNIDADE
NAO OUVINTE MAS TAMBEM PARA NOS,

00O

FUTUROS PROFISSIONAIS DA AREA DA |}

SAUDE, O CONHECIMENTO E
APROFUNDAMENTO DA LIBRAS COM O
INTUITO DE PROMOVER A INCLUSAO
SOCIAL, INFORMACIONAL E
EDUCACIONAL PARA OS SURDOS

178



OBRIGADO!




ATIVIDADE CURRICULAR DE

EXTENSAO I
ACE Il

ORIENTADORA: PROF°. DEBORAH PEDROSA MOREIRA MONITORA: RENATA SAMPAIO HOLANDA CAVALCANTE
ALUNOS: ALANA SYDRAO LOPES, ANA BEATRIZ SOUSA COSTA, ANGELICA GOMES BELCHIOR, CAROLINE CARVALHO MIRANDA,
KLARA LUDMINLA DE LIRA GONCALVES, LARA PONTES COELHO, LUDMILA MADEIRA THEISEN, MARIA CECILIA ARAUJO DE
NEGREIROS MELO, MARINA MEDEIROS CAVALCANTE, MATEUS MEDEIROS LEITE, MEL LEAO FIDANZA SALGUEIRO, MICHELLE
COSTA FONTENELE THE, VITOR TEIXEIRA BOSCOV, ZILFRAN CARNEIRO TEIXEIRA FILHO
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Objetivos:

Realizar acdes de prevencao e promocao a
saude com pessoas em situacao de
vulnerabilidade.

Estabelecer vinculos com a comunidade e
com outros profissionais da area da saude.

Prestar servicos a comunidade.
Formacao de profissionais mais

empaticos e preparados para trabalhar
em meio a adversidades.
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Justificativas:

A dengue € uma doenca viral transmitida pela
picada do mosquito Aedes aegypti, e pode levar a
complicacdes graves e até mesmo a morte.
Portanto, agir para prevenir a propagagao desse
mMosquito e controlar os casos de dengue é
fundamental para proteger a saude da populacgao.

Eusébio € uma regidao propensa a surtos de
dengue devido ao clima tropical e as condi¢cdes
favoraveis para a reproducao do mosquito vetor.
Investir em medidas de controle, como
campanhas de conscientizacao, eliminacao de
%iadouros, aplicacao de inseticide‘s e.

au.tclsmo euma c%ndlgap, nedrologica .c%{‘nrplexa
monitoramento epidemiologico, pode ajudara .
que a etfa a forma.como, uma pe S0g se comunica,
reduzira Incidéncia da doen eé)ro er%er a
mteralglg.e socialmente e percébe o mundo ao seu
cogwu Aqta?le. - .
redor. ATalta de compreensao sobre o autismo
pode levar a estigmatizacao, discriminagao e
isolamento social das pessoas com autismo e suas
familias.

Ao promover a conscientizagao sobre o autismo, é
possivel aumentar a compreensao e a aceitacao
da neurodiversidade na comunidade. Isso pode
ajudar a criar um ambiente mais inclusivo e
acolhedor para pessoas com autismo, garantindo
gue tenham acesso a oportunidades
educacionais, de emprego e sociais adequafgis
suas necessidades.



Aula com o Secretario de

Satide do municipio

' . eiro de 2024, tivemos o prazer de ter
Eusébio

uma aula sobre a dengue e a grande epidemia que
estava acontecendo no pais. Além de aprendermos
sobre a patologia, também foi lecionado para nos, a

dificuldade que o Sistema de Saude Publico estava

sofrendo para atender a grande demanda de pacientes

com a enfermidade.
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v

\RIA DE FATIMA FAGANHA

Jogos de mitos e

V EQ‘ Ed&d@(@ 2024, realizamos uma agao na

escola Maria de Fatima que visava ensinar para os

estudantes do ensino fundamental algumas informacdes
sobre a doenc¢a, seus sintomas caracteristicos e onde

buscar tratamento de forma ludica e divertida.
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Criacao de videos

educativos sobre

nos dividimos e 3 grupos para preparar materiais

(}@c[t'l\r/gﬁ@oemga.dengue para gerar
conscie Cao sobre essa

Medidas de protecéo

Mantenha sua familia
protegida!
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Visita domiciliar

com agentes de

No dia 13 de margo de 2024, tivemos a rica experiéncia
de V|S|tar os algumas casas dos moradores do
@M&c&m& agentes de endemias do
posto de saude local, para alerta-lés sobre a dengue e
checar se as residéncias dos individuos nao estavam
contaminadas com ovos do mosquito, podendo, assim,

virar um foco da doenca na comunidade.
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Visita domiciliar

com agentes de

—— "
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IIT simposio Conecta -

IPREDE

Visitamos o instituto de primeira infancia (IPREDE)
assistir a palestra "A transdiciplinaridade para o
desenvolvimento de pessoas com TEA na pratica
escolar"

A palestra foi aberta por um show de talentos e

exposicao de arte por criancas com TEA.
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Homenagem ao dia do

autismo

Realizada na escola municipal Maria de Fatima
Facanha fizemos uma caminhada ao redor da escola e
NOS reuniMos No ginasio para falarmos sobre essa
condicao e sobre formas de inclusao e socializacao

com criancas TEA.
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Homenagem ao dia do

autismo

b dae

e
i

1ry e
33
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Roda de conversa

multidisciplinar sobre TEA

no CER Il tivemos a oportunidade de Conversar com
profissionais - psicdloga, terapeuta ocupacional e
assistente social sobre a experiéncia delas com

criancas TEA e seus familiares.
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Apresentacido do M-CHAT
para os médicos nos postos

déo§aﬁ&€aio de 2024, fizemos uma a¢ao no

posto de saude local, juntamente com psicélogos do
CER, sobre a utilizacao de uma plataforma especifica
para identificar criancas com autismo e encaminhar
elas para o Centro Especializado de Reabilitagcao para

comecar o tratamento o mais rapido possivel.
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Conclusao

. O ACE os proporciona uma experiéncia
enriguecedora que val além do aprendizado
tedrico. Ao interagirmos com diferentes
comunidades e enfrentarmos situacoes reais
de saude, desenvolvemos uma compreensao
mais profunda das necessidades dos
pacientes.

Essas experiéncias praticas ampliam nosso

conhecimento e fortalecem nosso

compromisso eético e humanitario,

preparando-nos para uma atuacao 193
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