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Resumo: O objetivo deste trabalho foi reconhecer as lacunas e as principais deficiéncias
da mé alimentag@o na infancia. Além disso, levar informagdes e frisar a importancia ¢ a
necessidade de uma boa nutrigdo no desenvolvimento do infante. Inicialmente, foi
realizado um diagndstico situacional do publico-alvo, além de consulta aos profissionais
da escola sobre a alimentagdo das criangas, a fim de conhecer o padrao alimentar. Nesse
sentido, foi notada uma grande persisténcia de maus hébitos alimentares, especialmente,
nos lanches trazidos de casa pelos alunos. O publico-alvo foi composto por criangas, entre
4 e 6 anos, totalizando 160 alunos do infantil IV, V e 1 ano do ensino fundamental. Desse
modo, foi realizada agdo interventiva, voltada para héabitos saudaveis, com exposi¢ao
educativa para escolhas saudaveis e atividades ludicas como jogos educativos mostrando
o poder dos alimentos no crescimento saudavel. Faz-se necessario investir nos diversos
meios de aprendizagem e produ¢do do conhecimento dessa clientela, pois faz parte de
uma geragao fruto da tecnologia e da praticidade. Logo, os habitos de vida saudaveis nao
poderdo ser esquecidos, e, sim, inseridos adequadamente ao meio. Portanto, torna-se
necessario utilizar os diferentes canais de informagdes, principalmente o ambiente escolar
para orientar esse publico, oferecendo mensagens de satde para promover mudancgas
sociais e de comportamento, evidenciando o que se tem de ferramentas acessiveis para
melhorar a pratica de alimentagao infantil.

Palavras-Chaves: nutricdo da crianga; promocao da satde alimentar e nutricional;
infancia.

Introducio:

A infancia, de acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA, 1990), ¢
a etapa inicial da vida compreendida entre o nascimento € os 12 anos incompletos de
idade. Essa ¢ uma fase essencial para o desenvolvimento cognitivo e funcional da crianca,
considerada um periodo critico para o desenvolvimento de comportamentos relativos a
alimentac¢do e crucial na prevencao do excesso de peso € na promoc¢ao da satde. Nessa
perspectiva, garantir uma assisténcia basica nos servicos de satide, no ambiente escolar e
na comunidade proporciona melhor entendimento e aprendizado dos bons habitos.

Uma nutri¢do adequada nos primeiros anos de vida da crianca ¢ primordial para o
seu desenvolvimento saudavel; quando inadequada, pode trazer danos a satde, como a
caréncia de nutrientes, o desenvolvimento precoce de sobrepeso ou obesidade e doengas
cronicas associadas (Santos; Coelho; Silva, 2023).
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Observa-se que o Brasil passou por um periodo de grandes mudangas na
alimenta¢do, modificando a qualidade nutricional e interferindo significativamente no
estilo de vida das pessoas. Essas modificagcdes nos habitos alimentares afetaram todas as
fases da vida, mas, na infancia, o impacto no crescimento ¢ desenvolvimento saudavel foi
notorio.

A qualidade dos alimentos produzidos e a adequacdo ao ritmo acelerado do dia a
dia fizeram que aumentasse a procura pelos alimentos de preparo pratico, mas de pouco
valor nutritivo, bem diferente dos habitos alimentares anteriores que eram bem mais
saudaveis. Se, por um lado, houve diminui¢do da desnutricdo, por outro, houve um
aumento da obesidade e a presenca de doengas caréncias relacionadas a ma alimentagao.
Os responsaveis pelas criangas precisam ser estimulados e sensibilizados a melhorar a
alimentagdo, pois suas praticas alimentares influenciam as de seus filhos.

Acerca dessa logica, a alimentacdo nas escolas e creches possui papel fundamental
na mudanca de habitos alimentares e na aceitagao de novos alimentos. Dessa forma, a
implementa¢do de programas de educacdo nutricional nesses locais ¢ de extrema
importancia, para que promovam uma melhora na qualidade da alimentacao infantil bem
como ampliem seus conhecimentos acerca do assunto (Kac; Castro; Lacerda, 2023).

Diante do exposto, o presente projeto visa articular a promocdo de habitos
alimentares saudaveis na infancia por meio de agdes de intervencgdes educativas na escola
com a participagao de educadores e profissionais da satde, visando a articulagdo entre a
instituicdo de saide e comunidade, garantindo que criangas submetidas a praticas
alimentares ideais alcancem seu desenvolvimento normal e se tornem adultos mais
saudaveis, com maior capacidade intelectual e produtiva.

Objetivos

O presente projeto tem como objetivo identificar lacunas e deficiéncias acerca da
ma alimentacdo na infancia e relatar a experiéncia de académicos de medicina na
implantacao de intervengdo educativa para a promogao de habitos alimentares saudaveis.
Métodos

O projeto foi desenvolvido em uma escola, da cidade de Fortaleza-Ceard, por
académicos de medicina do Centro Universitario Christus, ao longo do semestre letivo de
2024.1. O publico-alvo foi composto por criangas entre 4 € 6 anos, totalizando 160 alunos
do infantil IV, V e 1 ano do ensino fundamental. Para tanto, foi realizada acao
interventiva, voltada para habitos saudaveis, com exposicao educativa para escolhas
saudaveis e atividades ludicas, como jogos educativos mostrando o poder dos alimentos
no crescimento saudavel. Inicialmente, foi realizado um diagnostico situacional do
publico-alvo, além de consulta aos profissionais da escola sobre a alimentacdo das
criangas, a fim de conhecer o padrao alimentar. Posteriormente, foram realizadas reunides
de planejamento com a orientadora do projeto, com a equipe responsavel pela escola e os
académicos, a fim de escolher a melhor estratégia para trabalhar a tematica. Decidiu-se,
entdo, executar as agdes em um espago amplo, com as criangas-alvo, no intervalo das
aulas. Assim, instrug¢des e brincadeiras educativas foram realizadas com uso de musicas,
dancas e de lanche coletivo saudavel ao final.
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Resultados:

Observou-se, na busca de um diagnoéstico situacional e na tentativa de promover
habitos saudaveis, que, apesar de a instituicdo oferecer um cardapio nutritivo realizado
por nutricionistas, havia grande persisténcia de maus habitos alimentares, especialmente,
nos lanches trazidos de casa pelos alunos, que sao reflexos da alimentacdo induzida pelos
pais e responsaveis. Dessa maneira, ¢ evidente o imagindrio empregado na maioria das
pessoas, em que se alimentar de maneira saudavel requer alto custo financeiro; contudo,
na maioria dos casos, alimentos como frango, arroz, feijdo e frutas sdo op¢des mais
acessiveis que pacotes de salgadinhos e/ou biscoitos de baixa qualidade (Louzada, M.L
DA C. et al, 2021). A intervencdo educativa desenvolvida incluiu, de forma ludica e
explanativa, os beneficios de uma alimentacdo adequada e acessivel, que resultou em
mudangas significativas no comportamento das criangas, promovendo a manutencao de
habitos saudaveis. O desenvolvimento das atividades foi bem-sucedido e aceito por,
aproximadamente, mais da metade das criancas envolvidas. Nesse contexto, foram
realizadas ag¢des que, além de elucidar os conhecimentos das criangas, desenvolveram
resultados ndo s6 no ambiente escolar, mas também no contexto familiar.

|
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Discussio

Ap6s a realizacdo das acdes, os resultados obtidos foram relacionados a promogao
do conhecimento sobre habitos saudaveis e alimentagdo nutritiva para um melhor
crescimento ¢ desenvolvimento das criancas. Faz-se necessario investir nos diversos
meios de aprendizagem e produ¢do do conhecimento dessa clientela, pois faz parte de
uma geracdo fruto da tecnologia e da praticidade. Logo, os habitos de vida saudaveis nao
poderao ser esquecidos, e, sim, inseridos adequadamente ao meio (Santos, Coelho e Silva,
2023). Por mais que se perceba que as modificagdes nos habitos alimentares afetaram a
qualidade dos alimentos produzidos para se adequar ao ritmo acelerado do dia a dia, os
alimentos consumidos precisam ser integrados aos mais saudaveis, prevenindo o
crescimento comprometido, os distirbios nutricionais e os processos alérgicos (Longo-
Silva, G. et al 2016)

Conclusao

Acerca dessa logica, pode-se concluir que os objetivos propostos foram alcangados
com exceléncia. Contudo, entraves foram encontrados, devido ao mito disseminado de
que a alimentacdo saudavel tem um alto custo, distanciando-se da realidade de muitos.
Assim, com o escopo de desmitologizar esse pensamento, as atividades foram realizadas.

Sob essa dtica, atingir os objetivos principais do projeto contribuiu, de forma
significativa, para a constru¢do e consolidacdo do conhecimento dos estudantes sobre
outras realidades existentes no contexto socioecondmico brasileiro.

Ademais, melhorar os habitos alimentares ¢ de suma importincia para o
desenvolvimento das criangas, pois uma boa nutricdo, durante esse periodo, garante um
bom desenvolvimento neuropsicomotor. Assim, nota-se que a falta de informagao acerca
do assunto € um problema nado s6 de saude publica, mas socioecondomico também.

Portanto, € necessario utilizar os diferentes canais de informagdes, principalmente
o ambiente escolar, para orientar esse publico, oferecendo mensagens de saude para
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promover mudancas sociais € de comportamento, evidenciando o que se tem de
ferramentas acessiveis para melhorar a pratica de alimentagdo infantil.
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Resumo:

As infecgdes de vias aéreas superiores sao muito prevalentes na nossa populagao,
principalmente nas criancas menores de 5 anos. Os motivos estdo associados a falta de
conhecimento durante os primeiros sintomas, as mas condigdes basicas de saude e a
adocdo de medidas inadequadas ao tratamento. O presente projeto teve como objetivo
identificar lacunas e deficiéncias acerca dos fatores relacionados a saude respiratoria das
criancgas. Este trabalho refere-se a um relato de experiéncia, desenvolvido em uma escola
municipal, da cidade de Fortaleza-Ceara, por académicos de medicina do Centro
Universitario Christus, ao longo do semestre letivo de 2024.1. Foi visto que a agdo
contribuiu, substancialmente, para a conscientizagdo dos responsdveis sobre a
importancia dessa higienizacdo nasal e os beneficios que traz para a satide respiratdria,
visto que reduz o tempo de quadros infecciosos e a necessidade de medicagdes por longos
periodos, evitando, até mesmo, novas crises. A a¢do educativa demonstrou ser uma
estratégia eficaz para promover a saide e a prevencdo de agravos em vias aéreas
superiores, considerando o conhecimento de que a lavagem nasal ¢ uma pratica
importante para a saude respiratoria das criangas, pois pode ajudar a prevenir e tratar
problemas como alergias, sinusites e resfriados. Portanto, foi possivel concluir que ha
certa caréncia de conhecimento acerca da necessidade de prevencao e promocao da saude
respiratoria das criangas, bem como a falta de realizagdo rotineira de procedimentos
basicos, como fazer lavagem nasal, e, principalmente, a falta de conhecimento acerca da
técnica que deve ser empregada na sua realizacao.

Palavras-chave: doengas respiratdrias; lavagem nasal; rinorreia.
Introducio

As doengas respiratorias sdo muito prevalentes na populacgdo, principalmente nas
criancas menores de 5 anos. Os motivos estdo associados a falta de conhecimento durante
os primeiros sintomas, as mas condi¢des bésicas de saide e a adocdo de medidas
inadequadas ao tratamento (Prato et al., 2014). Classificam-se como a primeira causa de
internacdes no Sistema Unico de Saude (SUS) e, também, contribuem com o indice de
morbidade e mortalidade de criancas menores de 5 anos. No ambito nacional, torna-se
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um grande desafio e exigem agdes como pesquisas € estratégias governamentais para lidar
com essa problematica.

O desenvolvimento de atividades educativas e promog¢ao a satide da crianga por
profissionais da saude torna-se fundamental na manutenc¢ao dos cuidados e na prevengao
de doengas respiratorias. A escola € um importante ambiente para atuacao dessas praticas,
por meio do Programa Saude na Escola, voltando-se diretamente para avaliacdo e
acompanhamento das criancas, bem como atuando junto aos familiares de criangas com
doengas respiratorias, considerando que a presenca da doenga aguda ou cronica interfere
diretamente no cotidiano das criangas e de suas familias.

Salienta-se a caréncia de uma educa¢do permanente € uma assisténcia de
qualidade nas unidades bdasicas de satde e justifica-se a necessidade de agdes e
intervengdes educativas para dar visibilidade e atencdo as criangcas com doengas
respiratdrias e suas demandas de cuidado, além de possibilitar um olhar para a integragao
do cuidado a familia (Gusso, 2019).

A elaboracdo e execucdo de intervengdes educativas fortalecem o processo de
comunicagdo e a troca de saberes, contribuindo para a reducao dos fatores de risco que
levam as doengas respiratorias nas criangas, auxiliando no diagnodstico precoce,
promovendo a prevencao de casos novos e evitando a disseminagao.

Objetivo

O presente projeto tem como objetivo identificar lacunas e deficiéncias acerca dos
fatores relacionados a saude respiratoria de criangas e relatar a experiéncia de académicos
de medicina na implanta¢do de intervencdo educativa para a promogdo e prevencao de
agravos respiratorios na infancia.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido em uma escola municipal, da
cidade de Fortaleza-Ceara, por académicos de medicina do Centro Universitario Christus,
ao longo do semestre letivo de 2024.1.

O publico-alvo foi composto por criangas, entre 4 e 6 anos, totalizando 160
alunos do infantil IV, V e 1 ano do ensino fundamental. Para tanto, foi realizada acao
interventiva, voltada para promoc¢ao da saude das criancas.

Inicialmente, foi realizado um diagndstico situacional do publico-alvo, além de
consulta aos profissionais da escola, a fim de conhecer as lacunas preexistentes.
Posteriormente, foram realizadas consultas de puericultura com as criancas, sendo
avaliados critérios, como estado nutricional, desenvolvimento neuropsicomotor, visao,
audicdo e desenvolvimento intelectual, desempenho escolar e higiene pessoal. Foi feito
um processo de triagem com essas criangas, por meio da andlise de sinais e sintomas
respiratdrios, incluindo a realizagdo de ausculta pulmonar com caracterizacdo dos
achados suspeitos. Com isso, foram registrados os casos em que havia alguma alteragao
e, com a ajuda da diretoria da escola, foi comunicado aos responsaveis desses alunos, os
quais foram convidados a comparecer a escola para intervencao educativa.
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Resultados

Apo6s o levantamento dos achados, uma a¢do educativa foi voltada para maes e
responsdveis. Primeiramente, foram orientados acerca da preven¢do de doencas
respiratorias, aprenderam a lavagem nasal de forma correta e foram conscientizados sobre
a importancia dessa pratica para prevencao de infec¢des respiratorias em seus filhos. Apds
a sessdo explanativa, houve demonstracio da técnica correta de lavagem nasal para esses
responsaveis, por meio da utilizagdo de seringa e soro fisiologico.
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A agdo contribuiu, substancialmente, para a conscientizagdo dos responsaveis
sobre a importancia dessa higieniza¢ao nasal e os beneficios que traz para a saude
respiratoria, visto que reduz o tempo de quadros infecciosos e a necessidade de
medicacdes por longos periodos, evitando, at¢é mesmo, novas crises (Duncan, 2022).
Além disso, a técnica adequada da lavagem foi bastante destacada, a fim de ensinar para
as maes a maneira correta de realizd-la, para haver, assim, melhor efetividade,
contribuindo para que haja multiplicacao da informacao.
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Discussao

A acdo educativa demonstrou ser uma estratégia eficaz para promover a saude e
a prevencao de agravos em vias aéreas superiores, considerando o conhecimento de que
a lavagem nasal ¢ uma pratica importante para a saude respiratoria, especialmente para
criangas, pois pode ajudar a prevenir e tratar problemas como alergias, sinusites e
resfriados.

O crescimento e o desenvolvimento infantil sdo apontados como periodos de
cuidado preventivo, frisando que este comeg¢a na puericultura, ou seja, no esforco
conjunto dos profissionais na detec¢ao precoce de doengas, atuando diretamente na
promocao a saude da crianga.

A saude respiratoria ¢ de extrema importancia, e a criagdo de ambientes
sauddveis desempenha um papel fundamental na prevencdo de doengas e agravos. As
criangas sao mais vulneraveis a esses acometimentos e necessitam de medidas profiléticas
e de controle preventivo.

Conclusao

Portanto, observa-se, por meio da agdo executada, a caréncia de conhecimento
acerca da necessidade de prevengdo e promocao da satide respiratoria das criangas, bem
como a realizagdo rotineira de procedimentos basicos como fazer lavagem nasal e,
principalmente, acerca da técnica que deve ser empregada na sua realizacao.

Por fim, nota-se a importincia que a agdo teve na educagdo sobre esse assunto
para melhorar a satide respiratoria de criangas escolares e, consequentemente, a qualidade
de vida.
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A participagdo dos pais e professores foi crucial para o sucesso da acdo,
reforcando a importdncia de uma abordagem comunitiria na promoc¢do de habitos
saudaveis. Porém, € essencial considerar os desafios enfrentados, como a falta de
comparecimento de alguns responsaveis no dia da capacitagdo.

A producgdo do conhecimento e a articulagdo entre profissionais de saude e o
comprometimento familiar acerca das demandas das criangas com doengas respiratorias
enfatizam a melhoria da qualidade e reforcam uma assisténcia adequada a satde das
criangas.
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Resumo

O estudo teve como objetivo identificar lacunas e caréncias relacionadas ao
aparecimento de vulvovaginites durante o acompanhamento de consultas ginecoldgicas e
relatar a experiéncia de académicos de Medicina na implantacdo de uma intervengao
educativa para a prevencao de infecgdes ginecoldgicas. A intervengao educativa resultou
em um significativo aumento no conhecimento das participantes sobre sintomas, métodos
contraceptivos e praticas preventivas. Observou-se uma mudanga positiva nas atitudes
das pacientes em relacdo aos cuidados ginecoldgicos, com maior predisposicdo para
adotar medidas preventivas. As atividades ludicas, como a gincana de mitos e verdades,
demonstraram ser eficazes na transmissao de informacgdes. A analise ressalta a
importancia das praticas educativas na promoc¢do do conhecimento e autocuidado das
mulheres, enfatizando a necessidade continua de intervencdes educativas nessa area.
Além disso, destaca-se a relevancia da educagdo em saude na prevencdo de doencas
ginecologicas e a necessidade de mais pesquisas para aprimorar as estratégias de cuidado
a saude da mulher. Esses resultados apontam para a eficicia das abordagens educativas
interativas na promocdo da satide ginecoldgica e na conscientizagdo sobre a importancia
da prevencao.

Introducio

As infec¢des ginecologicas, incluindo as sexualmente transmissiveis (IST) ou ndo,
merecem atencdo especial da saude publica. Elas estdo entre as principais categorias de
doencas para as quais mulheres, em paises em desenvolvimento, buscam ajuda
profissional, geralmente, por causarem desconforto e absenteismo.

Entre as sequelas mais sérias para as mulheres, pode-se citar doenga inflamatéria
pélvica, cancer cervical, infertilidade, aborto espontaneo e gravidez ectdpica, podendo
levar ao dbito materno. A presenga de uma vulvovaginite ou uma IST aumenta de trés a
cinco vezes mais os riscos de se adquirir e transmitir a infec¢do por HIV.

O acesso aos servigos de saude para esta parcela da populacdo, apesar de todos
0s avangos ja conquistados por meio da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da
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Mulher, ainda constitui um grave problema de saude publica no Brasil, e estratégias para
a transformacao desta realidade deve fazer parte das agdes dos profissionais de satide que
prezam pela uma assisténcia ginecoldgica pautada nos principios norteadores do Sistema
Unico de Saude.

O Programa Saude da Familia é uma estratégia importante para o alcance de
melhores métodos de prevencao e assisténcia, porque possibilita acesso mais precoce,
garantindo medidas interventivas de prevengao (Febrasgo, 2010).

O presente estudo justifica-se pela necessidade de uma vigilancia voltada para a
atuacdo direta nesta temdatica da saude da mulher, com o objetivo de melhorar as
intervengdes na atencao as infec¢des ginecologicas, visando oferecer embasamento para
a realizagdo de consultas de prevengdo ginecoldgica, pautadas em estratégias educativas
que favorecam a diminuicdo de casos e aumente o conhecimento sobre cuidados e
prevengao dessas doengas.

Objetivo

Identificar lacunas e caréncias relacionadas ao aparecimento de vulvovaginites
durante acompanhamento das consultas ginecoldgicas e relatar a experiéncia de
académicos de medicina na implantacdo de uma intervencdo educativa para a prevencao
de infecgdes ginecoldgicas.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia durante a execu¢do de um projeto social,
realizado por académicos de Medicina do 5° semestre do Centro Universitario Christus,
no semestre de 2024.1, em uma Unidade de Atencao Primaria a Satde de Fortaleza-CE.
O publico-alvo foram mulheres que estavam agendadas para realizacdo de consultas
ginecologicas.

Os procedimentos envolveram o acompanhamento de consultas ginecoldgicas,
da realiza¢do de exames clinicos e laboratoriais para diagnostico de vulvovaginites, além
da coleta de amostras vaginais para analise microbioldgica na prevencdo de cancer de
colo de utero. Os diagnosticos foram feitos utilizando critérios clinicos e laboratoriais
para identificar casos de vulvovaginites, incluindo infec¢des por Candida, Trichomonas
e Gardnerella (Giraldo et al., 1997).

Foi realizado um planejamento da agdo de agdo com orientagdes especificas
voltadas para demandas da clientela. Os académicos identificaram os problemas
inicialmente por meio da realizagdo de um diagndstico situacional, além de consulta aos
profissionais acerca dos casos de acometimento e lacunas existentes, a fim de conhecer a
caréncia de informacoes observadas, além do indice crescente de notificacdo de mulheres
acometidas por vulvovaginites. Assim, durante as acdes, foram designadas técnicas e
tecnologias que esclarecessem as duvidas e as insegurangas dessas mulheres.

Foi desenvolvida uma atividade ludica com as mulheres na sala de espera sobre
mitos e verdades na ginecologia, a fim de avaliar o conhecimento que elas possuiam e,
também, transmitir algumas informacgdes relevantes para o contexto de vulnerabilidade
em que elas se encontravam.
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Resultados

A intervengao realizada possibilitou um aumento significativo no conhecimento
das participantes sobre questdes ginecologicas, sintomas de doengas, métodos
contraceptivos e praticas preventivas.

Além disso, as pacientes mostraram uma mudanga positiva nas atitudes em
relacdo a busca por cuidados ginecologicos, bem como uma maior predisposi¢do para
adotar medidas preventivas. Ademais, as atividades ludicas, como a gincana de mitos e
verdades, foram especialmente eficazes, tornando o aprendizado mais envolvente e
acessivel.
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Esses resultados sugerem que intervengdes educativas interativas podem ser uma
maneira poderosa de promover a saude ginecoldgica e aumentar a conscientizagao sobre
a importancia da prevencao (Miranda et al., 2021).

Discussao:

As praticas educativas promovem o conhecimento das mulheres em relagao
as questdes ligadas ao corpo; em especial, ao seu cuidado intimo, incentivando o
desejo de mudanca. E necessario continuidade na discussdo dessas questdes, com vistas
ao desenvolvimento de uma atitude de autocuidado e a quebra de paradigmas envolvendo
o0 tema.

As questdes relacionadas as vulvovaginites ainda sdo pouco abordadas com
as mulheres usuarias do sistema de satde. Porém, as acdes de educacdo em saude se
mostraram como uma estratégia importante para esclarecer duvidas, proporcionar uma
melhor eficicia nos métodos de prevencao de patologias e instigar o desejo de mudanca
desses habitos.
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Conclusao

A educacdo em saude, realizada a partir da inclusdo das pacientes como
individuos que dispdem de autonomia para a contribui¢do no proprio processo saude-
doenca, promovida por meio de atividades interativas educacionais, propostas pelos
alunos do curso de medicina, mostrou-se relevante para a consolidacdo do conhecimento
acerca dos cuidados necessarios para prevencao das doencas e dos agravos abordados,
além de alertar para o reconhecimento de sinais e sintomas do corpo que indiquem
necessidade de busca a assisténcia em satde.

Outrossim, foi possivel para os estudantes um maior contato com a realidade do
Sistema Publico de Satide e com as respectivas necessidades reais de suas usuarias, assim
como o aprendizado da melhor forma para atendé-las.
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Ressalta-se, ainda, a necessidade da ampliagao de pesquisas desenvolvendo essa
tematica e envolvendo a educacdo em saude, a fim de contribuir para formar uma nova
visdo acerca do trabalho preventivo e de cuidado a saide da mulher.
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Resumo

A deteccdo precoce e a prevengdo do AVC sdo cruciais para reduzir a mortalidade,
pois ¢ uma das principais causas de morte e incapacidade, representando 10% das
internacdes hospitalares no Sistema Unico de Satide (SUS). Partindo desse pressuposto,
o presente projeto visa articular a promoc¢ao de capacitagdes acerca do conhecimento dos
fatores de riscos cardiovasculares relacionados ao desenvolvimento de AVC e dos sinais
de alerta que propiciam um diagndstico precoce e melhores chances de recuperagdo, por
meio de agdes de intervengdes educativas com profissionais da satde e pacientes.

Foram empregadas atividades educativas multifacetadas visando educar e
conscientizar a comunidade sobre a importancia do reconhecimento precoce dos sinais de
um AVC. Além disso, também foram conduzidas sessdes de treinamento pratico para
capacitar os participantes a reconhecerem esses sinais, por meio de exercicios interativos
e discussodes guiadas, nos quais o publico aprendeu a detectar os sinais de alerta e as
condutas a serem tomadas. O grupo realizou uma série de visitas aos locais indicados
pelos lideres comunitarios visando promover satde e prevencao do AVC, com falas de
incentivo a manutencdo de habitos de vida. Foram produzidos materiais educativos em
saude, sendo alguns deles prototipos de cérebros humanos com indicagdes em cores de
artérias cerebrais possivelmente ocluidas, sinais e sintomas especificos de cada area
acometida e déficits identificaveis em cada caso.

Em suma, o projeto alcangou seus objetivos de maneira satisfatoria, contribuindo
para um sistema de satide mais eficiente.

Palavras-chave: acidente vascular cerebral; atencdo primadria; prevengdo primaria;
atencao a saude.

Introducio:

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) ¢ caracterizado por um déficit neurolégico
de inicio subito. A detecgdo precoce e a prevencao do AVC sdo cruciais para reduzir a
mortalidade, pois € uma das principais causas de morte e incapacidade, representando
10% das internagdes hospitalares no Sistema Unico de Saude (SUS) (BRASIL, 2022).
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Em 2022, houve cerca de 35.868 mortes por AVC no Brasil. Esses nimeros ressaltam a
necessidade de estratégias eficazes para prevenir AVC’s e melhorar o tratamento e o
acompanhamento dos pacientes afetados (BRASIL, 2023).

A Linha de Cuidado do AVC tem como objetivo reduzir a morbimortalidade,
vislumbrando o tratamento desde o evento agudo até os programas de reabilitagdo
ambulatoriais e domiciliares; desse modo, todos os setores de saude devem estar
envolvidos, inclusive a Atencao Primaria a Saude (Brasil, 2012). A Aten¢do Primaria a
Satde ¢ um setor de atuagao extremamente importante para a prevencao e o diagndstico
de AVC. Profissionais especialistas em saude da familia atuam para fornecer, além de
prevencao e promogao da saude, tratamento e reabilitacao de qualidade.

Partindo desse pressuposto, o presente projeto visa articular a promocdo de
capacitagdes acerca do conhecimento acerca dos fatores de riscos cardiovasculares
relacionados ao desenvolvimento de AVC e dos sinais de alerta que propiciam um
diagnéstico precoce e melhores chances de recuperagdo, mediante agdes de intervengdes
educativas com profissionais da satude e pacientes.

Objetivos

Identificar lacunas e deficiéncias no acompanhamento ¢ controle da saude dos
pacientes acometidos por hipertensdo e diabetes e relatar a experiéncia de académicos de
medicina na implantacao de interven¢do educativa para a promogao de habitos saudaveis,
relacionados sobretudo a prevengdo do AVC.

Meétodos

O projeto foi desenvolvido em uma Unidade de Atengdo Primaria a Saude, em
Fortaleza-CE, por académicos de medicina do Centro Universitario Christus, no semestre
de 2024.1. O publico-alvo foi composto por pacientes do Programa Hiperdia, acometidos
por hipertensdo e diabetes, e visou prevenir e identificar, precocemente, o AVC,
abordando as lacunas, as deficiéncias e os fatores relacionados. Foram empregadas
atividades educativas visando educar e conscientizar a comunidade sobre a importancia
do reconhecimento precoce dos sinais de um AVC. Foram realizadas encenagdes teatrais
simulando situacdes de emergéncia. Essas apresentacdes visavam destacar os sinais e
sintomas caracteristicos da doenca, promovendo a identificacdo rapida e a busca imediata
de ajuda médica.

Além disso, também foram conduzidas sessdes de treinamento pratico para
capacitar os participantes a reconhecerem esses sinais, por meio de exercicios interativos
e discussdes guiadas, nos quais o publico aprendeu a detectar os sinais de alerta e as
condutas a serem tomadas. Apos a avaliacdo e o levantamento de achados, o grupo de
académicos confeccionou um prototipo simulando um cérebro e os principais
acometimentos cerebrais ocasionados pelo AVC.

Resultados

Ap0s identificados obstaculos e deficiéncias no acompanhamento, no tratamento
e no controle da satde dos pacientes avaliados, planejaram-se agdes de promocao da
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saude e prevencdo de agravos, incentivando héabitos de vida saudaveis e assegurando
cuidados, contribuindo para um sistema de saude mais eficiente e resiliente.

Ao longo do desenvolvimento, diversas atividades foram empreendidas,
iniciando-se pela capacitacdo sobre AVC ministrada pela orientadora do projeto. Esse
treinamento abordou desde dados epidemiologicos até fatores de risco, sinais e sintomas
que podem apresentar-se diante de um evento cerebral, finalizando com as condutas
adequadas para identificar e tratar tal condi¢ao. O treinamento foi de suma importancia
para capacitar os académicos a fim de uma atuagdo direta com a comunidade. O grupo
realizou uma série de visitas aos locais indicados pelos lideres comunitarios visando
promover saude e prevengao do AVC, com falas de incentivo a manutengdo de hébitos
de vida, como a realizagdo de exercicio fisico e alimentagdo apropriada a melhor condigao
possivel diante das dificuldades e das limitagdes da comunidade. Além disso, realizou-se
uma simulagdo de eventos vasculares cerebrais, estimulando a identifica¢do precoce ¢ a
busca imediata pelo servigo de saude mais proximo, visando reduzir danos decorrentes
de eventual AVC. Essa dindmica contribuiu para a melhor compreensdo do tema,
utilizando-se de uma visdo clara, com linguagem acessivel, promovendo uma conexao
entre o que se pretendia ensinar. Houve, ainda, uma roda de conversa, na qual os presentes
puderam tirar davidas sobre AVC, sequelas, déficits focais, janela de atendimento e
tratamentos eficazes.

Os alunos planejaram, ainda, uma agdo para dar seguimento a promoc¢ao de saude
da comunidade, alcangando os agentes que poderdo ser replicadores desse conhecimento
na comunidade: os agentes comunitarios de satide. O planejamento dessa a¢do envolveu
a producdo de materiais educativos em satde, sendo alguns deles prototipos de cérebros
humanos com indicacdes em cores de artérias cerebrais possivelmente ocluidas, sinais e
sintomas especificos de cada area acometida e os déficits identificaveis em cada caso. A
acdo planejada podera ser realizada utilizando-se de linguagem apropriada tecnicamente
e demonstragdes com os materiais educativos produzidos, de forma que se podera abordar
ludicamente os profissionais do territorio, visando a atualizacdo deles sobre a prevencao
do AVC e as condutas adequadas na atengdo primaria a satude.
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Discussao

Os resultados do projeto indicam que as atividades de educacdo e prevengdo do
AVC realizadas com os pacientes foram eficazes e bem recebidas. As encenagdes teatrais
e visitas comunitarias aumentaram a conscientiza¢ao sobre os sinais e sintomas do AVC,
demonstrando a importancia de uma resposta rapida e adequada. A capacitagao inicial
proporcionou aos estudantes a base necessdria para abordar a comunidade de maneira
informativa e empéatica. A metodologia multifacetada, combinando simulagdes, palestras
e rodas de conversa, facilitou o engajamento da populagdo, permitindo uma compreensao
mais profunda dos conceitos abordados.

A utilizagdo de materiais educativos visuais, como protétipos de cérebros, foi
particularmente eficaz para tornar as informacdes mais acessiveis. A capacitacao dos
ACS e outros profissionais da area foi um ponto-chave, garantindo a sustentabilidade das
acoes de prevencdo do AVC na comunidade. Essa formagdo permitiu que esses
profissionais atuassem como multiplicadores do conhecimento adquirido, fortalecendo a
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rede de prevencdo e a resposta rapida a eventos de AVC. A alta participagdo € o
engajamento da comunidade confirmam a eficacia da metodologia adotada.
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Conclusao

A experiéncia vivenciada destaca a importancia da educacdo como ferramenta
essencial para enfrentar os determinantes sociais que influenciam a saude. Promover
habitos saudaveis e capacitar a comunidade para reconhecer e responder aos sinais de
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AVC sao estratégias cruciais para reduzir a incidéncia e a mortalidade associadas a essa
condigao.

Em suma, o projeto alcangou seus objetivos de maneira satisfatoria, contribuindo
para um sistema de satide mais eficiente. Ademais, as estratégias desenvolvidas e as ligdes
aprendidas podem servir como modelo para futuras intervengdes em outras comunidades,
com o objetivo de prevenir problemas de saude e melhorar a qualidade de vida da
populagdo.

Nesse contexto, melhorar os habitos de vida da populagdo e tornar os pacientes
ativos no processo ¢ de suma importancia para o desenvolvimento de praticas saudaveis.
Assim, nota-se que a falta de informac¢do acerca do assunto ¢ um problema nao s6 de
satude publica, mas socioecondmico também, cabendo aos profissionais de saude assumir
o seu papel de disseminadores de conhecimento e acompanhar o desempenho dessas
praticas.
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Resumo:

As doengas cardiovasculares e os fatores de risco que as determinam sao as
principais causas de morbimortalidade do mundo. Visando ao impacto positivo contra o
desenvolvimento de tais condi¢des de saude, individual € no ambito satide publica, agcdes
em prevengdo e promocao de saide na atencao primaria sdo essenciais. O projeto buscou
realizar atividades nesse aspecto por meio do rastreio e da identificacao de tais doengas e
fatores de risco, a fim de realizar uma intervenc¢ao pratica que contribuisse no controle

das doengas cardiovasculares e suas consequéncias.

Inicialmente foram planejados o reconhecimento da 4area e a investigagdao do
perfil de satide local, utilizando uma anamnese de doengas cardiovasculares, padronizada

pela equipe e aplicada nos locais de interesse.

Foram realizadas agdes de prevencdo e promoc¢do da satde relacionada as
doencas cardiovasculares e cerebrovasculares como infarto, rastreio e prevengdo de
Insuficiéncia Cardiaca e doenca arterial coronariana, trombose venosa profunda, embolia

e trombose cerebral.

Em um segundo momento, foram realizadas intervencdes educativas do tipo
encenacdo com o objetivo de impactar essa populacdo de risco, abordando,
principalmente, fatores de risco e o modo como identificar e lidar inicialmente com esses

eventos no ponto de vista do diagnostico precoce.
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Conclui-se, portanto, que ¢ mandatoria a assisténcia integral e continuada
voltada para as doencas cronicas mais prevalentes no contexto brasileiro atual, com o
objetivo de atenuar sua alta morbimortalidade, primariamente refor¢ando a conexdo do
paciente com a unidade basica de satide e sua equipe multiprofissional, além de buscar a
formagdo de uma consciéncia coletiva a respeito do amplo espectro clinico e terapéutico

dessas patologias.

Introduciao

As doencas cardiovasculares (DCVs) representam um grupo de desordens do
coracdo e dos vasos sanguineos e sdo a principal causa de morte global, segundo a
Organizacao Mundial da Saade (WHO, 2020). Estas incluem condi¢des como hipertensdo

arterial, cardiopatia coronariana, acidente vascular cerebral (AVC), entre outras.

A prevaléncia dessas doencas tem aumentado devido a fatores como
envelhecimento da populagdo, urbanizagao ¢ mudangas nos estilos de vida, que incluem

dietas ndo saudaveis, inatividade fisica e consumo de tabaco (GOMES, 2021).

Em 2022, as DCVs foram responsaveis por mais de 400 mil mortes no Brasil
(MENSAH, 2023), e fatores de risco como hipertensao, diabetes, dislipidemia, obesidade

e tabagismo sdo contribuintes significativos para essa estatistica.

As consequéncias de doencas cardiovasculares cronicas como Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS) podem manifestar-se como agravos subitos como no caso do
AVC e do infarto, que impactam, fortemente, o numero da letalidade do restante das
DCVs, demonstrando a importancia do controle de Doengas e Agravos Cronicos (DACs)

para reduzir a morbimortalidade por eventos consequentes.

Esses dados destacam a urgéncia do desenvolvimento de mecanismos de rastreio
e elaboracdo de intervencdes educativas e acompanhamentos eficazes, com enfoque na

prevencao das DCVs, visando reverter o presente quadro, que sdo de suma importancia.

Neste contexto, o presente artigo buscou avaliar e acompanhar a populagdo-alvo,
com o intuito de desenvolver planos de intervengdo coletivos e personalizados que
favorecessem, efetivamente, a reducao da incidéncia de doengas cardiovasculares nesse
grupo especifico de forma educativa e eficaz, contribuindo com melhorias de estilo de

vida e controle de agravos cronicos.
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Objetivos

Tem como objetivo identificar lacunas e deficiéncias no acompanhamento e
controle da satde dos pacientes acometidos por doengas cardiovasculares e relatar a
experiéncia de académicos de medicina na implantagdo de intervencao educativa para a
promogao de habitos saudaveis em individuos com potencial risco de desenvolvimento

de DCVs.

Métodos

Trata-se de um projeto desenvolvido em uma Unidade de Aten¢do Primaria a
Saude, em Fortaleza-CE, por académicos de medicina do Centro Universitario Christus,
no semestre de 2024.1. O publico-alvo foi composto por pacientes do Programa Hiperdia,
acometidos por doengas cardiovasculares, abordando as lacunas, deficiéncias e fatores
relacionados. Foram empregadas atividades educativas multifacetadas visando educar e
conscientizar a populagdo acerca de fatores de risco relacionados a essas doengas e ao
controle do tratamento adequado. Foram implementadas acdes de promogao e prevengao
da satude, proporcionando aos académicos um contato mais proximo com a comunidade.
Inicialmente, foram realizados atendimentos extramuros em centros comunitarios €
escolas pertencentes a Unidade de Atencdo Primaria, com o objetivo de avaliar a saude
cardiovascular da populacao e identificar fatores de risco para eventos como infarto agudo

do miocardio, miocardiopatias e insuficiéncia cardiaca.

Apos a coleta de dados e a identificagdo dos fatores de risco, foi desenvolvida
uma atividade ladica para a comunidade, por meio de uma peca teatral. A encenagdo
retratou um atendimento médico no qual o paciente apresentava comorbidades e as
doengas cardiovasculares mais prevalentes na comunidade. Dessa forma, os espectadores
puderam identificar-se com a situagdo e perceber os equivocos no controle € no manejo
da doenga. Posteriormente, os pacientes foram encaminhados para o atendimento médico

na Unidade de Atencdo Primaria a Satude para condugao e controle dos achados .
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Resultados

O projeto foi dividido em duas partes ao longo do semestre. Na primeira, foram
realizadas atividades as quais apresentaram aspectos da prevencdo e promog¢ao da satde
relacionada as doengas cardiovasculares e cerebrovasculares, como infarto, rastreio e
prevencao de Insuficiéncia Cardiaca e doenga arterial coronariana, trombose venosa

profunda, embolia e trombose cerebral.

Inicialmente foram planejados o reconhecimento da area e a investigagdo do perfil
de saude local, utilizando uma anamnese de doencas cardiovasculares e padronizada pela
equipe e aplicados nos locais de interesse. Foram constatados diversos fatores de risco ao
longo das vivéncias, como hipertensdo, tabagismo, diabetes mellitus tipo 2, sedentarismo,

alcoolismo, uso de drogas e ma adesdo ao tratamento.

Na segunda parte, foram realizadas intervencdes educativas do tipo encenagdo
com o objetivo de impactar essa populagdo de risco, visto que, em semestres passados, as
estratégias tradicionais de a¢do em sala de espera nao haviam apresentado resultados

satisfatorios.

Com o objetivo de melhor sensibilizar essa populacdo, foram realizadas duas
encenagdes teatrais sobre casos de acidente vascular cerebral e infarto agudo do
miocardio, abordando, principalmente, fatores de risco € 0 modo como identificar e lidar,

inicialmente, com esses eventos no ponto de vista do diagnostico precoce.
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Discussao

Foi observado, ao longo das interven¢des, um amplo desconhecimento da
populacdo no que tange a possiveis complicacdes das doengas cronicas ndo transmissiveis
mais prevalentes, como doengas cardiovasculares e cerebrovasculares, bem como a

importancia da adesdo ao tratamento medicamentoso ¢ ndo medicamentoso para evitar
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tais complicagdes. Apesar de a maioria dos clientes contemplados pelas agdes
desenvolvidas pela equipe possuirem historia familiar positiva para essas doengas e
complicacdes, eles relataram problemas de adesdo ao tratamento e acompanhamento
regular na UAPS e outros centros especializados. As estratégias adotadas durante os
encontros se basearam em reforgar preceitos cientificos, sem, todavia, descartar ou
desmerecer os conhecimentos populares que permeiam a maneira como essas populacdes
encaram o processo saude-doenca. O plano terapéutico visou reforgar os lagos da
comunidade com a Unidade de Saude, por meio do encaminhamento para consultas e
exames de rotina, além do rastreamento de comorbidades e complicagdes, bem como
avaliagdo e/ou ajustes da terapia medicamentosa adequada. Notou-se a caréncia de
equipamentos ¢ a falta de seguranga publica para a realizacdo de atividades fisicas ao ar
livre; entretanto, foi orientada a realizagdo de exercicios no espago domiciliar, no
intervalo entre os afazeres cotidianos. Ademais, realizou-se uma orientagdo geral a
respeito das principais praticas alimentares deletérias e sua relagdo direta com a

progressao e o desfecho das patologias cardiovasculares.

Nessa perspectiva, foram exploradas diversas formas de promover a
conscientizagdo sobre os riscos associados ao consumo em excesso de alimentos
processados e acucares, em busca de incentivar escolhas mais saudaveis e acessiveis
dentro das realidades locais. Essa abordagem generalizada visou ndo apenas tratar as
condi¢des de saude existentes, mas também orientar as comunidades para que possam

fazer escolhas mais coerentes e sustentdveis em relacdo a sua saide em longo prazo.
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Conclusao

Conclui-se, portanto, que ¢ mandatdria a assisténcia integral e continuada voltada
para as doengas cronicas mais prevalentes no contexto brasileiro atual, com o objetivo de
atenuar sua alta morbimortalidade, primariamente refor¢ando a conexdo do paciente com
a unidade bésica de saiide e sua equipe multiprofissional, como também de buscar a
formag¢do de uma consciéncia coletiva a respeito do amplo espectro clinico e terapéutico
dessas patologias. Assim, sera possivel intervir de forma eficaz na progressao dos fatores

de risco que mais levam as pessoas ao 6bito no pais.

A implantacdo de agdes educativas para enfrentamento das DCV’s, embora ainda
se depare com muitos desafios, principalmente no que diz respeito 8 mudanga de habitos
e a adesdo da populacdo, tem-se classificado como importante ferramenta para alcance
de resultados. Nesse sentido, a aten¢do basica mostra-se como pega fundamental de elo
entre praticas de saude e comunidade, como estrutura potencial na consolidagdo da

promogao da saude.
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Resumo: A sala de espera ¢ um ambiente de grande importancia para a disseminagao dos
conhecimentos relacionados a satde, visando, por meio da abordagem educativa, a
apropriacdo do conhecimento pelo usuario, de modo que este compreenda e adote o que
esta sendo explicado. (PAES e PAIXAO, 2016). Dessa maneira, os alunos do primeiro
semestre de Medicina da Unichristus realizaram atividades a fim de caracterizar as
insatisfacdes dos usuarios acerca da unidade bésica de saude presente, inteira-los sobre
as medidas de prevencao a dengue e a hipertensdo e orienta-los a respeito da importancia
da imunizagdo. Desse modo, as abordagens metodologicas envolveram a entrega de
panfletos informativos e a realiza¢do de jogos bem interativos, também a indagacao sobre
seus conhecimentos acerca dos assuntos abordados. Além disso, a visao e a opinido dos
usuarios sobre a unidade foram levadas em consideragdo por intermédio da entrega de um
formulario socioepidemiologico. Assim, foi possivel disseminar o reconhecimento das
medidas de preven¢do as doengas e da necessidade da vacinacdo, além de identificar as
principais instancias a melhorar no posto de saude Frei Tito.

Introducio: A sala de espera consiste em um ambiente dindmico em que as pessoas
desenvolvem conversas, tornando possivel a troca de conhecimentos entre os usuarios, o
que € de grande importancia para a dissemina¢do dos conhecimentos relacionados a
saude. (BRITO e DIAS, 2019). Dessa maneira, esse momento de 6cio, na espera de ser
chamado para o atendimento, pode ser aproveitado para levantar pautas importantes para
a saude do povo, promovendo educag¢do dos usudrios em assuntos diversos, tais como a
prevencdo de doengas e a conscientizagdo acerca da importancia de habitos saudaveis.
Ademais, vale salientar a importancia dessas atividades com os Agentes Comunitarios de
Saude (ACS), os quais sdo essenciais para o controle e 0 acompanhamento da saude do
territorio, por meio de medidas, como acompanhamento em domicilio, orientando e
passando recomendagdes aos usudrios e transmitindo informagdes caso ocorra
complicacdes na residéncia do paciente. Nesse ambito, foram trabalhados temas diversos,
como dengue, hipertensdo e imunizacdo, visando a prevenc¢do dos usudrios do sistema
publico de satde.
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Métodos: Acerca da importadncia da sala de espera, como recurso de educacdo e
promog¢ao da satde aos usudrios do sistema, foram elaborados panfletos informativos,
evidenciando a¢des de prevencao contra a dengue, folders relacionados a hipertensdo e
as campanhas de vacinagdo, além de jogos interativos com os pacientes, por meio de
perguntas relacionadas as medidas preventivas a pressdo arterial elevada. Essas agoes
foram realizadas no Posto de Saude Frei Tito, localizado no Bairro Caca ou Praia do
Futuro 2, em Fortaleza - Ceard. Nesse viés, os sujeitos da pesquisa da Atividade
Curricular de Extensdo 1 (ACE-1) elaboraram um formulario socioepidemiolégico, a fim
de colher dados relevantes para melhoria do posto de saude Frei Tito.

COMO MONTAR O CARDAPIO CERTO
PARA CONTROLAR A PRESSAO ALTA? &F

Discussao: Com essas atividades realizadas pelos alunos do ACE - 1, a populacdo
aumentou o conhecimento acerca de temas essenciais para a promog¢ao da satide no Brasil.

Resultados: A partir desse formuldrio, foi possivel observar algumas insatisfagdes por
parte da populacdo do posto de satide, mapear pontos que necessitam de maior atengao,
como a preveng¢ao da dengue, haja vista que os usuarios relataram o aumento de casos na
regido, e abordar questdes sobre a hipertensdo e a imunizagao. Baseado nisso, os panfletos
elaborados foram entregues na sala de espera da UBS Frei Tito. Antes de distribui-los,
realizamos explanagdes informativas acerca do conteido contido nos panfletos e
perguntamos aos usuarios quais os conhecimentos que eles possuiam sobre os assuntos
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abordados. Apos isso, os informativos foram entregues e pedimos a eles que
compartilhassem as informag¢des com o maximo de individuos possivel e colocassem em
pratica os conselhos de melhoria a satide explanados.

Palavras-chave: promocao da saude; prevengao; Unidade Basica de Saude; hipertensao;
imunizagao; dengue.
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Resumo: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia com agdes educativas e
estratificacdo de risco para Hipertensdo Arterial e Diabetes, realizado em uma Unidade
de Aten¢do Primadria a Satde (UAPS) Posto Frei Tito, situado no municipio de Fortaleza-
CE. No presente estudo, podemos observar como resultado que uma grande parcela dos
pacientes que participaram da acdo apresentou circunferéncia abdominal elevada, o que
esta relacionado ao risco cardiovascular aumentado; além disso, os pacientes relataram
dificuldades em adquirir alimentos saudaveis, devido aos altos precos, € uma baixa adesao
a pratica de atividade fisica. A partir disso, conclui-se a importancia de agdes educativas
com o fito de orientar e reeducar a parte alimentar, além de estimular a pratica de atividade
fisica.

Palavras-chave: acdo educativa; hipertensdo arterial; diabetes.

Introducio: No Brasil, a hipertensdo arterial e a diabetes sdo as doencas que mais
acometem a populacdo brasileira, segundo a OMS, 2002. Apesar de serem doengas de
grande repercussao sist€mica, a hipertensdo e a diabetes fazem parte de um grupo de
agravos sujeitos a ser evitados, a partir de mudangas nos habitos e no estilo de vida. Dessa
forma, ¢ indiscutivel a importancia de informar devidamente a populacdo sobre a
conscientizacdo e a orientagdo dessas patologias. O objetivo do presente estudo ¢ realizar
acOes educativas visando elucidar a importancia da alimentacdo e da pratica de atividade
fisica e dos hébitos sauddveis com o intuito de prevenir a hipertensdo e a diabetes,
realizando medidas antropométricas, como o calculo do IMC ( peso e altura),
circunferéncia abdominal e sinais vitais, como aferi¢ao de pressao arterial (PA) e glicemia
capilar. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, realizado a
partir da vivéncia de académicos do primeiro semestre do curso de Medicina, filiados ao
Centro Universitario Christus, alocados na UAPS Frei Tito, localizada na regido do Caca
e Pesca, Fortaleza/CE. Foram realizadas agdes educativas expositivas, com entrega de
panfletos (figuras 1,2) e praticas com um circuito de afericao de sinais vitais (PA, FC e
glicemia capilar) e de medidas antropométrica (peso, altura e circunferéncia abdominal)
para estratificacao de risco (figuras 3,4,5,6), apds as medidas e os calculos referentes a
IMC. Os pacientes que participaram da agdo recebiam seus dados e resultados das
medidas aferidas de acordo com a estratificagdo de risco (figura 7). Resultados: Em
consonancia com a Politica Nacional de Promoc¢ao da Saude (MS,2006), o projeto
educativo pratico realizou a abordagem em uma breve explicacdo sobre diabetes e
hipertensao arterial, além de ac¢des praticas, incluindo aferi¢do da pressdo arterial, da
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glicemia capilar, do célculo de IMC e da circunferéncia abdominal. Ao final da acao, foi
identificado que a maioria dos pacientes avaliados apresentava fator de risco alto ou muito
alto para sindromes metabolicas, com valores aumentados para pressdo arterial, glicemia
capilar e circunferéncia abdominal, segundo dados da Diretriz de Cardiologia Brasileira,
2021. A utilizagdo do plano de agdo para desenvolver propostas de intervencgdo
possibilitou a equipe basear-se em uma orientacdo para a busca de novos recursos,
realizacdo de tarefas, orientacdo da populagdo e atuacdo profissional adequada, visando
ao objetivo do trabalho. Ressalta-se a necessidade de medidas educativas que influenciem
no autocuidado dos cidaddos, considerando-se mudangas que oferecam um maior
controle dos fatores de risco associados a hipertensdo e ao diabetes, visando contribuir
para uma melhor qualidade de vida.

) ) Figura 07
Figura 01 Figura 02 ®

COMO MONTAR O CARDAPIO CERTO
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Por fim, as atividades pratico-educativas proporcionaram um aprendizado
significativo aos académicos e aos pacientes do posto sobre o tema doengas cronicas,
visto que esse ¢ um tema de extrema importancia para a sociedade atual.

Como resultado da agdo, percebeu-se o interesse e o reconhecimento dessa
tematica para a afericdo de pressao arterial e o calculo de IMC, mas também a sinaliza¢ao
da importancia mais ampla do seu conhecimento acerca das dificuldades; por exemplo:
uma alimentacao saudavel, ida frequente ao posto, realizacao de atividades fisicas, entre
outras. Ademais, tivemos a oportunidade de proporcionar uma escuta ativa para os
pacientes como também para os docentes que estavam presentes, sendo esse momento de
grande relevancia para a nossa formagao como futuros profissionais da satide. Discussao:
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De uma maneira geral, os habitos de vida e de alimentagdo desfavorecem a manutengdo
dos indices pressoricos adequados, bem como ndo promovem nem previnem estas e
outras enfermidades cronicas. A manifestagdo da hipertensdo arterial e da diabetes nao
pode ser explicada apenas por relacdo causa e efeito, mas pelo contexto social e pelo estilo
de vida em que o individuo se encontra inserido. Na populacdo referida, em que foi feita
a acdo educativa elucidando a importancia da ado¢ao de uma alimentacdo mais saudavel
e da pratica de atividade fisica para a preveng¢do e para o controle da hipertensao arterial
e da diabetes, a maioria das pessoas relatou dificuldade na compra de alimentos saudaveis,
em razao dos elevados precos. Além disso, foi identificada uma baixa adesdo da pratica
de atividade fisica. Em contrapartida e contrapondo-se com o encontrado na agdo
realizada, a Diretriz brasileira de Hipertensao Arterial (2020), elucida a importancia da
combinag¢do da adesdo medicamentosa e ndo medicamentosa, com a junc¢do de um estilo
de vida saudavel para o controle da pressao arterial, realizando controle de peso, melhoria
no padrdo alimentar e pratica de atividade fisica, além da moderacdo no consumo de
alcool.
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Resumo: A saude mental pode ser considerada um estado de bem-estar vivido pelo
individuo, que possibilita o desenvolvimento de suas habilidades pessoais para responder
aos desafios da vida e contribuir com a comunidade. Sabe-se que, ap6s a pandemia, o
niumero de pessoas ansiosas aumentou. Diante desse cenario, foram investigados os
fatores que influenciam a saide mental dos pacientes da Unidade Basica de Saude Frei
Tito, destacando sua importancia. Dessa forma, foram entrevistados 25 pacientes para
avaliar aspectos relacionados a atencgao primaria de saude, por meio de perguntas sobre o
meio onde vivem e como isso afeta sua saude mental. Os resultados revelaram uma
diversidade na populacao entrevistada, com predominancia de pacientes com ensino
médio completo, variabilidade na faixa etaria e ocupacdes diversas. As razdes para a visita
ao posto abrange uma ampla gama de necessidades de saide, com destaque para a
prevaléncia de ansiedade e o uso de medicamentos para transtornos mentais e outras
condi¢des cronicas. A pratica de exercicios fisicos e uma dieta balanceada foram comuns
entre os entrevistados, assim como problemas na qualidade do sono. Além disso, o
consumo de alcool e tabagismo foi observado em alguns pacientes. Este estudo destaca a
importancia de abordagens integradas na promocao da satide mental e identifica areas
para aprimoramento na prestacao de cuidados na saude.

Introdug¢do: O pds-pandemia, junto com fatores como o intenso uso de redes sociais,
soliddo, estresse e violéncia, deflagrou uma crise de saide mental de maneira global.
Casos de depressao, ansiedade e sindrome de Burnout tém crescido sobremaneira. Os
transtornos mentais sdo a principal causa de incapacidade, além do impacto que as
doengas geram na expectativa de vida. A saide mental plena ¢ entendida, segundo a
Organizacao Mundial da Satide (OMS), como um estado de bem-estar em que o individuo
estd apto a lidar com as adversidades do cotidiano, a trabalhar e a produzir em
comunidade. Nesse sentido, com a aprovacao da Lei Antimanicomial em 2001, deu-se
inicio a Reforma Psiquidtrica Brasileira com o objetivo de redirecionar o modelo
assistencial, na época vigente, de tratamento psiquico em manicOmios, a fim de mudar a
realidade de pessoas com transtornos mentais, contribuindo para a sua reintrodugdo
humanizada na sociedade, o que possibilitou a atual insercdo de agdes de saude mental
em Unidades Basicas de Saude (UBS) e o acompanhamento da sociedade pela equipe de
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saude da familia. Sob esse viés, a integracdo entre a saude mental e a Atencdo Basica,
compreendida como a porta de entrada no Sistema Unico de Saude (SUS), sendo
responsavel por oferecer a populagdo medidas preventivas, curativas, de reabilitacdo e
promogao a saude, contribui para a disponibilizacdo de cuidados para os problemas mais
frequentes relacionados a integridade psiquica, contribuindo com o desempenho de uma
vida saudavel e equilibrada da sociedade, reconhecida como prioridade na agenda do
Global Mental Healthy (GMH). Buscando associar o papel da Unidade Basica de Saude
(UBS) ao acolhimento de necessidades que englobam a satide mental, realizou-se a
analise de dados obtidos por meio da visitacdo da unidade de Atengdo Primaria a Saude
(APS), Frei Tito, onde foram compreendidos os principais impactos da saude mental,
tendo em vista a influéncia de aspectos relacionados a alimentagdo, a pratica de exercicios
fisicos, a qualidade do sono e a violéncia presente nos dias atuais na garantia da saude
psiquica.

Métodos: Devido a alta demanda de pacientes no posto Frei Tito, foi necessario avaliar
a satisfacao deles com os servigos oferecidos pelo posto, além de questionar sobre como
o meio onde moram pode afetar na vida e, principalmente, na saide mental. O trabalho
foi feito com intuito de identificar areas de caréncia e, assim, fazer um melhor
direcionamento nas areas abordadas. A coleta de dados foi feita por alunos de Medicina,
do Centro Universitario Christus, em um unico periodo no posto. A expectativa era
entrevistar 25 pacientes para se ter uma representatividade estatistica. O instrumento de
coleta de dados foi um questionario estruturado com as seguintes perguntas: “Qual o nivel
de escolaridade?”, “Qual o bairro de moradia?”, “Qual a idade do paciente?”, “Motivo da
vinda ao posto?”, “Algum problema de satde prévio?”, “A violéncia no bairro afeta sua
vida?”, “Vocé tem ansiedade ou depressdo?”, “Vocé sente necessidade de um
acompanhamento psicologico?”, “Vocé toma algum medicamento?”, “Pratica atividade
fisica?”, “Vocé tem uma boa noite de sono?”, “Vocé bebe fuma ou utiliza drogas?”, “O
quao se sente acolhida pelo posto?”. Os pacientes foram abordados de forma voluntaria e
anonima. Os resultados foram apresentados em um relatdrio para a preceptora subsidiar
as melhorias no posto.

Resultados: Como resultados deste presente trabalho, foi identificado que a parcela
majoritaria dessa amostra da populacao conseguiu concluir o ensino médio (20% dos
entrevistados), mas também tivemos casos de pessoas que ndo conseguiram iniciar os
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estudos (4% dos entrevistados). Também foi perguntado o bairro em que essas pessoas
residiam, 28% afirmaram morar no bairro Praia do futuro; 16% moram no bairro Caga e
Pesca e teve a presenca de residentes dos bairros Aldeota, Conjunto Ceara e Mucuripe
(todos com 4% dos entrevistados). Além disso, a idade dos participantes variou entre 13
anos a 63 anos, sendo os participantes com idade de 27 anos a 53 anos mais recorrentes
na pesquisa. A maioria dos entrevistados trabalha, totalizando 72% da amostra. Ademais,
foi estudado o motivo da ida ao posto, naquele dia especifico, que foi por suspeita de
dengue, consultas especializadas, exames laboratoriais, acompanhamento de um familiar,
consultas médicas gerais, renovacdo de receitas e vacinacdo. Cerca de 64% dos
participantes afirmam nao ter problemas de saude prévios, porém 32% afirmam ter
ansiedade. Também foi perguntado a essa parcela da populagdo estudada se a violéncia
interferia nas atividades diarias, como esta representado pelo grafico abaixo:

A violéncia do bairro afeta na sua vida?
25 respostas

@ Sim
@ Nao

Quando perguntado se fazia uso de medicamentos de forma didria, 20% das
pessoas entrevistadas tomam remédios controlados com indicagdo para tratamento de
insonia, depressdo e ansiedade. Ademais, aproximadamente 16% fazem uso de
medicacdes para tratamento de hipertensdo e/ou diabetes. Quando indagado sobre o
cuidado com a satde diaria, 72% afirmam fazer algum tipo de exercicio fisico, 64%
afirmam ter uma dieta balanceada e 40% afirmam ndo conseguir ter uma boa noite de
sono devido a ansiedade. Também foi perguntado se os entrevistados faziam uso de
bebidas alcodlicas, drogas ilicitas, habito fumante como representado no grafico abaixo:

Vocé fuma, bebe ou utiliza drogas?
25 respostas

® Fumo
@ bebo
uso drogas
@ Todas as opgdes
@ Duas opgdes
@® nenhuma

Por fim, foi indagado se os usuarios do Posto de saude Frei Tito se sentiam
acolhidos pela equipe responsavel, tendo como resposta 28% que nado se sentem acolhidos
e 72% que se sentem, pois gostam do acolhimento realizado no posto. Como
consequéncia dos formuldrios feitos para pacientes do posto Frei Tito, ¢ evidenciada a
alta prevaléncia de pessoas que presenciam violéncia na regido onde residem,
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influenciando negativamente na sua vida, 48% dos entrevistados; nota-se, ainda, uma
possivel ligacdo por ndo conseguirem ter uma boa noite de sono, 40% dos entrevistados,
devido a ansiedade. Ademais, durante a execucdo dos formularios, fatores como medo
de tomar remédios para insdnia, ansiedade ou outros problemas psiquidtricos foram
recorrentes nos entrevistados, demonstrando uma possivel falha na taxa de pacientes que
fazem uso desses medicamentos, indicada como 20% na captagdo de respostas pelo
formulério. Nesse contexto, € possivel inferir que problemas como ansiedade, depressao,
insdnia, entre outros, ligam-se com o aumento da violéncia na regido.

Palavras-chave: posto de saude; saide mental; pesquisa em saude; violéncia.
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Resumo: O bullying é definido como gestos que intimidam e agridem individuos, verbal
e fisicamente, por meio da violéncia fisica e psicologica. Tal pratica é deliberada e
recorrente, principalmente em escolas, afetando diretamente a saude mental de jovens
estudantes. Sabe-se do prejuizo na saude mental dos adolescentes, uma vez que, em sua
fase adulta, pode levar a depressdo, a ansiedade, a baixa autoestima, aos problemas em
relacionamentos, entre varios outros impactos. Dessa forma, os alunos do segundo
semestre de Medicina da Unichristus trabalham diante desse tema tdo importante, por
meio de entrevistas e formularios com alunos do ensino fundamental da Escola Municipal
Frei Tito, buscando ouvir e entender as dificuldades enfrentadas no dia a dia, além de
conversar ¢ discutir maneiras de solucionar essa situagao.

Introduc¢io: Nos ultimos anos, o bullying se tornou um grande problema de saude
publica, ja que as agressdes fisicas e verbais podem causar sérios impactos a saude mental
e fisica. Crises de ansiedade, baixa autoestima, depressdo e, até mesmo, tentativas de
suicidio sdo algumas das graves consequéncias que o bullying pode gerar. Diante da
importancia desse tema, alunos do segundo semestre de Medicina da Unichristus
realizaram acdes durante as vivéncias propostas pela Atividade Curricular de Extensao
(ACE) na Escola Municipal Frei Tito, proporcionando uma oportunidade valiosa para
entender melhor a percepgao dos jovens em relagdo ao que se passa entre eles e os colegas
em ambiente escolar. Durante o dialogo, os alunos compartilharam suas perspectivas
sobre os desafios emocionais, a autoestima, a convivéncia escolar e familiar que
enfrentam diariamente, além da importancia do apoio psicologico e das dinamicas contra
esse tipo de atitude. Relataram, também, o impacto profundo que essas questoes tém sobre
seu bem-estar e desenvolvimento pessoal, necessitando de uma intervencao mais eficaz.
Tornaram-se ainda evidentes, ao longo das discussdes, a maneira em que isso ¢ abordado
pelos profissionais de educacdo na escola, de forma irrelevante e grosseira.

Métodos: Este estudo utilizou um desenho descritivo de relato de experiéncia para
documentar a visita realizada a Escola Frei Tito na regido do Caga e Pesca, em Fortaleza
- Ceara. O grupo de estudantes abordados abrange a faixa etdria de 13 a 16 anos; entre
eles, pessoas do sexo feminino e masculino. As ac¢des eram divulgadas por convites
distribuidos dentro da escola, diretamente nas salas de aula, explicando o objetivo da roda
de conversa e incentivando a participacdo. A atividade foi realizada em uma sala
disponibilizada pelo posto de saude Frei Tito, e a coleta de dados foi feita por meio de
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observagdes diretas e anotagdes realizadas pelos alunos. Foram realizadas perguntas
guiadas sobre experiéncias pessoais, e estratégias de enfrentamento foram discutidas.
Vale ressaltar que, antes da realizagdo da atividade, foi obtida a autorizagdo da direcao da
Escola Frei Tito e do posto de saude Frei Tito, como dos pais ou responsaveis pelos
alunos. Além disso, foi garantido o anonimato e a confidencialidade das informacdes
compartilhadas por eles durante a roda de conversa.

Discussio: O objetivo das agdes realizadas pelos académicos de Medicina foi levar, de
maneira ludica, dindmica e acessivel, conhecimentos basicos em temas de satide para os
adolescentes, além de entender, conversar e discutir situagdes rotineiras que afetam a vida
desses estudantes.

Resultados: A aplicagdo dos questiondrios foi extremamente relevante para uma
avaliagdo concisa sobre a principal demanda a ser trabalhada com os alunos, evidenciando
a necessidade de um trabalho acerca da questao do bullying. De acordo com os resultados
obtidos nos questionarios, foi concretado que o bullying ¢ o assunto que mais foi
requisitado na pergunta "quais temas vocés gostariam de ser trabalhados em sala de aula".
Diante disso, foi constatado um ntimero de, aproximadamente, 30 alunos que ja sofreram
dessa atitude lamentavel. As atividades proporcionaram a disseminagdo de informagdes
importantes e de grande relevancia para todos os alunos, como também a percepcao de
que o bullying ¢ um fendmeno complexo. Percebeu-se a necessidade do envolvimento
estudantil, familiar e principalmente escolar, além de um bom acompanhamento
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psicoldgico. Diante disso, espera-se que a participacao dos estudantes de Medicina da
Unichristus tenha feito a diferenca da vida dos adolescentes e os demais envolvidos,
enfatizando que cada um tem seu valor, e todos devem ser respeitados de forma
igualitaria, e, se essa situagdo for duradoura, pode afetar até a vida adulta.

Palavras-chave: bullying; satde mental; adolescentes; ambiente escolar; apoio
psicologico.
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Resumo

Promocao da Saude ¢ um processo de capacitagdo da comunidade para atuar na melhoria
de sua qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participagdo nesse processo. As
acdes de promocao a saude em territorios vulnerabilizados desempenham um papel
crucial na mitigacdo das disparidades de satide e na integragdo comunitaria. Objetivou-
se, com este estudo, relatar as vivéncias de estudantes de medicina na promogao de agdes
em saude que viabilizassem uma melhor compreensdao acerca da importancia do
autocuidado, da consciéncia ambiental, da prevencao de doencas e do estimulo a
qualidade de vida. Como proposta metodolodgica, trata-se de um relato de experiéncia de
uma atividade de extensdo universitdria de carater interventivo pela metodologia da
pesquisa-acdo. O cenario da acdo foi uma Unidade Bésica de Satde, um Centro de
Referéncia da Assisténcia Social, uma creche e um Centro de Formagao Paroquial. Foram
realizadas a¢des educativas por meio de rodas de conversa, salas de espera, aplicacdo de
questionarios, dindmicas e momento para esclarecimento de duvidas, em que foi possivel
explanar teméatica de acordo com cada tema abordado. Quanto ao resultado, observou-se
a receptividade e a adesdo dos participantes aos encontros, bem como o interesse em
manter didlogos sobre medidas preventivas, o que proporcionou a oportunidade de
compreender a importancia da educagdo continuada. Conclui-se que as acdes foram de
extrema relevancia na formac¢ao médica desses estudantes e estimularam a comunidade
para a adogdo de habitos saudaveis e um renovar de atitudes refletido para uma melhor
qualidade de vida.

Palavras-chave: promoc¢ao da saude; preven¢ao de doengas; integragdo comunitaria
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Introducio

Entende-se que promocgao da satde ¢ um processo de capacitacdo da comunidade
para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participagao
nesse processo. As acdes de promocdo a saude em territdrios vulnerabilizados
desempenham um papel crucial na mitigagdo das disparidades de satide e na integracio

comunitaria.

O Lagamar se encontra as margens do rio Coco em Fortaleza, sendo vulneravel
ambientalmente, por sofrer inundagdes nos periodos chuvosos, e, socialmente, por
apresentar um baixo Indice de Desenvolvimento Humano, que reflete indicadores sociais,

ambientais e epidemiologicos insatisfatorios.

Esse territorio ¢ considerado um dos maiores e mais antigos assentamentos
informais em uma area impropria para urbanizagao de Fortaleza, possuindo indicadores
demograficos, sociais, sanitarios ¢ de educacdo insatisfatérios que fragilizam essa

comunidade.

Apresenta problemas de poluicdo ambiental, visual e sonora, com muito lixo a céu
aberto. Essa area nasceu do éxodo rural devido a seca no sertdao do Ceara, aglomerando-
se nas margens do canal do Lagamar. Atualmente, por meio de lutas e conquistas, ¢ uma

Zona Especial de Interesse Social (ZEIS).

Visando melhorar a qualidade de vida e promover a satde desse territorio, foram
implementadas acdes de promocao a saude para viabilizar uma melhor compreensdo da
populacdo sobre a importancia do autocuidado e a prevencdo de doengas endémicas, com

destaque as doencas infectocontagiosas, zoonoses, arboviroses e a neoplasia de pulmao.

Objetivou-se, com este estudo, relatar as vivéncias de estudantes de medicina na
promocdo de agdes em satide que viabilizassem uma melhor compreensdo acerca da
importancia do autocuidado, da consciéncia ambiental, da preven¢do de doencas e do

estimulo a qualidade de vida.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade de extensdo universitaria de

cardter interventivo pela metodologia da pesquisa-agdo. Foram realizadas acdes
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educativas por meio de rodas de conversa, salas de espera, aplicacdo de questionarios,
dindmicas e momento para esclarecimento de duvidas, em que foi possivel explanar

tematica de acordo com cada tema selecionado.

Durante a Atividade Curricular de Extensdo (ACE) deste projeto, foram realizadas
16 acdes. A equipe do ACE foi dividida em trés grupos para facilitar as atividades
educativas. Além das 16 praticas, houve duas reunides assincronas via Google Meet e

uma capacitac¢ao para uso do prontuario eletronico na Unichristus.

O cenério de Intervengao foi o Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS)
do Lagamar, a Unidade Basica de Satde (UBS) Irma Hercilia, o Centro de Formacao
Paroquial (CFP) e uma creche municipal. Os participantes foram os moradores do

Lagamar e profissionais da rede de apoio contemplada neste estudo.

O periodo da intervengdo foi entre os meses de fevereiro a junho de 2024. Os
principais recursos utilizados foram o uso de midias eletronicas com divulgacdo de

panfletos digitais e distribuicdo de material educativo.

Foram aplicados formularios na UBS aliados a sessdes dialdgicas com profissionais
da Estratégia Saude da Familia para se conhecer a insatisfagao laboral dos trabalhadores

da APS, destacando-se a precariedade fisica da UBS.

Resultado

A atividade da UBS serviu para se conhecer a realidade precaria da estrutura fisica,
o desconforto de usuarios com alguns servigcos ofertados e o desgaste de funcionarios
pelas condic¢des precarias de trabalho. No contexto educativo, foram realizadas salas de

espera e rodas de conversa a respeito de doencgas sazonais, com destaque a dengue.

No CRAS, as atividades educativas foram conduzidas por meio de roda de
conversa, gamificacao e sessoes educativas em um grupo de idosos sobre a importancia
do tratamento de agua. Outras agdes incluiram prevencdao da dengue, verminoses €

manejo ambiental no Lagamar em didlogos com moradores de rua.

No grupo antitabagismo conduzido no CFP, foram feitas atividades focadas na
cessacao do cigarro, autoestima e autocuidado, além de uma exposi¢cdo sobre prevengao

da dengue. A média de participagdo de individuos nessas a¢des foi de 25 pessoas.
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Na prevencao de verminoses ocorrida na creche, os alunos aprenderam a promover
a puericultura com prescri¢do de alguns anti-helminticos para 40 criangas. Além disso,

um momento dialdgico com moradores de rua promoveu uma lucidez ao autocuidado.

Discussao

O projeto foi fundamental para a comunidade e a proatividade dos alunos, pois eles
aprenderam com tais iniciativas de educagdo em satude, ao ressaltar a importancia dos
principios do SUS por meio agdes intersetoriais na promocgao da saude, priorizar as agdes
da ESF na UBS, e reforgar a abordagem do método clinico centrado na pessoa para

cuidado, empatia e humanizagdo da assisténcia.

Segundo a literatura, as UBS sdo a porta de entrada do SUS, pois desempenham um
papel crucial na promocdo da saude e na prevengdo de doengas, especialmente em
comunidades carentes. Porém, este estudo evidenciou uma limitagcdo na UBS, que ¢ a
falta de uma infraestrutura que atenda, de forma adequada, a populagdo dessas regides

(Paim, 2018).

As atividades desenvolvidas pelo grupo, como a conscientizagdo sobre a prevengao
de doengas, o tratamento da agua, a cessacdo do fumo, o controle das arboviroses e outras
estratégias foram alinhadas as propostas dos principios do SUS, em especial,
intersetorialidade, universalidade, equidade e integralidade da assisténcia foram cruciais

para atingirmos o €xito esperado.

Mendes (2012) destaca que ag¢des educativas em saude sao eficazes na mudanca do
comportamento da populagdo e na redugdo da ocorréncia de doengas. As agdes
intersetoriais realizadas entre universidade nos ambientes desta pesquisa serviram de
exemplos de como a articulagdo entre setores diferentes pode potencializar os resultados

das intervengdes em saude.

Nao ¢ a toa que a literatura destaca que a intersetorialidade e a participag@o social
sdo fundamentais para o enfrentamento das condi¢des de saude e seus determinantes
sociais. Logo, a participacdo dos estudantes na comunidade foi uma experiéncia
significativa, que auxiliou e contribuiu diretamente na formacdo desses futuros

profissionais de satde.
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Resumo

O Lagamar ¢ uma Zona Especial de Interesse Social que se encontra em Fortaleza-Ceara,
as margens do rio Coco, sendo vulneravel por sofrer inundagdes sazonais, possuir alta
criminalidade e apresentar um indice de desenvolvimento humano baixo, que reflete
indicadores sociais, ambientais e epidemiologicos insatisfatorios. Visando a melhoria na
qualidade de vida desse territorio, o "Projeto Lagamar Saudavel" foi organizado para
atuar de forma educativa e preventiva, aliando-se a intersetorialidade e a integragdo
comunitaria. Objetiva-se relatar as vivéncias de estudantes de medicina nas acdes de
educacdo para promogdo da saude no referido projeto, fomentando qualidade de vida,
autonomia e autocuidado em uma comunidade social e ecologicamente vulnerabilizada.
Como proposta metodoldgica, trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade de
extensao universitaria de carater interventivo. O cenario de intervengao foi o territorio do
Lagamar, e os participantes seus moradores. O periodo de realizacdo foi entre fevereiro e
junho de 2024. Foram realizadas 16 ac¢des educativas, direcionadas em cinco aspectos:
tratamento de 4gua para consumo; destino adequado do lixo e dos dejetos; arborizagao;
controle de zoonoses € manejo da polui¢cdo sonora para prevencao de doencgas. Conclui-
se que as agdes foram de extrema relevancia na forma¢do médica desses estudantes e
estimularam na comunidade a ado¢ao de habitos saudaveis em um territorio adoecido,
contribuindo, de forma positiva, para a realidade sanitéria local.

Palavras-chave: promoc¢do da saude; prevengdo de doencas; intersetorialidade;

integracdo comunitaria.
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Introducio

O territorio do Lagamar ¢ um assentamento precario, nascido do éxodo rural, que
margeia os dois lados de um trecho do rio Coc6. Sua comunidade ¢ uma das mais antigas

de Fortaleza, datada de 1930.

As lutas cotidianas de sua comunidade pela garantia de direitos assistenciais,
seguranca, melhor qualidade de vida e permanéncia no territorio incorporaram o Lagamar
ao Plano Diretor Participativo do Municipio de Fortaleza de 2009 como uma Zona

Especial de Interesse Social (ZEIS).

Questdes ambientais como pouca cobertura vegetal, lixo a céu aberto, poluicao
sonora e vetores de doengas sdo preocupantes e demandam agdes intersetoriais, unindo
orgaos publicos, ONGs e liderancas das ZEIS para promover saude e prevencao

emergencial.

A agdo promovida por uma equipe da ESF, por meio do vinculo assistencial e
abordagens educativas intersetoriais, visa implementar propostas de promogao da saude
desde a década de 1990, a fim de otimizar os indicadores de saide no Lagamar

(TAVARES et al, 2016).

Busca-se sensibilizar moradores do Lagamar sobre medidas de tratamento da 4gua,
manejo adequado do lixo, arborizacdo, controle das zoonoses e da poluigdo sonora para
despertar a conscientiza¢do ambiental e a educagdo sanitaria. Tais agdes sdo direcionadas
em cinco eixos norteadores: tratamento de agua para consumo, destino adequado do lixo

e dos dejetos, arborizagdo, controle de zoonoses € manejo da poluigdao sonora.

Objetiva-se, portanto, relatar as vivéncias de estudantes de medicina nas agdes de
educagdo para promogdo da saude no Projeto Lagamar Saudavel, fomentando qualidade
de vida, autonomia e autocuidado em uma comunidade social e ecologicamente

vulnerabilizada.

Metodologia

O presente estudo tem como proposta metodoldgica realizar um relato de
experiéncia de uma atividade de extensdo universitaria de carater interventivo. O cendrio

de interveng¢ao foi o territorio do Lagamar, o Centro de Referéncia em Assisténcia Social
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(CRAS) do Lagamar, a Unidade Basica de Saude (UBS) Irma Hercilia e o Centro de
Formagdo Paroquial do S3o Jodo do Tauape. Os participantes foram os moradores do

Lagamar.

O periodo da intervengdo foi entre os meses de fevereiro a junho de 2024. Os
principais recursos utilizados foram o uso das midias eletronicas com divulgacao de

panfletos digitais e distribui¢ao de material educativo.

Durante a Atividade Curricular de Extensdo (ACE), foram realizadas 16 visitas,
sendo 6 praticas na UBS, 3 atividades na ZEIS do Lagamar, 3 acdes no CRAS, 2

encontros nas creches e 2 atividades no Centro de Formagao Paroquial.

Além das 16 atividades praticas, realizaram-se duas reunides assincronas via
Google Meet e uma reunido para capacitagdo para utilizagdo do prontuario eletrénico na
Unichristus. A quantidade de participantes em cada encontro do projeto variou entre 30 e

50 pessoas.

Resultados

As agdes aplicadas em loco visaram conhecer o territorio vivo das ZEIS pela
territorializagdo e o vinculo entre outros espagos da pesquisa na aplicacdo das acdes

intersetoriais de promogao da saude.

As propostas educativas estimularam a participacdo ativa dos usuarios
principalmente por meio de rodas de conversa e salas de espera. A divisdo das tarefas
entre os estudantes pesquisadores facilitou a conducao do projeto, o alcance dos objetivos
descritos e proporcionou aos discentes um melhor entrosamento entre a teoria apresentada

em aula com a pratica proporcionada pelo ACE.

Realizaram-se atividades de territorializagdo para conhecer o territorio por meio de
visitas técnicas e de campo, avaliando as vulnerabilidades locais, as redes de apoio ¢ a
realidade das familias. Durante o processo formativo, o grupo adotou a proposta da ESF
no contexto educativo de visitas domiciliares e intersetorialidade, utilizando formularios

do SISAB e prontudrio eletronico.

A UBS serviu de campo de agado para acoes de sala de espera, rodas de conversas e

processos dialdgicos preventivos. Os principais temas abordados na UBS foram os
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principios do SUS, prevencao de arboviroses, a importancia do Conselho Local de Satde

e os didlogos sobre a importancia da ESF aliada a funcionalidade da UBS.

O CRAS, o Centro de Formacao Paroquial e duas creches serviram de suporte em
acoes educativas para prevencdo de doencas de veiculagdo hidrica e conscientizagdo
ambiental para tratamento da agua, controle da poluicdo, destino adequado de lixo e

prevencao de arboviroses.

Na creche, ocorreram agdes de puericultura e combate a verminoses. No Centro de
Formagao Paroquial, houve divulgagdo de agdes de combate a dengue, técnicas de resgate

da autoestima e combate a tuberculose.
Discussao

Gondim e Gomes (2012) destacam a trajetoria do movimento social do Lagamar
em busca de direitos negados na sociedade. Nesse contexto, o Projeto Lagamar Saudavel
buscou promover a melhoria das condi¢cdes de saude da comunidade local e a luta por
direitos, ja que os moradores da regido sofrem diretamente com os impactos interligados

aos determinantes do processo saude-doenga.

Portanto, ressalta-se o feedback positivo que este projeto proporcionou na saude e
na qualidade de vida em um territdrio vulnerabilizado, necessitando de uma maior atuacao
da ESF e dos 6rgdos intersetoriais para mudar essa realidade sanitaria (TAVARES et al,

2013).

Por meio da territorializagdo e de agdes intersetoriais, foi possivel entender a
magnitude do problema mencionado pelo jornal observatdrio metropoles (2016),
captando possibilidades vidveis de enfrentamento e intervencao evidenciadas pelas agdes
realizadas fora da UBS. Dessa forma, os sujeitos da pesquisa tiveram a oportunidade de

dialogar e contribuir para amenizar os principais entraves na comunidade.

Além disso, o projeto foi enriquecedor nao s6 para os usuarios da UBS e moradores
do Lagamar, mas também para o grupo, que pode conhecer, mais profundamente, a
comunidade local que, apesar dos problemas enfrentados, demonstrou acolhimento e

aceitagao com os estudantes de medicina.

Conclui-se que as agdes foram de extrema relevancia na formacao médica desses
estudantes e estimularam na comunidade a adogao de habitos saudaveis em um territorio

adoecido, contribuindo, de forma positiva, para a realidade sanitaria local.
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Resumo

As criangas ¢ os adolescentes do Brasil, nos ultimos anos, vém tendo
acesso precoce e deturpado, através da internet, aos assuntos relacionados ao sexo, nas
suas diversas nuances. O tema “sexualidade” ¢ considerado um assunto delicado para ser
abordado com esse publico. No entanto, com técnicas baseadas em evidéncia cientifica,
somadas a empatia e as abordagens humanizadas, € possivel educar esse publico de forma
efetiva. O objetivo do presente trabalho ¢ relatar a experiéncia em uma escola publica
situada na cidade de Fortaleza-CE, onde académicos de medicina realizaram abordagens
ludicas, baseadas na literatura médica acerca de sexualidade, do planejamento familiar e
da prevencdo de infec¢des sexualmente transmissiveis. Para esse fim, foram realizados
encontros semanais com os adolescentes, supervisionados por um professor responsavel.
Dezessete alunos foram atendidos de forma particular, sigilosa e individualizada,
abordando assuntos que englobam desde duvidas sobre métodos contraceptivos até como
se proteger de abusos sexuais dentro de casa. Além dos 17 discentes, cerca de 67 alunos
foram ouvintes de apresentagdes que simulavam uma sala de aula invertida, em que os
académicos ficavam acolhendo tematicas trazidas por este publico na escola, sempre
deixando um clima leve e confortavel para abordar temas delicados. Ao final, a percepgao
¢ de que assuntos complexos para o publico juvenil, como abordagens vinculadas ao ato
sexual, devem ser explorados de forma mais ampla nas escolas brasileiras, visto que
muitos desses jovens ja iniciam a vida sexual escondidos dos pais, responsaveis e, até
mesmo, dos professores da escola, ficando expostas ha muitos riscos, desde abuso sexuais
até infecgdes sexualmente transmissiveis que podem trazer riscos individuais e coletivos.

Palavras-chave: educacao sexual; adolescéncia; sexualidade; promog¢ao da saude.
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Introducio

A sexualidade pode ser compreendida como um processo construido ao
longo do desenvolvimento dos sujeitos, influenciado por aprendizagens e experiéncias
sociais e culturais (LOURO, 2008). Nesse contexto, a educagdo sexual inicia-se, de
maneira informal, a partir das relagdes com o ambiente, tendo a familia referéncia, e,
formalmente, como pratica pedagogica, nas escolas e nas institui¢des sociais. Atualmente,
debates a respeito de sexualidade nao se restringem somente ao aspecto biolodgico, sendo
compreendida como pratica aliada a satde fisica e mental. Sendo assim, abordar a
sexualidade acaba sendo uma agdo de extrema importancia, uma vez que os adolescentes
se deparam com diversas dividas em relacdo a pratica sexual e a sexualidade. Atualmente,
0 Ministério da Saude direciona atividades de promogdo da saude sexual e reprodutiva
por meio do projeto “Fique sabendo jovem”, uma estratégia exitosa que tem como eixo
norteador a prevencao das ISTs. Com base nisso, este trabalho tem por objetivo relatar as
experiéncias vivenciadas com alunos de ensino médio de uma escola publica estadual,
localizada no municipio de Fortaleza-CE, com o intuito de discutir sobre planejamento
familiar, métodos contraceptivos e prevengao de ISTs.

Método

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com
proposta de intervencdo vinculada a uma atividade curricular de extensdo de alunos do
quinto semestre do curso de medicina. Foram realizados encontros semanais ao longo dos
meses de fevereiro, margo, abril e maio do ano de 2024. No primeiro encontro, os alunos
participaram de uma dinadmica de perguntas e respostas com os temas abordados para que
fossem identificadas as suas principais caréncias a respeito do tema; no segundo, a turma
foi envolvida em um debate para discutir sobre violéncia e abusos sexuais.

Figura 01: Dindmica de perguntas e respostas sobre educacao sexual.

Fonte: Acervo pessoal. Abr. 2024
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A partir disso, foram feitos, semanalmente, grupos de apoio, rodas de
conversa e encontros individualizados, onde eram disponibilizados testes rapidos para
HIV, sifilis e gravidez.

Figura 02 e 03: Atendimento individual de alunos e realizag¢do de testes e aferi¢cao de PA.

Fonte: Acervo pessoal. Abr. 2024

Figura 04 e 05: Atendimento individual de alunos.

Fonte: Acervo pessoal. Abr. 2024
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Figura 06: Na realizacdo dos encontros semanais, uma palestra foi ministrada por uma
advogada, especializada no combate a violéncia contra mulher. Nessa ocasido, foram
abordadas diversas tematicas de suma importancia para os estudantes presentes. Entre
elas, os tipos de abusos, que podem ser ndo so fisicos ou sexuais, como também morais e
psicologicos; conhecimentos a respeito da lei Maria da Penha, informagdes sobre como e
onde se podem realizar as denuncias contra os devidos agressores, e, por fim, sobre
equidade e igualdade entre os sexos diante da sociedade e do mercado de trabalho.

Resultados

Como resultado da abordagem realizada, foi possivel identificar os
principais entraves em relacdo a saude sexual dos adolescentes, além de entender os
medos e anseios quanto as mudangas fisiologicas e comportamentais que regem a
adolescéncia. A realizagdo de aconselhamento e testagem rapida para as ISTs despertou
o interesse dos estudantes para o uso do preservativo como proteg¢ao contra o HIV. Nesse
sentido, conseguiu-se informar e orientar um grupo significativo de estudantes,
promovendo o vinculo e a proposta dialoégica da promogdo da saude de 17 alunos que
tiveram atendimento privativo, além dos demais que relataram entendimento do
direcionamento e das orientagdes fornecidas em sala de aula.

Discussao

Diante disso, o presente relato destaca a relevancia da educacdo sexual
formal como ferramenta essencial para o desenvolvimento saudavel dos adolescentes.
Inclui, ainda, a importancia de uma abordagem integrada e continua a respeito da
educacdo sexual, ndo se limitando apenas a transmissd@o de conhecimentos biologicos,
abrangendo, também, aspectos emocionais, sociais e culturais da sexualidade. Nesse
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contexto, a criacdo de um ambiente seguro e confiavel ¢ fundamental para que os
adolescentes se sintam a vontade para expressar suas duvidas e preocupagdes, facilitando,
assim, um aprendizado mais profundo e significativo (ZERBINATI; BRUNS, 2017). Por
meio de atividades diversificadas e de suporte individualizado, foi possivel atender, de
forma holistica, as necessidades dos alunos, proporcionando-lhes as informagdes e o
apoio necessarios para lidar com as complexidades da sexualidade. Desta forma,
estudantes de medicina podem contribuir nesse tipo de acdo educacional, uma vez que
permite a disseminagdo de informagdes pertinentes sobre a satde sexual e reprodutiva em
comunidades carentes. Esses futuros profissionais de satide podem ajudar a preencher
lacunas de conhecimento, promover comportamentos sexuais responsaveis € prevenir
doengas, além de empoderar os jovens com conhecimentos que influenciam
positivamente suas decisdes e bem-estar. Essa experiéncia também enriquece a formagao
dos estudantes de medicina, desenvolvendo habilidades de comunicagdao, empatia e
compromisso social, fundamentais para uma pratica médica humanizada e inclusiva.
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Resumo

O exame citopatoldgico do colo do utero ¢ um método para o rastreamento de
cancer cervical e suas lesdes precursoras, sendo util na redugdo da morbimortalidade por
essas neoplasias em paises desenvolvidos. Contudo, a baixa adesdo pelas mulheres com
dificuldade de acesso aos servicos de saude ¢ um fator relevante a ser considerado,
reduzindo sua efetividade. Dessa forma, considerando a importancia de atender as
necessidades especificas dessa populagdo, o presente trabalho constitui um relato de
experiéncia de um grupo de estudantes de Medicina do Centro Universitario Christus que
promoveram prevencdes ginecoldgicas na Associagdo dos Moradores do Pio XII e Sao
Jodo do Tauape (Ampita). Espera-se que este texto suscite reflexdes e praticas que
promovam o acesso humanizado das mulheres as agdes preventivas do cancer
ginecoldgico na atencdo basica em saude.

Palavras-chave: prevencdo ginecoldgica; acesso a satide; cancer de colo uterino.

Introducio

A colpocitologia oncoética, também conhecida como prevengdo ginecoldgica, €
um exame importante no acompanhamento da saide da mulher. Realizado por médicos
ou enfermeiros capacitados, permite estudo de células cervicovaginais para rastreio de
cancer de colo do utero, que representa a quarta causa de morte por cancer em mulheres
no Brasil, segundo o Instituto Nacional de Cancer. (CARDIAL M, et al. 2019).

Segundo o Ministério da Saude, os fatores responsaveis pelos altos niveis de
cancer de colo uterino e a ndo adesdo ao exame de prevengdo no Brasil se deve a
insuficiéncia de recursos financeiros e de materiais disponiveis para prevencgao,
diagnoéstico e tratamento; deficiéncia na articulagdo entre os servicos de saude e na
prestacao de assisténcia nos diversos niveis de atencao; além da evidente deficiéncia em
acdes que propaguem educacio em saude para a populagdo (JORGE R, et al. 2011).
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Diante disso, o presente trabalho teve como objetivo suprir a caréncia de uma
determinada populagdo, abordando mulheres com dificuldade de acesso a pratica de
exames preventivos, realizando o exame ginecoldgico e elucidando questionamentos
sobre o assunto. A fim de enfatizar a importancia da prevencdo ginecoldgica, com a
realizacdo de rastreio de lesdes neoplasicas no colo e na vagina e o diagndstico precoce e
o tratamento em tempo oportuno.

Métodos

O seguinte trabalho trata de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia,
realizado por um grupo de 15 académicos do curso de medicina do 5° semestre, durante
vivéncia pratica com foco na saude da mulher. A atividade teve inicio em fevereiro de
2024. A vivéncia foi realizada na Associagao ¢ Moradores do bairro PIO XII e Sao Joao
do Tauape (AMPITA), em Fortaleza - CE, com auxilio da unidade basica de saude da
mesma regido, onde foram realizadas consultas para rastreio de cincer de colo uterino em
mulheres com dificuldade de acesso a saude.

Foi realizada uma busca ativa com objetivo de identificar mulheres dos 25 aos 64
anos que desejassem realizar o exame preventivo. A busca foi liderada pela coordenadora
da associagdo de moradores, pelos agentes comunitarios de saude, enfermeiro e
académicos. Os exames foram realizados as sextas-feiras, no periodo da manha.
Anteriormente as consultas, as mulheres recebiam orienta¢des sobre os cuidados que
deveriam ter para antes da realizagdo do exame.

Imagem 01: Consultorio onde foram realizadas as consultas e os exames da unidade.

Fonte: Acervo pessoal.

Imagem 02: Primeiro encontro dos alunos para programar as agoes.

79



Fonte: Acervo pessoal.

A consulta foi organizada em etapas: anamnese focada na extracdo de dados que
ajudassem a detectar fatores de risco, exame clinico das mamas, coleta do exame
colpocitoldgico e orientagdo individual pds-coleta, incluindo instrugdes sobre a entrega
dos resultados e a elucidagdo de questionamentos. Ao término dos atendimentos, houve
discussdes com o professor sobre as atividades realizadas pelos alunos, como as acdes de
educacdo em saude efetuadas na sala de espera.

Imagem 03: Campanha do Dia da Mulher.
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Fonte: Acervo pessoal.

Imagem 04: Dia de atendimento.

Fonte: Acervo pessoal.
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Resultados

Inicialmente, na chegada a AMPITA, os alunos, com o auxilio do professor
orientador, foram instruidos sobre a dindmica da coleta do exame preventivo e discutiram
0s possiveis obstaculos ao acesso do exame enfrentados pelas mulheres da comunidade.

Entende-se que a disponibilidade de recursos humanos, equipamentos e
organiza¢do da Rede de Aten¢do a Saude interfere no acesso aos exames diagnoésticos,
além de questdes socioambientais que influenciam para afastamento das mulheres da
comunidade de ac¢des preventivas. Durante a discussdo sobre os possiveis entraves que
levam a baixa adesdo ao exame, profissionais da unidade ratificaram que muitas mulheres
sO procuram assisténcia a saide quando j& apresentam alguma queixa ou estdo doentes.
Sabe-se que esse fato tem influéncia do papel exercido hoje, cada vez mais, das mulheres
que trabalham fora de casa, em sua maioria no periodo diurno, encontrando, assim,
dificuldade de encontrarem a unidade de satide em horario de funcionamento.

Durante o periodo das consultas de prevencao do cancer de colo uterino, apesar
dos esforgos para incentivar a ida das mulheres, na faixa etaria alvo do exame preventivo,
e da busca ativa realizada pelos profissionais, poucas mulheres aderiram ao tratamento e
compareceram as consultas, notando-se que ndo basta apenas ofertar os exames
preventivos na rede bdsica, ¢ necessario mobilizar as mulheres mais vulneraveis a
comparecerem ao servico de saude, esclarecendo a importancia desse rastreio e
disponibilizando um acesso a que elas se adaptem individualmente.

Essas praticas contribuiram, significativamente, para a formacao clinica e pratica
dos alunos, proporcionando uma visdo mais humanizada das medidas preventivas do
cancer ginecologico na atengao basica em satde, voltado para mulheres com dificuldade
de acesso a saude.

Discussao

Entra em evidéncia a caréncia social por programas e iniciativas da satde que
tenham um olhar mais focado na saude da mulher, especialmente em locais de baixo poder
socioeconomico, onde a informagdo e o acesso a satide sdo precarios e demoram mais a
chegar.

Nesse sentido, a forma como o projeto foi idealizado, com enfoque na populagao
vulnerdvel da regido, foi essencial para salientar que a melhora no acesso a saude pode e
deve acontecer, se houver empenho por parte do poder publico. Além da disponibilizagao
de mais recursos para a saude publica, deve-se adicionar a necessidade de fazer com que
o autocuidado e a busca ativa por doencas na pés-menopausa, principalmente, exista e
seja realidade, uma vez que a cultura local ndo ¢ de prevencao a agravos e doengas,
desencadeando, assim, a procura por atendimento médico apenas em estagios avangados
da doenga.

A atengdo primadria a satide deve garantir o acesso de todas as mulheres as agdes
de preven¢do do cancer de colo uterino. E papel do profissional da saude encorajar
mudancas de comportamento que contribuam para a melhoria da qualidade da saude da
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populagdo, incluindo, nas consultas de rotina, o incentivo para realizagdo de exames
preventivos como rotina na vida dos pacientes.

Dessa forma, agdes na atencdo primaria, como a vacinagdo contra o HPV, o
rastreamento regular através do exame Papanicolau e a educagdo em satide desempenham
um papel fundamental. Essas medidas permitem a deteccdo precoce de lesdes pré-
cancerigenas, aumentando as chances de tratamento eficaz e, possivelmente, cura, além
de reduzir os custos associados ao tratamento de estagios avancados da doenga. Ao
fortalecer a prevengdo e o diagndstico precoce na atengdo primaria, contribui-se para a
diminui¢do das desigualdades em saude e para a promogao do bem-estar das mulheres.

Ademais, ¢ importante ressaltar a necessidade de projetos como este, com o intuito
de levar o acesso a saude a locais onde geralmente esse contato ¢ escasso, dando
autonomia ao paciente sobre seu processo saude-doenga, assim como prevenindo doengas
que seriam de grande custo para o sistema publico.
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Projeto Viva Melhor: acées de promocio da satide sexual, reprodutiva
e cardiovascular em uma escola de ensino fundamental de Fortaleza-
Ceara.
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Resumo

O Programa Satude na Escola ¢ uma estratégia de integra¢do da satde e educacdo em
parceria com equipes da Estratégia Satide da Familia e outras redes de apoio com as
universidades para o desenvolvimento da cidadania e da qualificagdo das politicas
publicas na comunidade escolar. O projeto de extensdo universitaria “Viva Melhor”
exemplifica a importancia da educagdo em saude para a promog¢ao da saude sexual,
reprodutiva e cardiovascular em uma escola de ensino fundamental de Fortaleza-Ceara.
Objetiva-se relatar as vivéncias de estudantes de medicina nas a¢des de educagdo para
promocao da satde no referido projeto. A estratégia foi baseada na metodologia pesquisa-
acdo. As atividades foram conduzidas por meio de rodas de conversa, exposi¢des
interativas, aconselhamento e testagem rapida para o HIV, distribui¢do de autoteste e
preservativos e simulagdo de reanimagdo cardiopulmonar. O periodo de realizagdao do
projeto foi entre fevereiro e junho de 2024. Foram realizadas 5 agdes educativas. Quanto
ao resultado, observou-se a receptividade e a adesdo ativa dos participantes, bem como o
interesse em manter didlogos sobre medidas preventivas, o que proporcionou a
oportunidade de compreender a importancia da educacao continuada. Conclui-se que as
acgoOes foram de extrema relevancia na formagao médica desses estudantes e estimularam
a comunidade escolar para a ado¢do de héabitos saudéveis que contribuiram, de forma

positiva, para a realidade sanitaria local.

Palavras-chave: educacdo em satde; promocdo da saide na escola; saude sexual e

reprodutiva.

Introduciao
O Programa Saude na Escola (PSE) ¢ uma estratégia de integragdo da saude e

educagdo em parceria com equipes da Estratégia Saude da Familia e outras redes de apoio
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com as universidades para o desenvolvimento da cidadania e da qualificagao das politicas
publicas na comunidade escolar (LOPES,2018).

Pelo PSE, observa-se que intervengdes educativas em ambientes escolares e
comunitarios tém-se mostrado eficazes em aumentar o conhecimento e a conscientizagao
sobre saude sexual, reprodutiva e cardiovascular, promovendo comportamentos
preventivos e reduzindo a incidéncia de doencas evitaveis para tomada de decisdes.

O projeto de extensdo “Projeto Viva Melhor” exemplifica essa abordagem ao
proporcionar educacao em saude para uma gama de pessoas, incluindo adolescentes,
adultos e idosos, bem como professores e outros membros da comunidade escolar.

Objetiva-se, portanto, relatar as vivéncias de estudantes de medicina nas ac¢des de
educacdo para promogao da saude sexual, reprodutiva e cardiovascular em uma escola de
ensino fundamental de Fortaleza-Ceard, sensibilizando os discentes e docentes para a
preven¢do de doencas cardiovasculares, praticas de reanimacdo cardiopulmonar (RCP),

prevencao de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e promogao do sexo seguro.

Metodologia

O presente estudo tem como proposta metodologica realizar um relato de
experiéncia de uma atividade de extensao universitaria de carater interventivo pela pratica
da pesquisa-acdo. O cenario da intervencao foi uma escola de ensino fundamental da
capital cearense. Os participantes foram estudantes e professores.

O periodo da intervencdo foi entre os meses de fevereiro a junho de 2024. Os
principais recursos utilizados foram bonecos de reanimag¢do cardiopulmonar, midias
eletronicas com divulgacdo de panfletos digitais e distribuicdo de material educativo,

autoteste HIV e preservativos.

Durante a Atividade Curricular de Extensao (ACE), foram realizadas 5 visitas a
escola, totalizando 1 pratica educativa sobre doengas cardiovasculares com pratica da
reanimacdo cardiopulmonar (RCP), 1 momento dialdgico sobre a tematica Acidente
Vascular Cerebral e 03 momentos sobre didlogos em saude sexual e reprodutiva,

aconselhamento para prevencao das IST.

Resultados
Durante as sessdes educativas, foi observada a participacao ativa de estudantes e

professores, com uma média de 50 alunos por sala. Foram utilizados bonecos de
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simulacdo de reanimagdo cardiopulmonar, distribuidos autoteste de HIV, preservativos e
panfletos educativos.

Em relagdo a pratica sobre as ISTs, tanto os alunos quanto os professores
mostraram-se interessados no assunto, mas os adolescentes ndo demonstraram
conhecimento prévio basico sobre o tema. Dessa forma, surgiram diversas duvidas sobre
a prevencao das ISTs, mesmo com as informagdes repassadas.

Nas praticas de testagem rapida e aconselhamento sobre IST, foram distribuidos
autotestes HIV e preservativos com otima adesao dos alunos, que aderiram tanto ao
método exposto, como sanaram duvidas sobre seu uso.

Quanto a a¢do de reanimagdo cardiopulmonar e doencas cardiovasculares,
destacou-se a participagdo ativa dos alunos e professores por meio de experiéncias
proprias e/ou com seus familiares, evidenciando a importancia e a prevaléncia dessas
doencas na populacdo em geral. Além disso, a atividade pratica com boneco para
realizacdo da RCP despertou interesse e curiosidade nos alunos e docentes para tentarem

realizar a simulagao.

Discussao

As agdes realizadas no projeto ‘“Projeto Viva Melhor” sobre doencas
cardiovasculares e reanimagdo cardiopulmonar foram abordadas de forma didatica e
ilustrativa, visando ao envolvimento e a participacao dos alunos e professores de modo a
facilitar a compreensdo do assunto e a preveng¢ao de doengas e agravos. Vale salientar que
os alunos capacitados hoje estdo preparados para salvar vidas em caso de uma parada
cardiorrespiratoria.

Mendes, Oliveira e Nunes (2024) destacam o quanto € vital a importincia da
prestacdo de atendimentos emergenciais, conhecida como primeiros-socorros, porque
diversos episddios diminuem o sofrimento, podendo evitar complicagdes futuras e salvar
vidas.

Em relacdo a acgdo acerca das ISTs, as doengas mais prevalentes na unidade basica
de saude foram enfatizadas, e de forma ludica, por meio de rodas de conversa, escuta
individualizada, distribui¢ao de material informativo e uso de técnicas interativas.

A aplicagdo dos testes rapidos, com enfoque no autoteste, foi utilizada como um
método importante para auxiliar no diagnostico e, consequentemente, no tratamento
precoce das ISTs. Ademais, destacou-se a facilidade no acesso a realizagdo dos testes

rapidos na unidade bésica de satde e, também, reforcou-se a necessidade da prevencao.
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No contexto das ISTs e assuntos direcionados a satide sexual e reprodutiva escolar,
o Ministério da Satde contempla ag¢des do Projeto Fique Sabendo Jovem. Tais propostas
desse projeto visam a promocgao da satide deste publico-alvo para uma testagem rapida
oportuna ¢ uma sensibilizagdo para prevengdo dessas infecgdes, fomentando o sexo
seguro (TOLEDO; ALMEIDA; BASTOS, 2024).

A adolescéncia ¢ uma fase de vulnerabilidade as infec¢des sexualmente
transmissiveis, muitas vezes, por falta de orientagdo. Assim, empoderar essa populagdo
com conhecimento pode ajudar na prevencao dessas infeccdes que sao evitaveis. Dessa
forma, a realizacdo de acdes educativas promove acolhimento e disseminagdo de
conhecimento para uma populacdo na qual, muitas vezes, ¢ mais desafiadora, mas que
tem muitas dividas e que precisa ser vista com mais atencao e escuta, sobretudo de forma
individualizada (UNESCO, 2021).

A experiéncia “Projeto Viva Melhor” possibilitou um maior contato com esse
publico e também com temas tdo relevantes para a saiude, tornando a vivéncia da
disciplina mais enriquecedora, motivando, assim, o interesse ¢ o desenvolvimento de
habilidades por parte dos académicos.
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Resumo
As doencas cardiovasculares sdao, atualmente, as causas mais comuns de

morbimortalidade no mundo. Como proposta preventiva, tornam-se fundamentais agdes
intersetoriais que criam ambientes favoraveis a saide e favorecem escolhas saudaveis.
Nesse contexto, a Estratégia Saude da Familia, aliada a atividades curriculares de
extensao universitaria, visam reduzir complicacdes e mortes evitaveis, fomentando agdes
de promocdao da saude para uma melhor qualidade de vida da populacdo em
envelhecimento. Este projeto objetiva relatar as vivéncias de estudantes de medicina nas
acoes de educagdo para promocdo da saude cardiovascular em um territdrio
extremamente vulneradvel de Fortaleza-Ceara. Trata-se de um relato de experiéncia de
uma atividade de extensao universitaria, de carater interventivo, pela pratica da pesquisa-
acdo. Os participantes da pesquisa foram pacientes hipertensos e diabéticos. Foram
realizadas acdes educativas sobre prevengdo de doengas cardiovasculares e mudancga do
estilo de vida saudavel. A proposta interventiva se deu por meio de rodas de conversa,
salas de espera, dindmicas, visitas domiciliares e momento individualizado para
esclarecimento de duvidas. Quanto ao resultado, observou-se a receptividade e a adesdo
dos participantes ao tratamento, bem como o interesse em manter didlogos sobre medidas
preventivas para o autocuidado. Conclui-se que as a¢cdes foram de extrema relevancia na
formacao médica desses estudantes e estimularam a comunidade para a adogao de habitos
saudaveis que contribuiram, de forma positiva, para a realidade sanitaria local.

Palavras-chave: educacdo em saude; promog¢ao da saude; estratégia satide da familia;
doencas cardiovasculares.
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Introduciao
A redugdo das mortes por doencgas cardiovasculares em um terco, até¢ 2030, ¢ um

dos objetivos da OMS para o desenvolvimento sustentavel (OMS, 2018). Auxiliando esse
objetivo, foi criado o projeto intitulado “Projeto Viva Melhor”, integrando a Estratégia
Satde da Familia com uma Atividade Curricular de Extensao (ACE) para realizar agoes
de promogao da satide em area de vulnerabilidade social e ambiental de abrangéncia da
Unidade Basica de Saude (UBS) Irma Hercilia, do municipio de Fortaleza-Ceara.

A execucdo do projeto foi baseada na proposta de educagdo em saude do
Ministério da Saiude do Brasil, definido como: “Conjunto de praticas do setor que
contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate com os
profissionais e os gestores a fim de alcangar uma atengdo de saude de acordo com suas
necessidades” (BRASIL, 2006) e na Politica Nacional de Educagido Popular em Saude no
ambito do Sistema Unico de Saude (PNEPS-SUS), que propde o didlogo, a amorosidade,
a problematizacdo, a constru¢do compartilhada do conhecimento, a emancipagdo ¢ o
compromisso com a constru¢do do projeto democratico e popular (BRASIL, 2013).

Neste estudo, abordaram-se os seguintes temas: prevengao de aterosclerose, sinais
e sintomas de Acidente Vascular Cerebral (AVC), manejo clinico da hipertensdo e
diabetes, técnicas de Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP) e dieta saudavel.

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo relatar as vivéncias de
estudantes de medicina nas a¢des de educagdo para promog¢do da saude cardiovascular
em um territorio extremamente vulneravel de Fortaleza-Ceara

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade de extensdo universitaria
de carater interventivo, pela pratica da pesquisa-acdo. O cenario de Interven¢do foi o
territorio do Lagamar, o Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) do Lagamar
e a Unidade Bésica de Saude (UBS) Irma Hercilia. Os participantes da pesquisa foram
pacientes hipertensos e diabéticos. O periodo da intervengdo foi entre os meses de
fevereiro a junho de 2024.

Durante a Atividade Curricular de Extensdao (ACE), ocorreram 07 praticas na
UBS, 02 na ZEIS do Lagamar por meio de visita domiciliar e 03 acdes no CRAS

direcionadas a grupos de doengas cronicas, com participacdo média de 25 pacientes.

Resultados
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As praticas na UBS complementaram sessdes educativas em salas de espera com
pacientes hipertensos e diabéticos, capacitagdo de agentes de saude em reanimacgao
cardiopulmonar (RCP) e atendimentos nos consultorios. As visitas domiciliares
objetivaram compreender os contextos de saude-doenca do territorio do Lagamar e dos
pacientes atendidos, a utilizagdo do prontudrio eletronico, as abordagens centradas na
pessoa e a aplicagcdo da metodologia SOAP.

No grupo de doencas cronicas atendido no Centro de Referéncia da Assisténcia
Social (CRAS) do Lagamar, foram realizadas sessdes educativas e rodas de conversa com
ampla participagdo dos participantes da pesquisa. Os momentos realizados pautaram-se
no referencial tedrico aprendido em sala de aula sobre AVC, hipertensdo, diabetes,
aterosclerose e RCP.

Nas atividades de educagdo em saude, foram usados modelos anatdmicos de
coracdo e artérias com placas de ateroma, bonecos de RCP e panfletos educativos
abordando técnicas e abordagens de acordo com as diretrizes da sociedade brasileira de
cardiologia.

Nesses encontros, também foram reforgadas orientagdes sobre dictas saudaveis,
importancia de exercicios fisicos, uso correto dos medicamentos e caracteristicas de
doengas cardiovasculares. Os participantes evidenciaram conhecimentos prévios, tiraram
davidas e compartilharam experiéncias pessoais, apesar de alguns ndo saberem

implementar as preveng¢des no cotidiano.

Discussao
A partir da experiéncia do projeto "Projeto Viva Melhor", foi possivel realizar

observagdes importantes sobre como o processo de educagdo popular em satude interfere
nos determinantes do processo saude-doenca.

Sobre as abordagens direcionadas a preven¢do do AVC e Infarto Agudo do
Miocérdio, gerou-se uma reflexdo sobre a necessidade de conscientizagdo comunitaria,
tanto por parte dos leigos na comunidade quanto do circulo familiar, para um preparo e
acdo emergencial para se evitar complicagdes ou mortes evitaveis (MENDES; DE
OLIVEIRA; NUNES, 2024).

A disseminacdo de informagdes precisas sobre os sinais de alerta, as medidas
preventivas e a importancia da aderéncia ao tratamento ndo apenas capacita os individuos
areconhecerem precocemente os sintomas, mas também promove uma cultura de cuidado

preventivo.
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As visitas domiciliares na comunidade do Lagamar significaram um grande amparo
na formacao discente, incentivando o olhar critico e raciocinio clinico. Tais agdes aliaram
a teoria captada em sala de aula com a pratica assistencial, principalmente no atendimento
clinico e primeiro contato com o prontuario eletronico.

Ao término deste projeto, o grupo reconheceu a importancia da difusdao do
conhecimento médico na comunidade no contexto de educacdo em satde, principalmente
relacionado aos fatores de risco, as medidas de prevengdo, ao protagonismo dos envoltos
em situacgdes de risco iminente de vida no que diz respeito a identificacao desses agravos
e suas prontas notificagdes para o Servico de Atendimento Movel de Urgéncia, além de
promogao de habitos saudaveis, visando a reducdo da incidéncia e/ou a diminuig¢do das
sequelas das doengas cronicas.

Conclui-se que as agdes foram de extrema relevancia na formacao médica desses
estudantes e estimularam a comunidade para a adog¢do de habitos saudaveis que

contribuiram, de forma positiva, para a realidade sanitaria local.
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RESUMO: No Brasil, muitos adolescentes carecem de conhecimento adequado sobre o
periodo da puberdade. O objetivo deste trabalho, realizado por académicos de Medicina
do Centro Universitario Christus, foi desenvolver uma ac¢ao educativa sobre puberdade
em uma escola municipal do Eusébio, para alunos do 6° ano, em abril de 2024. Trata-se
de um relato de experiéncia que utilizou o Arco de Maguerez como foco para o preparo
do projeto. Foram utilizadas técnicas expositivas e interativas para abordar, com
linguagem clara, mudangas fisicas e mentais, facilitando, assim, a compreensdao dos
estudantes e esclarecendo eventuais duvidas de forma an6nima. A a¢do, que contou com
uma meédia de 30 alunos, mostrou-se crucial para esclarecer duvidas e apoiar os
adolescentes nessa transi¢do, evidenciando sua eficicia e importancia. Ao final, concluiu-
se que as informagdes passadas e discutidas foram bem compreendidas.

PALAVRAS-CHAVE: puberdade; adolescéncia; educagdo sexual.

INTRODUCAO

O termo puberdade ¢ frequentemente associado ao conjunto de modificagdes
fisiologicas que marcam a passagem da infincia para a vida adulta. E nesse periodo em
que se intensifica a atividade hormonal que desencadeia o desenvolvimento dos
caracteres sexuais secundarios, como o crescimento das mamas nas meninas € 0O
engrossamento da voz nos meninos. Todos esses eventos, que geralmente acontecem dos
8 aos 13 anos no sexo feminino e dos 9 aos 14 anos no masculino, sio comumente
acompanhados de insegurancas relacionadas a, por exemplo, seus corpos ou suas
estaturas (VIEIRA, 2022).

Entretanto, € notdria a situagdo de desinformagao dos pré-adolescentes quanto as
mudangas que ocorrerdao com eles, podendo ocasionar, dessa maneira, danos psicologicos
ao individuo. Segundo Fernandes ef al. (2011), 92% dos pubescentes da rede publica do
Macapa nao possuiam conhecimentos adequados acerca da puberdade.

94



Diante de todas essas informagdes, estudantes de Medicina do 1° periodo do
Centro Universitario Christus (Unichristus), em abril de 2024, realizaram uma agao
retratando tal tematica no seu territorio vinculadas as Atividades Curriculares de Extensao
(ACE). Portanto, o objetivo deste projeto foi desenvolver uma agdo educativa sobre
puberdade em uma escola municipal para adolescentes com a aplicagdo do Arco de
Maguerez no planejamento em saude, utilizando uma linguagem clara e de fécil
compreensdo, com o propoésito de esclarecer dividas sobre a puberdade.

METODOS

A ideia para a confec¢do dessa agdo surgiu a partir de uma conversa entre 0s
universitarios, sua orientadora e a professora da equipe do Programa Saiude na Escola
(PSE) de uma escola publica localizada no municipio do Eusébio (CE), na qual foi
enfatizada a caréncia de conhecimento sobre o processo de mudangas corporais na
adolescéncia por parte dos discentes do ensino fundamental. Buscando a maxima
eficiéncia, eficacia e efetividade, o Arco de Maguerez (figura 1) — estratégia de
planejamento de alto rendimento — foi utilizado como base para o preparo deste projeto.

Figura 1: o Arco de Maguerez

Teorizacao
Pontos-chave Hipoteses de solugao
Observacao da realidade Aplicacao a realidade
(problemas) (pratica)

I Realidade 1

———
Fonte: Bordenave (2015)

A partir da identificagdo das necessidades da realidade escolar, os passos do arco
foram seguidos e foram propostas duas agdes como hipotese de solugdo visando colaborar
com a sensibiliza¢ao sobre o tema com os adolescentes.

A primeira técnica aplicada foi a expositiva (figura 2), na qual brevemente foi
perguntado o que os estudantes dessa escola municipal do Eusébio ja sabiam sobre a
puberdade, e, em seguida, os académicos de Medicina complementaram tais
conhecimentos dando grande destaque para, além das alteragdes fisicas ocorridas devido
a intensificagdo da ag¢do hormonal, os impactos dessa transicdo na saude mental,
principalmente com o surgimento de insegurancgas relacionadas ao seu corpo.
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Figura 2: primeira técnica aplicada

o

Fonte: autoria propria

A segunda técnica utilizada corresponde a interacdo com os alunos do 6* ano, em
média de 30 alunos, publico analisado como o mais vulneravel a tais alteracdes, para
esclarecer eventuais dividas que poderiam ter surgido. Nesta etapa, a turma foi dividida
em grupos de 6 alunos acompanhados por 2 estudantes de Medicina (figura 4) para maior
organizagado e pessoalizag¢do da conversa (figura 5), buscando entregar o maior conforto
e apoio possivel aos adolescentes.

Ademais, foram distribuidos pequenos papéis em branco para que os alunos
tivessem a possibilidade de escrever perguntas de maneira individual e andnima, visto
que muitos deles estavam levemente constrangidos de fazer perguntas na frente de seus
colegas. Apds a dissolucdo dos grupos e o recolhimento dos papéis, agora escritos, estes
foram colocados em uma caixa e foram sorteados, um por vez, até que todas as incertezas
dos alunos fossem respondidas de forma anonima, interativa e ndo invasiva.

Figura 4: divisdo dos grupos Figura 5: interagao

N
Fonte: autoria propria

RESULTADOS

Percebeu-se que, durante a apresentacdo, os alunos demonstraram muito interesse
pelo assunto abordado, notando-se claramente o desconhecimento dos discentes acerca
das mudangas fisioldgicas as quais ocorrem no periodo da puberdade. Além disso,
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observou-se que a estratégia de fornecer um papel para as perguntas anonimas foi
altamente benéfica e utilizada, visto que muitos alunos se sentiram constrangidos em
discutir sobre o assunto abertamente na frente dos colegas.

Portanto, nota-se que os estudantes do curso de Medicina da Unichristus
cumpriram satisfatoriamente o objetivo previamente estabelecido, utilizando uma
linguagem clara e de facil compreensao, com o proposito de esclarecer dividas sobre a
puberdade, evidenciando as mudancgas corporais, psicologicas e sociais. Prova disso foi
que, apos a apresentagdo, os alunos, além de agradecerem a acao feita, pediram que os
académicos voltassem mais vezes na escola abordando outras tematicas.

Figura 6: registro do projeto

a0 m:
Jae

Fonte: autoria propria

DISCUSSAO

De acordo com Gomes et al. (2002), adolescentes de 10 a 14 anos das escolas
municipais de Feira de Santana (BA) tinham conhecimentos insatisfatorios acerca dos
assuntos: adolescéncia, puberdade e sexualidade; sendo as meninas de 11 anos, no 6° ano,
0 publico mais vulnerdvel as informag¢des que ndo sdo cientificamente corretas,
geralmente vindas de suas colegas mais velhas. O autor também defende a necessidade
de acgdes educativas sobre saude e desenvolvimento do adolescente nas escolas
municipais.

Contudo, vale ressaltar que a familia também tem um papel relevante no auxilio
desse processo de transi¢do da infancia para a vida adulta, j&4 que os desenvolvimentos
cognitivo, social e moral sdo influenciados pelo ambiente que rodeia o individuo (LEAO,
2005).

Ademais, vale ressaltar a importancia da realizagdo de projetos como este desde o
inicio da formagdo médica, visto que agdes como essa sdo importantes tanto para o
publico-alvo, que tem a oportunidade de aprender um pouco mais sobre temas
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relacionados a saude, quanto para os futuros médicos, ja que, por meio dessas agoes,
conseguem consolidar o conhecimento lecionado no ambiente universitario (CIUFFO,
2008).

Em sintese, conclui-se que, no aprendizado sobre a puberdade, diversos setores da
sociedade devem fazer parte dessa disseminagdo de informacgdes, incluindo a familia, a
escola e at¢ mesmo os individuos que ja passaram por essa fase e que estudam sobre o
assunto, como ¢ o caso dos estudantes de medicina, pois, assim, garante-se que, cada vez
mais, os adolescentes, ao passarem pelo periodo puberal, vivam essa fase da vida sabendo
das mudancas hormonais e fisioldgicas que podem ocorrer com eles.
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Resumo:

A dengue ¢ uma doenga transmitida pelo mosquito Aedes aegypti com crescente aumento
na sua incidéncia. O estudo tem como objetivo relatar experiéncias vivenciadas durante
acdes sociais desenvolvidas com a finalidade de reduzir a incidéncia da dengue no
municipio Eusébio, no Ceard, em 2024. Foram feitas visitas aos domicilios da populagdo
da regido, juntamente com os agentes de endemias do posto de saude, que visavam alertar
os moradores sobre os lugares de preferéncia do mosquito para a postura de ovos e sobre
os sintomas caracteristicos da doenga. Por fim, também foi realizado um jogo com os
estudantes de uma escola municipal que tinha como objetivo informa-los sobre a

enfermidade bem como seus sintomas de forma ludica.

Palavras-chave: dengue; conscientiza¢do; incidéncia; doenca; estudantes.

Introducio

A dengue ¢ a mais importante arbovirose que afeta o homem e constitui-se em
sério problema de saude publica no mundo, especialmente em paises tropicais, onde as
condi¢des do meio ambiente favorecem o desenvolvimento e a proliferagdo do Aedes
aegypti, principal mosquito vetor (KULARATNE; DALUGAMA, 2022). Houve um

aumento nos casos de dengue nas Américas, em 2024. Até margo deste ano, mais de 3,5
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milhdes de casos € mais de mil mortes foram notificadas. A projecdo do aumento dos

casos da doenga se deve a fatores como calor excessivo e chuvas intensas (OPAS, 2024).

A conscientizagdo e a prevencao da dengue sdo essenciais para garantir a saude e
o bem-estar da populagdo. Métodos de precaucao e de mobilizacdo colaboram para uma
reducdo da incidéncia da doenga, diminuem seus impactos na saude publica e contribuem
para o aumento da qualidade de vida. A implementagao eficaz dessas estratégias engloba

a participagao do governo, dos profissionais de saude e da comunidade.

Desse modo, este trabalho tem por objetivo relatar experiéncias vivenciadas
durante agdes sociais desenvolvidas com a finalidade de colaborar para a redugdo da
incidéncia da dengue no municipio Eusébio, no Ceara, promovendo uma maior

conscientizacdo e engajamento da populacdo na luta contra a doenga.
Método

Trata-se de um relato de experiéncia realizado no municipio do Eusébio, Ceara,
no periodo de marco a abril de 2024 por académicos de medicina vinculados as
Atividades Curriculares de Extensdao. A primeira agao foi realizada na circunvizinhanga
do Posto de Saude da Lagoinha, juntamente com Agentes de Combate a Endemias (ACE)

do respectivo posto.

Figura 1

u im, 1z u vi udi 1 AT

Outrossim, foram realizados 3 pequenos videos ludicos, a pedido do Secretario de
Saude do Eusébio, os quais abordaram temas como: “Dengue e o cuidado individual:
prevencdo familiar e manejo ambiental”; “Suspeita de dengue: principais sintomas e

manejo clinico” e “Combate ao Aedes Aegypti”. Por fim, foi desenvolvido um quiz sobre
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a dengue com alunos do 7° ano do ensino fundamental da Escola Municipal Maria de

Fatima Facanha.

Resultados

A atividade inicial consistiu na divisdo dos participantes em grupos entre
académicos e agentes de endemias, totalizando 5 grupos, os quais visitaram residéncias e
questionaram os moradores acerca do conhecimento sobre a endemia e das prevencdes
adotadas em suas casas. Além disso, durante as visitas domiciliares, foi investigada a
existéncia de focos do mosquito Aedes aegypti em reservatorios com agua parada e

exposta, por meio da eliminacdo de criadouros de dificil acesso, como caixas d’agua.

Com essa acdo, pode-se aprender o processo de abordagem dos ACEs. Tal
vivéncia nos fez compreender, com maior €xito, como funciona o controle de vetores para
doencas endémicas em territérios mais vulneraveis para a exposicdo da dengue.
Concomitantemente ao processo de abordagem, a agdo nos surge como impacto na
autorreflexdo acerca de nossas atitudes de combate aos vetores tanto em nossas casas

quanto em nossas vizinhangas.
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Para a a¢do na escola, foi utilizado um slide com perguntas e respostas acerca das
curiosidades e das caracteristicas especificas da dengue. Além disso, foi entregue a cada
aluno um papel que indiciava “verdade” no verso anterior € “mito” no verso posterior.
Posteriormente a cada pergunta, os alunos explicavam a resposta certa da questdo e
tiravam duvidas daqueles que responderam a ela erroneamente. Contudo, foram dados

esclarecimentos relacionados a doenga ¢ aos mecanismos de transmissao.

Discussao

A prevencao e o controle da dengue s@o desafios continuos para as autoridades de
saude publica, exigindo abordagens inovadoras e integradas (KULARATNE;
DALUGAMA, 2022). As visitas domiciliares realizadas por agentes de endemias
desempenham um papel crucial na identifica¢ao e na eliminacao de possiveis criadouros

de mosquitos Aedes aegypti, transmissores da dengue.

A interacdo direta com os moradores permite uma abordagem personalizada, na
qual sao fornecidas orientagdes especificas sobre como evitar a proliferacao do vetor, e
oferece uma oportunidade unica para esclarecer duvidas relacionadas a dengue,
promovendo a conscientiza¢dao e a participacdo da comunidade no controle da doenca

(TAPIA-CONYER; BETANCOURT-CRAVIOTO; MENDEZ-GALVAN, 2012).

O uso de videos informativos como ferramenta educativa complementar
demonstrou ser uma estratégia eficaz para alcangar um grande numero de pessoas e
transmitir informagdes importantes sobre a prevencao da dengue. Os videos sdo capazes
de simplificar conceitos complexos e alcangar diferentes faixas etarias, contribuindo para
uma compreensao mais ampla dos métodos de prevencao e dos sintomas da doenga. Além
disso, os videos podem ser facilmente compartilhados em plataformas online, ampliando,
ainda mais, seu alcance na comunidade. Entretanto, ¢ constatado que a utilizagcdo de
videos, e somente videos, ndo sdo efetivos, mostrando-se necessaria a utilizacao de outros

métodos preventivos junto a esses videos (ALBARADO et al., 2021).

A integracdo de atividades educativas em escolas ¢ uma abordagem promissora
para envolver jovens e criancas no combate a dengue. Por meio de palestras, jogos
educativos e atividades praticas, os estudantes sdo capacitados a reconhecer os sinais de

alerta da doenca, identificar possiveis criadouros de mosquitos e disseminar
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conhecimentos sobre prevencao entre seus familiares e amigos. Além disso, as escolas
funcionam como importantes centros de dissemina¢do de informacgdes, alcangando nao
apenas os alunos, mas também suas familias e comunidades (TAPIA-CONYER;
BETANCOURT-CRAVIOTO; MENDEZ-GALVAN, 2012). Em conjunto, as
abordagens de visita domiciliar, videos informativos e atividades educativas em escolas
representam uma estratégia abrangente para o combate a dengue. Essas intervengdes nao
apenas visam reduzir a incidéncia da doenga, mas também promovem uma mudanga de
comportamento duradoura e fortalecem a participacdo da comunidade no controle de
vetores. No entanto, ¢ fundamental garantir uma implementagao coordenada e sustentavel
dessas estratégias, bem como avaliar continuamente sua eficacia para garantir resultados

positivos em longo prazo no controle da dengue (CLARO; TOMASSINI; ROSA, 2004).

Todas as experiéncias resultaram em um aprimoramento de informagdes em que,
por meio de vivéncias, tivemos a oportunidade de aprender e conscientizar a populacao

do territorio.
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Resumo: O estudo descreve a experiéncia com as ag¢des de educacdo e promocgao a saude
no apoio as criangas com Transtorno do Espectro Autista. Realizadas no municipio do
Eusébio, Ceard, no primeiro semestre de 2024, essas acdes incluiram uma série de
atividades de educacdo em satde sobre o tema. Os resultados ilustram a importancia de
um diagnostico realizado de forma segura, precoce, de uma intervengao multidisciplinar
e como a integragao entre satde e educagao, junto a conscientizacao sobre o tema, podem

impactar, de forma significativa, a vida dos individuos com TEA.

Palavras-chave: autismo; equipe multiprofissional; educacao em saude.

Introducio

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢do relacionada a
adversidades na comunicacdo e interacdo social, podendo estar relacionada a
comportamentos repetitivos e restritivos, que tendem a ser percebidos desde a primeira
infancia (SALGADO et al., 2022). Existem ferramentas de rastreio do TEA como o
“Modified Checklist for Autism in Toddlers” (M-CHAT) que podem ser utilizadas para
triagem. Apesar disso, o seu diagnostico deve ser clinico e com abordagem

multidisciplinar (LEDERMAN et al., 2015).

A sociabilizacdo da crianga com TEA ¢ fundamental para inclusdo social,

desenvolvimento escolar e prevencdo de esteredtipos. Ag¢des de conscientizacdo e
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inclusao sdo fundamentais nao somente as criangas, mas também aos familiares e
profissionais que convivem com TEA (OCTAVIO et al., 2019). Assim, nosso objetivo
foi relatar as experiéncias com as agdes de educagdo e promogdo a saude no apoio as

criancas com Transtorno do Espectro Autista.

Meétodos

Trata-se de um relato de experiéncia produzido nas Atividades Curriculares de
Extensdo (ACE) em acdes de promoc¢ado da saude relacionadas ao TEA, por 14 alunos do
segundo semestre do curso de medicina, visando integrar salide e educagdo de pessoas
em situacdo de vulnerabilidade nos meses de abril a maio de 2024, no municipio do

Eusébio, Ceara.

Os estudantes puderam participar de palestra, roda de conversa, a¢do na escola e

nas unidades de saude.

Resultados

Houve uma visita ao Instituto de Primeira Infincia (IPREDE), no IIT Simpdsio
Conecta, oportunidade em que assistimos a palestra “A transdisciplinaridade para o
desenvolvimento da pessoa com TEA na pratica escolar” que foi aberta por um show de

talentos e exposi¢do de artes de criancas com TEA (foto 1).

Foto 1: Exposi¢ao de artes realizada no III Simpdésio Conecta, 2024.
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Em homenagem ao dia do autismo (02 de abril), foi realizada, no ginasio da Escola
Municipal Maria de Fatima Faganha, uma atividade inclusiva (caminhada) com criangas

entre 5 € 9 anos.

No més de maio, no Centro Especializado em Reabilitacdio (CER), os
profissionais de saude abordaram sobre os desafios para o individuo e seus cuidadores.
No mesmo més, o grupo teve a oportunidade de ir aos postos de satide Lagoinha e Parque
Havai. Nesses dias, com o auxilio de um banner explicativo, foi ressaltada aos médicos
plantonistas a importancia de utilizar ferramentas de rastreio para o TEA durante as
consultas de rotina, sendo elas: o Teste Autism Behavior Checklist (ABC) e MCHAT,
relembrando o fluxo a ser seguido para o devido encaminhamento desses pacientes com
suspeita de TEA para a Unidade Especializada para Pessoa com Autismo (UEPA),
integrada ao CER do Eusébio, onde serdo diagnosticados e acompanhados para TEA, se

for o caso.

Na Escola Municipal Maria de Fatima Faganha (foto 2), orientamos aos alunos

como criangas com autismo devem ser tratadas.

Foto 2: Acdo sobre autismo com alunos da escola Maria de Fatima Faganha, 2024.

Na terceira atividade (foto 3), houve uma roda de conversa com a psicologa do
CER. Trocamos informagdes enriquecedoras sobre ferramentas utilizadas para rastreio
precoce, como o Teste ABC, que ¢ realizado com criangas acima de 3 anos, ¢ 0 MCHAT

usado entre 18-24 meses.
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Foto 3: Roda de conversa sobre autismo no Centro Especializado em Reabilitagao,

2024.

Foto 4: Acdo no posto de saude da Lagoinha com profissionais médicos, 2024.
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Discussao

Primeiramente, durante a roda de conversa, ¢ possivel perceber a importancia do
acolhimento mutuo, de um espaco de escuta aos cuidadores de individuos diagnosticados
com TEA, bem como a necessidade de uma equipe multidisciplinar diante do momento
que antecede o diagndstico e no pos-diagnostico, uma vez que a equipe como um todo
avalia, de maneira eficaz, o desempenho motor, comunicativo e a independéncia para a
execugdo de tarefas de rotina do paciente. Os médicos sabem quais ferramentas existem
para o rastreio do transtorno do espectro autista. No entanto, € perceptivel que a maioria
deles nao as utiliza, mesmo considerando importantes ¢ fundamentais para a vida dos

pacientes e familiares. A a¢ao nos postos de satide foi importante para ressaltar a tematica.

O inicio do processo diagnostico do autismo € realizado por meio da observacao
clinica. No entanto, existem instrumentos de triagem reconhecidos internacionalmente
(Teste ABC e M-CHAT) que possibilitam o rastreio precoce na atengdo bésica e
contribuem, significativamente, para a identificagdo do transtorno, reforcando os

resultados contemplados no presente trabalho (VASCONCELOS et al., 2024).

A acdo na escola foi observada pela preocupagdo da educagdo publica em ampliar
o conhecimento dos alunos acerca do TEA, da mesma forma que foi possivel verificar
que esse conhecimento foi entendido pelos alunos. O mesmo resultado foi observado em
um trabalho escrito por Rocha e Freire (2023), em que avaliaram o processo de intera¢do
social de criangas com autismo no ambiente escolar e concluiram que certas praticas e
recursos pedagdgicos podem potencializar o desenvolvimento e a interagdo social da

crianga com autismo de forma legitima e natural.

O ultimo fator observado durante as atividades executadas pelos alunos de
medicina € que, mesmo o autismo sendo um transtorno muito difundido na sociedade

contemporanea, ainda ha diversos fatores que dificultam o seu diagnostico.

As atividades relatadas neste estudo evidenciaram a importancia da integragao e
da multidisciplinaridade quando se fala sobre TEA, visando a difusdo de informacdes de
forma acessivel, buscando sempre uma maior inclusdo social dessas pessoas e a reducao

do estigma que as rodeia.
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Essa experiéncia sensibilizou estudantes de medicina e profissionais da saude e
da educagdo sobre o autismo e a necessidade de manter esfor¢os continuos para garantir

maior amparo para individuos com TEA e seus familiares.
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O presente artigo tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada pelos estudantes do
primeiro semestre do Curso de Medicina do Centro Universitario Christus (Unichristus)
na Escola Municipal de Ensino Fundamental II Dom Aloisio Lorscheider, localizada no
Bairro Praia do Futuro, Fortaleza- CE. Esta experiéncia possibilitou uma aproximacao
com a comunidade e seu territdério, como parte importante do processo formativo,
sobretudo nas agdes de educagao e saude desenvolvidas para os alunos do 9° ano, dentro
das Atividades Curriculares de Extensdo (ACE 1). O tema trabalhado foi Projeto de Vida,
considerando que os alunos concluirdo o ensino fundamental em 2024, ano da realizagao
do projeto e, juntamente com isso, seu ciclo na escola municipal, precisando escolher uma
nova escola. Todavia, a maioria dos educandos demonstrou dificuldades em antecipar
desejos ou pendores com relagdo ao futuro, pois desconhecem o tema das profissdes.
Contudo, compreende-se que a defini¢do futura requer, em boa medida, um esforco
presente e ativo, que se traduz na constru¢do de um Projeto de Vida.

A adolescéncia ¢ uma fase de transi¢ao entre a infancia e a vida adulta, marcada
por muitas transformagdes, descobertas e turbuléncias. Esse periodo € crucial e requer
valorizacdo, pois os adolescentes residem e estudam em areas de grande vulnerabilidade
social, muitas vezes sem suporte familiar adequado. Contudo, ¢ durante essa fase que os
adolescentes comegam a formar expectativas sobre o futuro. No entanto, frequentemente,
eles ndo recebem a orientacdo adequada sobre o conceito de projeto de vida.

Neste sentido, a Educacdo em Saude junto aos escolares desempenha um papel
fundamental, pois além de promover a satde e prevenir doengas por meio de abordagens
sobre diferentes temas, também oferece uma oportunidade valiosa de reflexao e troca de
informacodes, que pode contribuir para mudangas significativas na vida dos adolescentes,
uma vez que € nesta fase que comegam a formar expectativas sobre o futuro. No entanto,
frequentemente, eles carecem de orienta¢do adequada sobre o conceito de projeto de vida.
(Da Costa, Marcheti, Teston, Solon, Marques, Knoch e Bezerra, 2020)
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O conceito de projeto de vida orienta as agdes e as decisdes ao longo do tempo,
com o objetivo de alcancar metas pessoais e profissionais. Um projeto de vida é um plano
individual que delineia objetivos e aspiragdes em longo prazo, incorporando aspectos
educacionais, profissionais, pessoais e sociais. Este planejamento ajuda os adolescentes
a tragar um caminho claro e estruturado, incentivando-os a definir metas concretas ¢ a
desenvolver estratégias para atingi-las (COSTA, J. 2019).

Segundo (Dellazzana-Zanon e Freitas, 2015), ter um projeto de vida pode evitar
que os adolescentes se envolvam em comportamentos autodestrutivos. Estudos mostram
que, para a maioria dos adolescentes, ter um projeto de vida traz um sentimento de bem-
estar, pois a perspectiva de uma finalidade proporciona autoconhecimento, realizacao
pessoal e desenvolvimento continuo.

Além disso, o projeto de vida ajuda a desenvolver habilidades essenciais, como a
capacidade de tomar decisdes, resolver problemas, estabelecer prioridades e gerenciar o
tempo de forma eficaz. Ademais, a elaboracdo de um projeto de vida também promove a
resiliéncia, pois ensina os adolescentes a lidar com obstaculos e a adaptar seus planos
conforme necessario. Consequentemente, promove-se um desenvolvimento integral e
harmonioso, preparando os adolescentes para enfrentar os desafios da vida adulta com
resiliéncia e confianca e a enxergar a adolescéncia como um momento de possibilidades
(Silva, M. L., & Oliveira, R. P. 2020).

A literatura sobre o tema sustenta, de forma muito clara, quao oportuna e
apropriada devem ser as intervengdes nessa direcao, em suporte aos escolares nesta fase
da vida.

Aluna preenchendo a atividade sobre planos e metas educacionais para o futuro

Durante a visita dos universitarios a escola Dom Aloisio Lorscheider, foi
perceptivel a escassez de conhecimento sobre temas abordados no projeto de vida por
parte dos alunos da 9° série. Foram implementadas metodologias ludicas e descontraidas,
respeitando os limites e as caracteristicas individuais de cada conjunto de alunos, com a
finalidade de agregar conhecimento a respeito do tema abordado. Entretanto, durante a
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realizagdo de perguntas sobre o tema, foi nitido que os educandos ndo possuiam planos.
Portanto, foi necessario que os universitarios, em meio a esse panorama complexo,
optassem pelo didlogo, esclarecendo os caminhos para ingressar no ensino superior, que
os levaria a ter uma profissao e, portanto, uma educacao profissional. Essa atividade foi
dividida em uma parte tedrica, com a exposicdo do contetido; em seguida, os alunos
escreveram em uma folha de papel a forma de atingir seus objetivos profissionais, e, por
ultimo, foi realizado um jogo de perguntas e respostas sobre as opgdes de trabalho
profissional.

Em contrapartida, a segunda turma demonstrou ser mais participativa e receptiva
a metodologias de ensino de maneira lidica e descontraida, por intermédio de jogos de
respostas personalizadas sobre temas relativos ao projeto de vida, os quais estimulavam
os alunos a raciocinar e aprender sobre as finalidades de determinadas profissdes.

Aluna da turma do 9° ano esclarecendo suas duvidas com os estudantes de medicina.
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Alunos do 9° ano participando do jogo de perguntas e respostas sobre profissdes e
possibilidades de trabalhos.

Apds a exposi¢do do conteido sobre "Projeto de Vida", ficou evidente a
contribuicdo dos universitarios, comprovada pela coleta de informagdes realizada. A
utilizacdo de metodologias ativas foi eficaz, com os adolescentes assumindo o
protagonismo e mostrando-se interessados e participativos. A contribui¢do dos estudantes
de medicina foi essencial para esclarecer duvidas sobre futuras profissdes e motivar os
alunos nesta diregdo. Como resultado, os alunos concluiram a atividade aptos a
desenvolver um planejamento de vida com etapas e objetivos claros, demonstrado pela
facilidade com que responderam ao questionario final sobre a diversidade de profissdes e
como alcancga-las.

A abordagem do tema "Projeto de Vida" foi de grande relevancia para os alunos
do 9° ano da Escola Municipal Dom Aloisio Lorscheider, proporcionando um
aprendizado significativo. Essa experiéncia ajudou os alunos a entenderem a importancia
do planejamento para alcangar metas pessoais e profissionais, especialmente ao explorar
possibilidades de profissdes e cursos técnicos e universitarios. Além disso, a atividade foi
gratificante para os estudantes de medicina, permitindo-lhes realizar um projeto de alta
qualidade e promover a troca de conhecimento com os alunos do ensino fundamental II,
reforgando a importancia de projetos educacionais que orientam adolescentes em
momentos criticos de suas vidas.

A experiéncia também revelou a importancia da integragdo entre a faculdade e a
comunidade local. Utilizando metodologias Iudicas e focadas no didlogo, os
universitarios adaptaram suas abordagens as necessidades dos alunos, promovendo
clareza e motivacao sobre futuras carreiras. A iniciativa beneficiou tanto os alunos quanto
os universitarios, proporcionando uma compreensao mais profunda sobre planejamento
de vida e metas pessoais e profissionais. Os estudantes de medicina ajudaram os alunos a
transformar sonhos em metas, demonstrando o poder transformador da educagdo em
momentos cruciais da vida dos jovens.
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O presente artigo traz o relato de experiéncia de alunos do 1° semestre do Curso de
Medicina do Centro Universitario Christus - Unichristus, durante sua participacdo na
Atividade Curricular de Extensdo (ACE 1), com adolescentes das duas turmas de 8* série
da Escola de Ensino Fundamental II Dom Aloisio Lorscheider, no bairro Praia do Futuro,
Fortaleza-CE. Esta participacdo teve como objetivo a realizacao de atividade de educacgdo
em saude, voltada para prevengdo da gravidez na adolescéncia, discussdo sobre 0s riscos
e impactos na vida escolar.

A relevancia da atividade de educagao em satde com adolescentes na Escola de Ensino
Fundamental I Dom Aloisio Lorscheider ¢ de suma importancia, por diversas razoes. A
adolescéncia ¢ uma fase de transi¢do entre a infancia e a vida adulta, um momento em
que acontecem muitas transformagdes bioldgicas, sociais e psicoldgicas. Essas
transformagdes constituem uma fase critica e geram varios conflitos (TABORDA et al
2014); e a ocorréncia da gravidez ¢ uma questdo recorrente, entre adolescentes em
situagdo de vulnerabilidade familiar e social. Muitas vezes, eles ndo detém as informacgdes
necessarias para evitar esse tipo de acontecimento que traz riscos € consequéncias para a
vida inteira.

De acordo com a Pesquisa Nacional de Satde do Escolar, realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), um dos maiores fatores de evasao escolar ¢
a gravidez precoce com alunas entre 12 e 17 anos, principalmente em escolas
publicas. Segundo (Almeida S. et al. 2021), em sua pesquisa intitulada “Praticas
educativas e seus respectivos impactos na preven¢do da gravidez na adolescéncia”, as
taxas da regido Nordeste se sobressaem, com 84 gestacdes na adolescéncia a cada 1000
mulheres. Ressalta-se, ainda, que tais numeros estdo acima da média mundial, que ¢ de
41 gestacdes a cada mil adolescentes.

Portanto, fica clara a necessidade e a importancia da realizagcdo de agdes permanentes de
educagdo em saude em escolas publicas, nas quais a taxa de gravidez na adolescéncia ¢é
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maior, bem como do envolvimento de estudantes de cursos da area da saude, neste caso,
alunos da medicina que, no seu processo formativo, devem estar expostos a realidades
tdo desafiadoras e diversas. Essas experiéncias ajudam a moldar futuros profissionais
médicos e a desenvolver um olhar mais empatico e consciente, aprendendo a importancia
de conhecer o territdrio e os fatores sociais enraizados nele, e, a0 mesmo tempo, auxiliar,
da melhor maneira possivel, a populacao local.

Inicialmente, em ambas as turmas, buscamos captar os conhecimentos prévios acerca de
métodos contraceptivos e possiveis riscos ao bem-estar e a saude de adolescentes gravidas
e seus filhos, considerando que a prematuridade tende, também, a ocorrer nesta fase.
Assim, a maior parte da sala demonstrou ter conhecimentos escassos no tocante ao
processo de concepgao e gestagdo, sobre a pilula do dia seguinte e os anticoncepcionais
de via oral, e ndo tinha qualquer conhecimento sobre contraceptivos hormonais. Contudo,
alguns conheciam a importancia do uso de preservativos; porém, acreditavam nao ser
necessario o seu uso durante toda a relagdo sexual. Alguns afirmaram, também, que
praticavam o “coito interrompido” com frequéncia, desconhecendo o risco altissimo de
sua ineficacia.

Alunos reunidos com a turma do 8 ano B ao final da apresentagao

Realizamos uma exposi¢ao visual sobre o ciclo menstrual, expondo as mudangas
que ocorrem durante esse periodo, considerando que muitos adolescentes ndo tém
conhecimento sobre o seu corpo, seu funcionamento, nem sobre as infecgdes sexualmente
transmissiveis. Sobre estas, detivemo-nos sobre os sintomas de algumas delas e as formas
de prevencdo. Abordamos sobre os métodos contraceptivos que podem ser utilizados
tanto para prevenir as ISTs, quanto a gravidez precoce € os riscos de uma gestacdo em
adolescentes entre 12 e 18 anos, em virtude de o corpo nao estar preparado para receber
um concepto. Também os aconselhamos a procurarem a unidade de satde da area sempre
que necessitarem de apoio e esclarecimentos.
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Cartolina utilizada para apoiar a apresentagdo

Para verificarmos se as informagdes tinham ficado claras, aplicamos a dindmica,
popularmente conhecida como “batata quente”. Os alunos ficaram em circulos em suas
carteiras, e perguntas eram feitas sobre os assuntos tratados, enquanto um baldo passava
de mao em mao. Os alunos participaram ativamente, e, na brincadeira, eram ativados
maior fixacdo e entendimento sobre a educacdo sexual e prevengdo da gravidez.
Escolhemos este método para desenvolver a atividade por captar a atengao dos alunos
com facilidade, também como meio de refor¢o e fixacdo da mensagem, conseguindo,
assim, um maior envolvimento e aproveitamento da atividade.

Ao final da brincadeira, foi possivel observar o elevado nivel de interesse dos alunos
acerca de concretizar uma mudanga positiva nas atitudes dos relagdo a saude sexual e
reprodutiva, com uma maior disposi¢do para buscar informagdes e utilizar métodos
contraceptivos sempre que necessario.

Alunos do primeiro semestre de medicina discutindo o tema gravidez na adolescéncia nas
turmas do 8° ano da Escola Municipal de Ensino Fundamental II Dom Aloisio
Lorscheider

Para nos, estudantes de medicina, entre as atividades de educacao em saude realizadas na
escola, este foi o tema mais desafiador, por tratar-se de assunto sensivel e delicado.
Entretanto, foi imprescindivel a sua realizag¢do, pois, em didlogo com a coordenagdo
pedagbgica da escola, esta realidade ¢ uma questdo recorrente, com casos anuais de
gravidez, e que as adolescentes, em geral, ndo possuem as informagdes necessarias para
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evitar esse tipo de acontecimento. Esta realidade so6 reforca o quio relevante sdo
atividades de educacdo em saude, no sentido da preveng¢ao de agravos, doencas e gestacao
precoce, que pode interromper o futuro de adolescentes, como o abandono escolar.

Diante disso, optamos por trabalhar de maneira didatica e dinamica, envolvendo-os desde

o inicio da atividade para que o conhecimento fosse transmitido e discutido da melhor
forma possivel. Importante sublinhar que este tema foi tratado, quando ja haviamos
estabelecido uma relagdo de vinculo e confianga com eles. Desse modo, evidencia-se que,
com este trabalho de extensdo, torna-se possivel visualizar o paciente como um todo,
tornando-nos aptos a visualizar os determinantes sociais que impactam extratos de
populagdes, e, neste caso, o ciclo de vida da adolescéncia.

Ademais, esta experiéncia com adolescentes de uma escola publica demonstrou ser eficaz
na ampliagdo do conhecimento dos alunos e na promogao de atitudes positivas em relacao
a saude sexual. Esses resultados destacam a necessidade continua de programas
educacionais abrangentes e acessiveis para prevenir a gravidez na adolescéncia e
promover o bem-estar deles. Fica claro, também, que entender o contexto de vida das
pessoas ¢ um dos fatores que ira contribuir, significativamente, para resolugdo de
determinados problemas na pratica médica. Esta experiéncia, além de contribuir no
aspecto da formacao profissional, muito agregou a formagao intelectual dos envolvidos.

PALAVRAS-CHAVE: educagido em saude; gravidez na adolescéncia; evasdo escolar
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Resumo

Visitas domiciliares (VDs) sdo modalidades de atengdo a saude voltadas aos pacientes
com dificuldades de locomog¢ao, que permitem aos profissionais da satde conhecer
melhor o contexto de vida dos usuarios na comunidade. O objetivo deste estudo ¢ relatar
a vivéncia de estudantes de medicina da Unichristus, na Atencao Primaria a Satde (APS)
do municipio de Fortaleza-CE, no qual realizaram VD como ferramenta de educacdo em
saude e orientagdo as familias. Essa pratica permite que futuros médicos desenvolvam
habilidades de comunicagdo e empatia, essenciais para a pratica humanizada. Além disso,
as visitas possibilitam a identificacdo de fatores sociais que influenciam diretamente a
saude dos pacientes, oferecendo uma visao holistica e integrada do cuidado. A interagdo
direta com os pacientes em seus lares revelou-se uma oportunidade valiosa para a
aplicacdo pratica dos conhecimentos tedricos, promovendo um aprendizado significativo
e contextualizado. Portanto, as VDs se mostraram uma ferramenta eficaz ndo apenas para
a formagdo académica, mas também para a promoc¢dao da saude e do bem-estar das
familias atendidas. A pratica reforgou a importdncia de um cuidado integral e
humanizado, contribuindo para a formacdo de profissionais mais preparados e

conscientes das necessidades de seus pacientes.

Palavras-chave: visita domiciliar; educa¢ao em saude; diabetes mellitus; estratégia

saude da familia.
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Introducio

A Estratégia Saude da Familia (ESF) propde uma atengao centrada na familia e
no territorio, baseada em agdes de prevencao das doencas, promogdo e assisténcia a
saude, o que se contrapde ao modelo anterior, voltado para a logica curativa e
medicalizante (Brasil, 2017; World Health Organization, 2008). Essa forma de
reorientagao assistencial, conforme Ferreira et al. (2016), organiza-se sobre uma base
territorial, com equipes multiprofissionais, possibilitando o melhor (re)conhecimento do
perfil do usuario e dos determinantes sociais da saude. Configura-se como a principal

porta de entrada do sistema de saude.

As atividades que ocorrem no territério de abrangéncia da equipe de Saude da
Familia (eSF) possuem papel importante para a aplicagdo das praticas do cuidado,
possibilitando um estreitamento de vinculo entre a comunidade e o servico de saude, com

destaque para as visitas domiciliares (VD) (Costa et al., 2014).

As VDs visam facilitar o acesso ao cuidado, desenvolver agdes de promogao,
protecdo e recuperagdo da saude no ambito individual e coletivo; em especial, aos
pacientes com dificuldades de locomog¢do. Nesse contexto, as VDs sdo atividades
essenciais para a formacao do estudante de medicina, ao fomentar a colaboragdo entre
universidade, servico e comunidade, contribuindo para o reconhecimento dos problemas

vivenciados pelo territorio adscrito da ESF (Saraiva et al., 2023).

A transi¢do epidemiologica brasileira € caracterizada pelo aumento das doengas
cronicas nao transmissiveis (DCNTs), tais como a Diabetes Mellitus (DM). Essa mudanga
no perfil epidemioldgico desenvolve diversos desafios para a satide publica, tornando-se
necessaria a reorganizagdo gradual dos servigos de satde, sendo as atividades de VD
estratégias fundamentais para o cuidado longitudinal dessa populacdo (Pinheiro et al.,

2019).

O objetivo deste estudo € relatar a vivéncia de estudantes de medicina que

realizaram VD como ferramentas de aprendizagem e de orientagdo as familias.
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Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de VD, realizado por alunos participantes
da Atividade Curricular de Extensdo (ACE) da faculdade de medicina Unichristus, na
area adscrita da Unidade de Aten¢do Primaria a Saude (UAPS) César Cals de Oliveira.

Localizada no bairro Aerolandia, a UAPS dispde de seis equipes completas da
ESF, responsaveis pelo atendimento a uma populacdo caracterizada por elevada

prevaléncia de portadores de DCNT.

Durante duas semanas, as quartas-feiras, os alunos acompanharam a agente
comunitéria de saude (ACS) da equipe 634 em suas VDs, 0 que os permitiu conhecer a

realidade local da populagdo atendida pela UAPS (imagens 1 e 2).

Imagem 1 — Discentes deslocando-se para as visitas domiciliares
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As atividades foram realizadas no dia 14/3/2024 e 20/3/2024. Foram realizadas
visitas a 13 residéncias, sendo sete domicilios no primeiro encontro e seis no segundo,
com um total de 21 pacientes. A maioria deles eram idosos com hipertensdo arterial
sistémica (HAS) e DM, mas também foram visitados pacientes com outras comorbidades

ou com dificuldades de locomocao.

Durante as VDs, os académicos realizaram anamnese, medi¢des
antropométricas, afericao de Pressdo Arterial (PA) e glicemia (imagens 3, 4 ¢ 5). Também
forneceram orientagdes aos pacientes sobre o uso adequado das suas medicacdes,
utilizando como instrumento auxiliar uma tabela disponibilizada, contendo ilustragdes,
como o sol e a lua, referindo-se a manha e a noite, e pratos cheios e vazios, em relagdo a
pos-prandial e ao jejum, objetivando o uso correto das medicagdes € uma maior
autonomia, ao possibilitar melhor visualizagdo e organizagdo das medicagdes de

pacientes com baixo letramento (imagem 6).

Imagem 3 — Realizacio de aferi¢cdo de PA.
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Imagem 5 - Afericao de PA e glicemia.

Imagem 6 — Tabela, contendo ilustracées, como o sol e a lua

& B o o o

Resultados

No primeiro dia de VD, sete residéncias foram visitadas, com doze pacientes
acompanhados. Dois deles tinham sofrido Acidente Vascular Cerebral (AVC), um era
paraplégico devido a um acidente automobilistico, um apresentava quadro depressivo,

outro apresentava sindrome do panico, € os demais eram portadores de DM, mas apenas
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2 estavam descompensados. Um deles ndo estava recebendo o medicamento, devido ao
cadastro desatualizado, e outro fazia uso da automedicagdo, além da aplicacdo ndo

prescrita de insulina.

No segundo dia, foram visitadas seis residéncias, com nove pacientes, todos com
elevada dificuldade de locomog¢do. Quatro apresentavam Alzheimer, dois eram
deficientes visuais, e trés eram acamados em decorréncia de AVC. Em todos os casos o0s

usudrios apresentavam alguma comorbidade associada, como HAS ou DM.

Foi possivel identificar que as dificuldades locomotoras e de acesso aos
tratamentos, somadas ao baixo letramento e aos habitos de vida ndo saudaveis,

propiciaram o surgimento/agravamento das DCNTs e de outras enfermidades.

Discussao

A aproximacdo do profissional com o territério de abrangéncia da equipe por
meio das VD apresenta-se como um grande diferencial da ESF, que permite conhecer o
cotidiano das familias, vivenciando a realidade da populagdo, seus entraves e suas

potencialidades.

De acordo com a Politica Nacional da Atencao Basica (PNAB), ¢ dever de
profissionais e estudantes da saude realizar atendimentos em domicilios, de acordo com
o planejamento da equipe, necessidades e prioridades estabelecidas (BRASIL, 2017).
Compreender a dindmica do territorio e da populacdo contribui para a efetividade do
tratamento, pois facilita os processos de educagdo em saude com vistas a promocao do

autocuidado.

O fato de o cuidado em satde ser produzido em um territorio ndo institucional -
o domicilio - pode produzir desconforto, angustia, desafios diante de uma demanda ainda
ndo nomeada, ndo classificada, mas, por outro lado, pode compor alternativas
complementares a organiza¢do do cuidado, implicando os atores ao se colocarem de outro
modo em cena (Cunha; Sa, 2013). Portanto, estabelecer rotinas diferenciadas de visita
conforme risco/estrato social, presenca de agravos cronicos etc., sdo instrumentos que
podem vir a facilitar a organizagdo das VDs, sem, contudo, transformarem-se em regras

rigidas que aprisionam esse processo de trabalho vivo em ato.
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A partir da ACE 3, realizada no territorio da UAPS César Cals de Oliveira, os
discentes visualizaram, na pratica, os desafios enfrentados pelo Sistema Unico de Satide
(SUS), tanto em relagdo a aplicabilidade de suas diretrizes quanto ao olhar humanizado
em direcdo aos pacientes, enxergando-os como seres integrais em busca da melhoria da

qualidade de vida.

Vivenciar experiéncias de VDs ¢ fundamental para o amadurecimento do
processo académico na medicina sob aspectos éticos, técnicos e cientificos, pois 0s
pacientes acompanhados sdo retrato da sociedade e do futuro contexto laboral. Desse
modo, irdo possibilitar o desenvolvimento de habilidades as quais contribuirdo para o

manejo adequado dos individuos que necessitam de autocuidado apoiado.
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Resumo

O presente estudo tem como objetivo realizar um relato das experiéncias adquiridas por
discentes do Curso de Medicina da Unichristus, na Atencdo Primdaria a Saude (APS) do
municipio de Fortaleza-CE. Foram realizadas a¢des de educagdo e de promogao em saude
para pacientes com Diabetes Mellitus (DM). A DM representa um grave problema de
saude publica, uma vez que possui elevada prevaléncia entre a populagao a nivel nacional
e mundial e pode ocasionar graves complica¢des. O manejo da DM evoluiu ao longo das
ultimas décadas para uma abordagem centrada na gestdo do autocuidado. Foram
realizados encontros no formato de estagdes, com abordagem de tematicas variadas
voltadas para a DM, visando a uma sensibilizagdo e maior participagdao do publico, de
forma a favorecer a adesdo, o esclarecimento de duvidas e o compartilhamento de
vivéncias entre eles. Os participantes das atividades demonstraram interesse nos assuntos
abordados. As agdes favoreceram a integragdo entre o ensino, servigo € a comunidade,
com destaque para a realizacdo das praticas de educagdao em satde, fortalecendo o

autocuidado ao paciente com DM e atuando na melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chave: educacdo em saude; promog¢do da satde; atengdo primdria a saude;

diabetes mellitus.
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Introducio

As Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) englobam as doengas do
aparelho circulatorio, diabetes mellitus (DM), neoplasias malignas e doenga respiratéria
cronica. Constituem a maior carga de morbimortalidade no mundo, sendo responsaveis
por 63% das mortes globais e por 45,9% da carga global de doengas (WHO, 2011). A
expressividade das DCNTs decorre da profunda mudanga que ocorre no perfil de

morbimortalidade da populagao.

Sdo doengas multifatoriais relacionadas a determinados fatores de risco
modificaveis que contam com uma abordagem comum para sua prevencao. Entre estes,
destacam-se o tabagismo, o consumo excessivo de bebidas alcodlicas, a obesidade, a
dislipidemia, a alimentacdo ndo saudavel e a inatividade fisica. Pequenas mudangas
nestes fatores podem ter um enorme impacto na redu¢do de mortes e incapacidades (Costa

etal., 2017).

A DM ¢ uma condi¢do metabdlica que se caracteriza pela elevacio da glicemia,
que desencadeia complicagdes sistémicas, como alteragdes cardiovasculares e
neuroldgicas (Imran, 2014). A DM tornou-se um grave problema de satde publica, uma
vez que ha uma persisténcia na lacuna de cuidados entre a pratica clinica diaria e as
diretrizes baseadas em evidéncias. A gestao da DM evoluiu ao longo das ultimas décadas
para uma abordagem centrada na gestao do autocuidado, tendo o médico da familia uma
importante fun¢do por ser um dos principais responsaveis pela entrada do paciente no

sistema de saude (Imiran; Tugwell; Harris, 2014).

Nesse contexto, a realizag¢ao de atividades de educacao em saude caracteriza-se
como recurso que permite aproximacdo dos profissionais aos pacientes, além de
contribuir para a oferta de assisténcia humanizada durante o tratamento. Essas praticas
tém um impacto significativo no bem-estar dos pacientes, influenciando, por exemplo, na

melhoria das taxas da glicemia (Galendi et al., 2022).

Com essa perspectiva, foi idealizado um projeto denominado Estagdo Satde,
voltado para a prevencao e conscientizacao acerca da DM, considerada um dos maiores
desafios para a saude publica. O projeto ¢ realizado na Unidade de Ateng¢ao Primaria a
Satude (UAPS) César Cals de Oliveira e € composto por seis estacdes: Nutricdo, Meu

Remédio na Hora Certa, Insulina, Saude Bucal, Meu Querido Pé e Bem-Estar.
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A Estacdo Saude teve como objetivo propiciar & comunidade conhecimentos
relacionados & DM, de forma a promover atividades de educagdo em saude voltadas aos
pacientes portadores dessas patologias, de modo que fosse ressaltada a importancia da
formagdo e do protagonismo dos discentes, favorecendo a interacao dialdgica com a

comunidade.
Método

Foram realizadas atividades pedagogicas, de educagdo em saude, durante um
periodo de trés meses, as quartas-feiras pela manha, tendo como publico-alvo pacientes
com DM. Participaram do projeto 101 pacientes com DM. Foram utilizados dois locais
para a realizagdo das estacdes: o auditorio da UAPS César Cals de Oliveira e o patio da
Igreja Matriz do bairro Aerolandia. Os pacientes foram convidados a participar das

atividades pelos 30 agentes comunitérios de saude (ACS) da UAPS.

As atividades de promoc¢ao em saude foram executadas através de seis estagoes,
que ocorreram por meio de oficinas interativas e didaticas que visaram a uma

sensibilizacdo e a maior participagdo do publico.

Os discentes da Atividade Curricular de Extensdo (ACE) 3, composto por um
total de 16 alunos, foram divididos em trés subgrupos, e cada um ficou responsavel por
duas estagdes. Nas estagdes foram realizadas: 1) Anamnese € medigdo antropométrica
(imagem 1) associada a orientacdo nutricional (imagem 2); 2) Medi¢do da glicemia e
inspecdo dos pés de pacientes portadores de DM (imagem 3), e 3) Orientagdes
medicamentosas e apresentagcdo de possibilidades para a melhoria da qualidade de vida,

além de orientacdes odontoldgicas (imagem 4).

Ao final de cada encontro, os discentes realizaram um didrio de campo para

documentar todo o trabalho desenvolvido naquele dia.

Imagem 1 — Medi¢do antropométrica.
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Imagem 2 — Orientacio nutricional
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Imagem 4 — Estacido Bem-estar e satide bucal.

Resultados e Discussao

A acdo obteve excelente aceitagdo e adesdo por parte dos pacientes, que se
mostraram interessados nos assuntos abordados. Entre os pacientes acompanhados, 81
deles foram agendados para consulta odontoldgica, por apresentar algum problema de
saude bucal, demonstrando, assim, a importancia da multidisciplinaridade e a relevancia

para a manutencao da satde integral.

Foi constatado, ainda, que a maioria dos pacientes que foram acompanhados nas
estagdes realizava o manejo inadequado de suas medicagdes e um controle inadequado
da doenca; com isso, pacientes descompensados eram encaminhados para consulta
médica ou de enfermagem mediante ficha de acompanhamento. Pode-se observar que a
adesdo ao tratamento ndo foi de forma integral e havia muita desinformagao e necessidade

de fortalecer o autocuidado apoiado.

As atividades realizadas na Estagdo Saude alcangaram um quantitativo
proporcional de portadores de DM entre as seis equipes da area adscrita da UAPS. Os
discentes consideram que conseguiram atingir os objetivos, os quais eram orientar 0s
pacientes sobre a importancia da alimentagdo saudavel, a administracdo correta dos seus
medicamentos, o controle dos niveis glicémicos e as medidas profilaticas do pé diabético,

promovendo, assim, momentos de aprendizados e de cuidado com os pacientes.
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As pessoas demonstraram-se satisfeitas com a proposta das estacdoes e com a
metodologia interativa. A combinagdo de educag@o em satide com medidas praticas pode
levar a um melhor controle dessas doencas e a redugdo de complicacdes, especialmente
em areas com alta prevaléncia e desinformagdo (Muniz et al, 2022). Programas
educativos sobre DM mostram melhorias significativas na gestdo dessas condigdes. Isso

reforca a educacdo em saude como uma ferramenta eficaz para o manejo de doencas

cronicas (MAHLER, 1990).

Um resultado inesperado foi o alto nivel de desinformagao entre os pacientes,
apesar do acesso aos servigos de saude, sugerindo falhas na educacdo continua. Além
disso, a alta adesdo as consultas odontoldgicas indica uma lacuna na integracdo da

aten¢do odontoldgica com o cuidado de doengas cronicas.

A promoc¢ao da saude ¢ um importante fator para a formagao do estudante de
medicina, atuando como componente na educacao e apoio a saude. Pode-se inferir que as
atividades realizadas contribuiram para o aprimoramento do aprendizado,
desenvolvimento de habilidades comunicativas, mudanga de atitude e refinamento da

percepgao social (Dalmolin; Heidmann, 2020).

Diante dos resultados da experiéncia dos académicos e dos estudos buscados,
percebeu-se que se fazem necessdrias as agdes de educacdo em saude, de forma
continuada pela aten¢do primaria, sendo ela a porta de entrada dos usudrios, fazendo toda
a equipe da ESF se empenhar em busca dos pacientes diabéticos para realizar acdes e

orienta-los quanto aos cuidados necessarios para manter a satide em dia e com qualidade.

Portanto, os discentes de medicina da Unichristus puderam desenvolver, no
decorrer da ACE 3 na UAPS, habilidades comunicativas e empaticas a0 manterem o
contato com pacientes com DM, buscando compreender as complicagdes diretas e
indiretas da doenca no seu dia a dia, fornecendo informagdes sobre os mecanismos de
instalacao e complicagdes e, junto com o paciente, buscando maneiras de evita-las por
meio do aumento de adesdo a um estilo de vida saudavel e a pratica de atividades fisicas,
bem como da melhora no controle dos niveis glicémicos, estimulando o continuo

acompanhamento com os profissionais da ESF.
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Resumo

Este relato descreve a experiéncia dos alunos do segundo semestre do curso de Medicina
do Centro Universitario Christus (Unichristus) durante a Atividade Curricular de
Extensdo (ACE 2) realizada na Cidade 2000, na Igreja Presbiteriana Nova Jerusalém, em
Fortaleza, com um grupo de idosos, que se retine, semanalmente, ha 15 anos, nas quartas-
feiras pela manha, tendo em destaque as duas agdes de educagdo em satude, que foram
acompanhadas pela execugdo de dinamicas voltadas para os temas que foram solicitados
pelos integrantes do grupo: promogao da saide mental em idosos e prevengao de quedas.
As atividades foram realizadas durante duas semanas no més de abril de 2024.

Palavras-chave: educacido em saude; saude mental; saude do idoso.
Introducio

A populagdo idosa vem aumentando, consideravelmente, em Fortaleza. Segundo
dados demogréficos apresentados pelo IBGE, essa populacdo aumentou cerca de 6,6%,
em Fortaleza, entre os anos de 2012 e 2022. A falta de ateng¢do ao publico idoso tem sérias
implicagdes para a saude publica e resulta em diversos problemas e sobrecarga dos
servicos de satide. Consequentemente, os idosos ficam suscetiveis a condi¢des que
poderiam ser evitadas com cuidados e atitudes basicas. Essas condicoes, se ndo tratadas,
podem evoluir para situacdes mais graves e, as vezes, irreversiveis. Portanto, ¢
fundamental fomentar e estimular atitudes preventivas e educativas a fim de melhorar a
qualidade de vida dos idosos e evitar esses cendrios adversos.

A atividade concentrou-se em avaliar os riscos de quedas entre os idosos e ensinar
0s principios basicos de primeiros socorros. O objetivo era conscientizar tanto os idosos
quanto seus cuidadores sobre como evitar quedas e como agir em situagdes de
emergéncia.
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Meétodos e Procedimentos

As agdes sobre riscos de quedas e saude mental foram realizadas,
respectivamente, nos dias 3/4/2024 e 17/4/2024. Estas aconteceram na Cidade 2000, na
Igreja Presbiteriana Nova Jerusalém, em Fortaleza, com um grupo de idosos, que se retne,
semanalmente, ha 15 anos. Utilizaram-se apresentacdes multimidia, demonstragdes
praticas, distribui¢do de folhetos informativos e dindmicas interativas. As agodes
permitiram que os alunos identificassem e corrigissem potenciais agdes que aumentavam
os riscos de queda, como tapetes soltos e iluminagdo inadequada. As simulagdes de
primeiros socorros incluiram instru¢des sobre como lidar com fraturas, cortes e desmaios.

Para isso, usamos uma apresentacao breve e clara, explicando, de forma simples,
as principais causas de quedas, destacando o que fazer em emergéncias. Ilustramos com
exemplos praticos para transmitir o conhecimento de forma eficaz. Com o intuito de
mostrar a importancia do assunto para os idosos, falamos sobre quantas quedas ocorrem
e quais problemas podem surgir se ndo forem tratadas imediatamente. Destacamos a
necessidade de agir rapidamente durante uma queda ou emergéncia para evitar problemas
graves. Além disso, pedimos aos participantes que compartilhassem suas proprias
histérias para validar a importancia das abordagens preventivas e educativas
apresentadas.

Outra atividade pratica com o grupo foi mostrar formas para prevencgao de quedas
e simulagdes de primeiros socorros. Os temas abordados foram a importancia de manter
a casa segura, os exercicios para fortalecimento muscular e equilibrio e os procedimentos
de primeiros socorros em caso de queda.

Desafios e Solu¢des

Um dos desafios foi a hesitagao inicial dos idosos em participar das atividades
fisicas e simulagdes. Para superar isso, as atividades foram apresentadas de forma ludica
e envolvente, destacando a importancia da prevencdo e da seguranga. Outra dificuldade
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foi a variacao no nivel de mobilidade e capacidade fisica entre os participantes, o que foi
gerenciado com a adaptagdo das atividades as necessidades individuais.

Resultados Obtidos

As atividades resultaram em maior conscientizacao sobre os riscos de quedas e as
medidas preventivas. Muitos idosos relataram sentir-se mais seguros em suas casas € mais
preparados para lidar com situagdes de emergéncia. A participagdo ativa nas simulagdes
de primeiros socorros aumentou a confianga dos cuidadores e dos proprios idosos na
realizacdo de procedimentos basicos em casos de acidentes.

Impacto

A experiéncia teve um impacto significativo na redu¢do de riscos de queda e na
preparacdo para situagdes de emergéncia. Houve uma melhoria na sensa¢do de seguranga
domiciliar e um fortalecimento das redes de apoio entre os participantes.
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Conclusao

Aprendizados: a principal licdo aprendida foi a importancia de um enfoque preventivo na
educagao sobre quedas e primeiros socorros. Adaptar as atividades as capacidades fisicas
dos idosos e envolver os cuidadores foram cruciais para o sucesso do programa.

Consideragdes finais: recomenda-se a continuidade e a expansdo das iniciativas de
educacao sobre prevengdo de quedas e primeiros socorros, com a inclusdo de avaliagdes
periodicas dos ambientes domiciliares e a atualizagdo constante dos conhecimentos dos
participantes. Essas a¢des sdo fundamentais para promover a seguranga € o bem-estar dos
idosos, reduzindo a incidéncia de quedas e suas consequéncias.
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Resumo: A puericultura é de extrema importancia para avaliar o desenvolvimento das
criangas, desde a gestacdo até a adolescéncia. E por meio desse acompanhamento que se
torna possivel a detecgdo e a intervengdo precoce em qualquer atraso no crescimento,
desenvolvimento fisico € mental, nutricional, entre outros. Dessa forma, um grupo de
alunos do quinto semestre de medicina do Centro Universitario Christus acompanhou
profissionais da drea da satide na Unidade Bésica de Satide Dom Aloisio Lorscheider com
o intuito de treinamento e capacitacdo para o bom exercicio da medicina, trazendo
beneficios tanto para a populacdo assistida quanto para o aprendizado vivenciado nesses
encontros.

Palavras-chave: puericultura; Unidade Bésica de Saude; crianga; promocao de satde.
Introducio: A puericultura € a assisténcia médica responsavel pela promocao a saude da
criang¢a, acompanhando o crescimento e o desenvolvimento durante as consultas, visando
a prevencdo e a promog¢do da saide nessa faixa etaria, com acompanhamento do
crescimento, estado nutricional, habitos alimentares, imuniza¢do e desenvolvimento
neuropsicomotor da crianga. De fato, de acordo com o Ministério da Saude, a
periodicidade de acompanhamento infantil consiste em receber uma visita domiciliar de
uma Agente Comunitaria de Saude (ACS) até o 5° dia de vida, para verificar os sinais de
alerta relacionados ao recém-nascido e a puérpera, bem como a realizacdo da triagem
neonatal e a situacdo do aleitamento materno. Além disso, a recomendacdo ¢ de que as
consultas sejam mensais até o 6° més de vida, trimestral do 6° ao 12° més de vida,
semestral do 12° ao 24° més de vida e anual do 3° ao 19° ano de vida. Entre todas as etapas

da consulta, o preenchimento e a verificagdo da caderneta de saude da crianca (CSC) é
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uma das partes de maior importancia. A CSC, desde o inicio da sua implantagdo, ¢ um
documento obrigatério. Em suas paginas, constam informacdes e orientacdes
direcionadas tanto para os profissionais da equipe de saude quanto para as familias,
visando lidar com os aspectos subjetivos e objetivos do desenvolvimento integral. Desse
modo, ¢ de extrema importancia a puericultura para o desenvolvimento saudavel da
crianga, por acompanhar a gestante desde o nascimento até seu crescimento, pois, com
esse cuidado, torna-se possivel evitar muitas enfermidades, identificando alteracdes
precoces no crescimento ¢ desenvolvimento e evitando, assim, um tratamento tardio e
provaveis complicacdes. Portanto, fazendo-se necessario, assim, praticas para reforgar a
importancia deste documento da crianga que se refere a caderneta de satde, bem como
para consolidar a relevancia das consultas pediatricas nas unidades de aten¢ao primaria.

Métodos: Trata-se de um trabalho curricular de extensao o qual contemplou atividades
realizadas por estudantes de medicina do quinto semestre, supervisionados pelo professor
orientador e pelos residentes de saude da familia, que envolveram a tematica de
puericultura. Dessa forma, embasados na carga horaria obrigatoria das atividades
curriculares de extensdao, os académicos acompanharam, semanalmente, de forma
observacional e intervencionista, as consultas realizadas pelos profissionais da Unidade
Bésica de Satde Dom Aloisio Lorscheider. Tendo em vista os contetidos administrados
em sala de aula na mesma tematica, foi possivel aplicar os conhecimentos tedricos,
previamente adquiridos, a pratica clinica. Durante os atendimentos, os alunos puderam
realizar exame fisico, analise do desenvolvimento neuropsicomotor por meio dos testes
disponiveis na caderneta, medigdo antropométrica e aplicacdo dos dados nos graficos.
Esse ambiente propiciou discussdes participativas entre os académicos € as maes
presentes sobre educagdo em satde no que tange a assuntos como aleitamento materno
exclusivo, introducdo alimentar, uso de vitaminas e vacinagdo. Posteriormente, foi
realizado um encontro entre o grupo de académicos, gestantes e equipe multidisciplinar,
composta por psicologas, nutricionistas e dentistas. Nesse contexto, os alunos da saude
mediaram otimizadas interagdes dialdgicas, abordando as tematicas mais relevantes da
gestacdo e primeira infincia, consolidando, assim, as orientagdes ja pontudas no momento
das consultas. Para isso, foram realizadas rodas de conversas, distribuicdo de panfletos
educativos, com ilustragdes, e dindmicas ludicas de mitos e verdades acerca das questdes

mais relevantes da saude materno-infantil.
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Resultados: A iniciativa das atividades de extensao dos alunos do quinto semestre do
curso de medicina promoveu evidentes beneficios a populagdo materno-infantil e atingiu
as metas propostas. Isso foi observado durante os encontros, por meio da participagio
ativa do publico-alvo, relatando experiéncias prévias, expressando duvidas e
desestigmatizando mitos, muitas vezes, prejudiciais que interferem diretamente no
crescimento e desenvolvimento salutar da crianga. Dessa forma, destacou-se um impacto
significativo no empoderamento dos pais em relagdo as praticas preventivas e de
cuidados, especialmente na primeira infincia. Um dos fatores abordados durante a
consulta que pdde proporcionar o alcance dos objetivos foi verificagdo e
acompanhamento das vacinas dos lactentes e ndo lactentes, garantindo, dessa forma, a
imunizacao efetiva para as respectivas idades dos pacientes. De fato, o entendimento das
maes em relacdo a importancia das vacinas para o combate de diversas doengas em
momentos de educagdao em saude nas rodas de conversa e durante os atendimentos, foi
observado, de forma efetiva, tendo em vista que, ao final das consultas, as criancas, em
sua maioria, recebiam as imunizagdes necessarias € as pendentes no cartdo vacinal.
Ademais, os académicos puderam integrar seus conhecimentos tedricos aprendidos,
previamente em sala de aula, a vivéncia pratica, aprimorando as habilidades
comunicativas, competéncias e atitudes de cuidado humanizado, favorecendo, assim, um
atendimento de cuidado integral que reforca o método clinico centrado na pessoa.
Discussao: A partir dessas atividades, torna-se evidente o quanto essas agdes foram
enriquecedoras e proveitosas para os estudantes do 5° semestre da faculdade de medicina
e para o publico materno-infantil, em decorréncia que tiveram a oportunidade de
participar, ativamente, de todas as etapas do atendimento especializado a primeira
infancia na Atencdo Priméria a Saude, permitindo-lhes observar e praticar tanto a
anamnese quanto o exame fisico e a avalia¢do de forma integral da crianga. A abordagem
multidisciplinar enriqueceu as discussoes, ressaltando a importancia do trabalho em

equipe na assisténcia a satide. No entanto, ainda existem desafios a serem superados na
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area da puericultura, como a falta de acesso a servigos de saude em algumas comunidades
e a necessidade de conscientizacdo sobre a importancia do acompanhamento regular da
crianga. Portanto, investir em iniciativas de educagao em saude e de sensibiliza¢do, como
as promovidas pelas atividades curriculares de extensdo, no contexto académico das

faculdades de medicina, ¢ de fundamental para garantir um futuro mais saudavel para as

criangas.
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Resumo

Neste trabalho, foi feito o uso da metodologia do Arco de Maguerez, que consiste em
cinco etapas que foram estudadas e trabalhadas durante todo o semestre. Desse modo, o
estudo foi realizado a partir do acompanhamento de trés pacientes da Comunidade do
Trilho que possuiam certos problemas de satde cronicos para serem estudados e
analisados pelos estudantes. Outrossim, essa metodologia foi utilizada com a finalidade
de desenvolver habilidades e conhecimentos nos estudantes, principalmente, o lado
empatico para possibilitar o entendimento da realidade dos pacientes estudados e mitigar

as dificuldades apresentadas para impacta-los positivamente.

Palavras-chave: arco de maguerez; metodologia ativa; cancer de mama; hipertensao,

transtornos mentais.
Introducio

A criagdo do Arco de Maguerez marcou um avanco significativo na abordagem
pedagdgica em diversos campos, incluindo a area da satde. Esse método € composto por
cinco etapas: observacao da realidade; pontos-chave; teorizagdo; hipoteses de solucao e
aplicacdo na realidade. No ambito da formagdo académica, o método do Arco de
Maguerez tem-se destacado como uma abordagem pratica para lidar com questdes de
saude publica. Neste artigo, compartilharemos a experiéncia de um grupo de estudantes
da Unichristus que aplicou esse método para compreender e auxiliar pacientes da
comunidade. Divididos em equipes menores, os estudantes aproximaram-se dos pacientes
da comunidade, por meio de visitas domiciliares, lidando com diversas condi¢des, como

hipertensao arterial, sedentarismo, cancer de mama e disturbios de vascularizacdo em

141



idosos. Essas condigdes foram exploradas em detalhes, e os discentes destacaram a
importancia de intervengdes e acompanhamento continuo. Além disso, foram examinados
os objetivos deste estudo, incluindo capacitar os estudantes na aplicagdo pratica do
método do Arco de Maguerez, compreender as principais doengas dos pacientes,

contribuir para a melhoria da satide dos pacientes e fortalecer as conexdes entre academia

e comunidade.

Metodologia

O método utilizado foi o Arco de Maguerez, que ¢ uma metodologia empregada
em cursos da area de satide, com o propodsito de orientar o processo de aprendizagem dos
estudantes de maneira estruturada. A primeira etapa desse método consiste na observagao
da realidade, nos quais os alunos sdo expostos a casos clinicos ou situagdes-problema,
estimulando-os a observar, identificar e compreender os elementos essenciais da situacao
em questdo, a partir de visitas em domicilios e nos centros sociais com a presenca dos
pacientes. A segunda fase ¢ a dos pontos-chave, na qual se inicia uma reflexdo acerca dos
fatores determinantes dos problemas para maior compreensdo da complexidade,
elencando topicos para problematiza-los em busca da resolugdo dos problemas na
realidade dos pacientes. Nesse sentido, os pontos-chave dos trés pacientes foram
hipertensdo e problema vascular, transtorno mental e cancer de mama. A terceira etapa ¢é
a de teorizagdo, marcada pela percepcao dos pontos-chave e a andlise e discussao dos
dados obtidos para uma formulagao tedrica. Assim, os dados foram teorizados para uma
compreensdo mais aprofundada do problema e possivel resolucdo na proxima etapa. A
quarta etapa ¢ a de hipoteses de solu¢do, marcada pelo desenvolvimento criativo de

hipdteses ou propostas de solucdo, aplicando os conhecimentos adquiridos durante a etapa
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de teorizacao. As hipoteses de solugao foram baseadas nos pontos-chave de cada paciente

e sdo:
1. inser¢do da paciente em um grupo de apoio a mulheres com cancer de mama,;

2. meia de compressao para solu¢ao do problema vascular e acompanhamento na clinica

escola, por meio de um médico da familia;

3. relogio para orientar a paciente acerca do momento adequado para tomar medicagdo e

ter suporte com um psicélogo.

A quinta etapa ¢ a de aplicacdo a realidade, na qual foram aplicadas as hipoteses
de solucdo em face da situagdo-problema original, para cada um dos pacientes, em busca
de uma melhoria na qualidade de vida. Além disso, foi realizada uma apresentagao sobre
habitos sauddveis no centro comunitario do trilho, para incentivar a busca de uma

alimenta¢do mais saudavel, sono regulado e pratica de atividades fisicas.

Resultados

A aplicacdao do Método do Arco de Maguerez permitiu aos estudantes desenvolver
hipoteses e propostas de solugdo embasadas em conhecimento tedrico e pratico. Os alunos
foram desafiados a testar suas hipdteses na pratica. Além disso, o grupo realizou
atividades coletivas que ajudaram a aproximar os pacientes e sua comunidade, como a
realiza¢dao de um bingo no centro comunitario e uma palestra sobre alimentacao saudavel.
Outrossim, a paciente LO foi inserida em um grupo de apoio a mulheres com cancer de
mama, com o fito de apoié-la psicologicamente. O FCS teve sua hipertensdo controlada

por meio de medicagdes, € o seu problema vascular foi reduzido pelas meias de

143



compressao. A paciente H passou a observar um reldgio de parede para tomar suas

medicagdes na hora e no dia exato.

Discussao

O método do Arco de Maguerez se mostrou uma ferramenta valiosa e versatil para
abordar desafios complexos na area da educacdo. Ademais, o grupo utilizou esse método
para compreender melhor as necessidades dos pacientes, desenvolver intervengoes
eficazes e promover uma abordagem mais humanizada e personalizada. Portanto, por
meio desse método, a vida dos pacientes sofre uma transformacao imediata e objetiva,
que impacta significativamente na melhora da saude, fazendo que os pacientes possam
adquirir novos hébitos saudaveis. Outrossim, o Arco de Maguerez trabalha a medicina
focada no paciente e ndo da doenga, fazendo que ele ndo se sinta indiferente perante o
grupo e se sinta acolhido durante o processo, facilitando, ainda mais, o aprendizado dos
alunos, criando verdadeiros lacos entre paciente-alunos e ensinando a trabalhar cada vez

mais com empatia.
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Resumo

A arteterapia ¢ um conjunto de praticas artisticas simples utilizadas para promover um
maior bem-estar aos pacientes de modo holistico. O grupo de estudantes do Centro
Universitario Christus utilizou a fotografia para a realizagdo do projeto com usudarios do
Centro de Atencao Psicossocial SER III (CAPS) em Fortaleza, visitando diversos espacos
publicos e culturais na cidade. Os pacientes foram orientados para que fotografassem
objetos, cenas e pessoas que achassem interessantes, deixando marcadas suas visdes sobre
a arte e a cultura que estavam interpretando pelas fotografias. Foram feitas visitas
periodicas ao centro para refletir sobre o local visitado previamente e analisar as
fotografias tiradas pelos participantes do projeto. Foram observados grande felicidade,
apego e dedicagdo dos pacientes em conhecer novas historias e paisagens de cada visita,

além de registrarem através da fotografia esses momentos.

Palavras-chave: arteterapia; psiquiatria; transtorno mental; servigos de satide mental.

Introducio

A defini¢do de transtornos mentais possui pouca consisténcia e costuma variar
dependendo do autor. No entanto, eles geralmente sdo caracterizados por uma
combinacdo de pensamentos, percepcdes, emocdes € comportamentos anormais que
também podem afetar as relagdes com outras pessoas. Entre os transtornos mentais, estdo
a depressdo, o transtorno afetivo bipolar, a esquizofrenia, a deméncia e os transtornos de
desenvolvimento, incluindo o autismo (OPAS).
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Embora atualmente o uso de fdrmacos esteja na vanguarda do tratamento de
transtornos psiquiatricos, muitos agentes psicotropicos e, especialmente, os antipsicoticos
contribuem para efeitos adversos debilitantes e para uma pior qualidade de vida, mesmo
quando os medicamentos aliviam os principais problemas do quadro clinico (Hanevik et
al., 2013). Tendo em vista os pontos negativos, os especialistas tém buscado o uso de

outras formas de psicoterapia no tratamento, como a arteterapia (Attard & Larkin, 2016).

A arteterapia ¢ uma area de atuagdo profissional que utiliza recursos artisticos com
finalidade terapéutica (Carvalho, 1995); ¢ uma forma de tratamento capaz de
proporcionar um melhor autoconhecimento e expressao de ideias e sentimentos por meio
da arte (Kim et al., 2017). Nesse sentido, foi criado, em 2018, o grupo Artefotografia com
o intuito de praticar a arteterapia por meio de atividades que utilizem a fotografia como
recurso de mediacdo, além de conhecer a cidade de Fortaleza-CE, acessando espacgos
publicos, museus, prédios historicos, praias, pragas publicas e teatros, sendo realizado o

registro fotografico dos locais.

J4

O objetivo do grupo “Artefotografia” ¢ que as pessoas em sofrimento psiquico
possam usar a fotografia como uma ferramenta de expressdo artistica e vivencial; além

disso, possam usufruir do direito a cidade, com acesso a cultura, e desenvolver sua

autonomia nas atividades da vida cotidiana.
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Métodos

A cada semana, os alunos da extensdo se reuniam com o grupo de usuarios do
projeto “Artefotografia” em uma localidade inusitada escolhida pelo orientador em
conjunto com a assistente social do Centro de Atencdo Psicossocial Prof. Gerardo da
Frota Pinto (CAPS), com o intuito primordial de fotografar o que fosse conveniente. Esta
atividade utilizou-se dos principios da arteterapia idealizada por Margareth Naumburg
(Andrade, 1995, 2000), criando um ambiente seguro e acolhedor para os pacientes, alunos
e profissionais. Foram, ao todo, realizados dez encontros matinais que se alternavam entre
saidas para registrar paisagens histdricas e culturais da cidade e exposi¢des coletivas das
fotos dos encontros precedentes no proprio Centro de Atengdo (CAPS). Eram,
aproximadamente, seis pacientes por visita. Em ocasides especiais, os alunos organizaram
celebragdes para comemorar o aniversario de estudantes ou pacientes nos dias de visita.
Alguns usudrios do Servigo haviam passado por um curso técnico de fotografia
previamente, o que facilitou a realizag@o e instrucdo da atividade, além de serem sempre
acompanhados por profissionais para viabilizar o transporte e cuidado da populagao, que,
majoritariamente, foi composta de individuos idosos. O papel dos alunos foi de reflexdao
das experiéncias e producdo de um material que contém relatos e fotos das memorias

criadas no projeto, englobando todos os seus componentes principais.
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Resultados

As visitas resultaram em uma série de fotos tiradas pelos pacientes, em que cada
participante apresentou uma perspectiva diferente sobre o que foi observado, visto que
cada olhar ¢ individual e significativo. Todas as fotos foram analisadas na semana
seguinte, quando todos se encontraram no aparelho publico para discutir sobre elas. Os
estudantes perceberam como os pacientes ficaram animados de terem seus retratos
expostos para todos, revelando como o projeto “Artefotografia” se mostra benéfico para
todos os usudrios do servigo, fazendo com que eles se sintam incluidos e admirados, tendo

em vista que vivem em meio a uma sociedade que tende a reprimi-los € menospreza-los.

Discussao

Diante do exposto, ¢ possivel perceber que os pacientes tiveram a oportunidade
de interagir e usufruir de amostras culturais ricas da memoria da cidade de Fortaleza.
Portanto, a arteterapia se provou eficiente além do &mbito psicologico, integrando o grupo
populacional, que geralmente se encontra alheio aos conhecimentos histéricos, a
disposi¢cdo de quadros e maquetes que ensinam, de forma artistica, a cultura do povo, o

que lhes deu uma sensagdo de pertencimento em meio a sociedade contemporanea.
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RESUMO

O artigo relata uma experiéncia com alunos do Ensino Fundamental da Escola Municipal
Professora Maria Gondim dos Santos, no bairro Papicu, e na Escola de Ensino
Fundamental e Médio, no bairro Sao Jodo do Tauape, em Fortaleza. As dinamicas tinham
como objetivo esclarecer algumas duvidas dos estudantes e expor o conhecimento prévio
deles sobre os temas relacionados a satide mental. Inicialmente, foram realizadas,
semanalmente, atividades ludicas e interativas, as quais visavam expor os conhecimentos
e as opinides acerca dos temas propostos na semana e estimular o compartilhamento de
experiéncias e visdes de mundo. Observou-se, entdo, uma postura de inseguranca e
timidez pela maior parte da turma, mas que, ao decorrer das atividades, percebeu-se uma
maior interacdo e desenvoltura. Em sintese, foi notoria a caréncia de informagodes ¢
fundamentos em relacao ao assunto abordado, bem como a necessidade de sua abordagem
além do ambiente escolar.

INTRODUCAO

A saude mental ¢ um aspecto fundamental do bem-estar humano, abrangendo
emogdes, pensamentos € comportamentos, € ¢ crucial para uma vida equilibrada e
satisfatoria, influenciando todas as areas da nossa existéncia, desde relacionamentos até
desempenho profissional. Nos ultimos anos, tem havido um aumento na conscientiza¢ao
acerca da importancia da saude mental e na destigmatizagdo das doengas mentais,
promovendo, assim, uma cultura de cuidado e apoio mutuo.
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E importante salientar que a adolescéncia ¢ uma fase crucial para o
desenvolvimento da saiide mental. E um periodo de transicio que pode ser desafiador
devido a mudangas fisicas, emocionais e sociais. E importante que os adolescentes
tenham apoio emocional, acesso a recursos e informagdes sobre saude mental para lidar
com esses desafios.

Diante disso, foram realizadas visitas nas escolas Professora Maria Gondim dos
Santos e Dona Luiza Tévora, com o objetivo de alertar acerca da importancia de cuidar
da saude mental, que envolve praticas como buscar apoio quando necessario, manter
relacionamentos significativos, praticar autocuidado e adotar estratégias de
enfrentamento saudaveis. E um aspecto essencial para uma vida satisfatoria.

Dessa maneira, foi possivel propagar os impactos de fatores que interferem na satde
mental plena, buscando identificar as necessidades da populacdo em relagdo a caréncia
da sua integridade psiquica.

Além disso, foi possivel propagar um pouco da importancia sobre esse assunto
tao relevante na nossa sociedade, tentando fazer com que ele receba o cuidado ¢ a atengao
necessaria, contribuindo, assim, para um pais mais saudavel.

METODOLOGIA

As atividades foram realizadas em duas escolas publicas municipais (Prof*. Maria
Gondim dos Santos e Dona Luiza Tévora - Pio XII) de Fortaleza/CE, durante o primeiro
semestre do ano de 2024.

O primeiro momento da agdo educativa contou com a nossa entrada em salas do
6° ao 9° ano do ensino fundamental, que continham, em média, 20 alunos, com uma
explanacdo dialogada sobre Satide Mental.

Com os alunos do 1° ano do ensino médio, iniciamos com um video de 20 minutos
sobre a vida de Jodo e o0 modo como seus problemas, durante a vida, afetaram sua saude
mental.

No segundo momento, dividimos a sala em pequenos grupos, fizemos uma
gincana com frases dentro dos baldes, e, assim que eles estouraram, fizemos perguntas se
era verdade ou mito.

No ultimo momento, fizemos uma breve explicagdo sobre as frases € o motivo de
ser verdade ou mito, com a finalidade de apreender os conhecimentos advindos do debate
realizado previamente.
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RESULTADOS

As atividades foram planejadas, elaboradas e executadas durante o periodo
compreendido entre fevereiro a maio de 2024, por um grupo de 12 académicos, o qual foi
dividido em 2 grupos.

As agdes de educacdo em Saude incluiram a interacdo participativa das turmas
envolvidas.

Ao decorrer do desenvolvimento de nosso projeto, buscamos levar assuntos que
fossem de relevancia a realidade atual dos jovens, implementando, também, dindmicas
estimulantes e divertidas cujo intuito foi incitar a participacao e garantir a plena atengao
dos estudantes durante nossas discussoes. Apesar de termos obtido €xito em realizar o
projeto que nos propusemos a construir, tal feito ndo foi conquistado sem a superagdo de
certos obstaculos encontrados ao longo do caminho, como o constante barulho nas
escolas, a dificuldade em manter a atencao dos estudantes e a acustica desvantajosa das
salas de aula, obstaculos esses que permitiram nao s6 o amadurecimento dos adolescentes,
mas também enriqueceram nossa capacidade de contornar adversidades ndo s6 como
futuros médicos, mas também como seres humanos. Durante nossos encontros, o uso de
aparelhos eletronicos se tornou um assunto recorrente em fungao dos varios relatos de
jovens que diziam usar o celular de forma descontrolada, principalmente antes de dormir,
0 que poderia acarretar impactos negativos na saude mental, tais como distirbios do sono,
ansiedade, depressdo e dificuldade nas interagdes sociais, como citado pela Revista
Sociedade Cientifica. Desse modo, o assunto relacionado ao uso de celulares foi algo
bastante pautado em nossos encontros, tendo em vista que a maioria dos adolescentes
envolvidos nas dindmicas realizadas relatou o uso abusivo de eletronicos. Com isso,
tornou-se notavel o impacto positivo de nosso trabalho na vida de tais jovens, a julgar
pela melhora nos habitos previamente prejudiciais € a mudanca na mentalidade no que
tange uso do celular por parte dos adolescentes.
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DISCUSSAO

A experiéncia nos colégios Professora Maria Gondim dos Santos e Dona Luiza
Tavora propiciou momentos de rico aprendizado entre os académicos de medicina e os
estudantes da rede publica. Para os académicos, a interagcao proporcionou a compreensao
da responsabilidade do papel social do médico enquanto disseminador das agdes
preventivas que devem ser adotadas para garantir a integridade da satide mental dos
jovens. Acredita-se que esse tipo de agdo ¢ importante para a formagdo de jovens mais
conscientes com relagdo as suas atitudes individuais e coletivas, tornando-os mais
saudaveis e empaticos diante das diferencgas e particularidades de cada um.

Conclui-se a importancia da adogao de politicas publicas que possibilitem ampliar
0 acesso a informagao de praticas que orientem na satde e no bem-estar mental dos
estudantes, contribuindo para o desenvolvimento de cidadaos mais esclarecidos e
equilibrados. Para que, no futuro, quando forem trabalhados assuntos sensiveis como
depressdo, os jovens tenham, ainda mais, consciéncia de que praticas de autocuidado e
um tratamento adequado com profissional da saude podem melhorar a qualidade de vida,
facilitar a convivéncia na sociedade e curar doengas fisicas e mentais.
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Resumo: O relato de experiéncia destaca a importancia da ateng¢ao primaria a saide na
promogao da informagdo e da qualidade de vida dos pacientes no Centro Especializado
de Atencdo ao Diabético e Hipertenso do Posto de Saude Frei Tito, em Fortaleza-CE.
Desenvolvido por alunos de medicina do Centro Universitario Christus, o projeto deu-se
em 9 encontros semanais durante 5 meses, nos quais os estudantes acompanharam
pacientes com diabetes e/ou hipertensdo. Durante a atividade, os alunos aprenderam
técnicas de manejo ndo farmacologico, enfatizando a importancia do uso correto de
medicagdes e praticas preventivas. Os resultados mostraram que os pacientes receberam
orientagdes detalhadas, melhorando a adesdo ao tratamento e prevenindo complicagdes.
A experiéncia reforcou a integralidade do atendimento aos pacientes e a importancia do
compromisso dos estudantes com a promog¢ao da saide e com o desenvolvimento de

habilidades médicas e pessoais.

Palavras-chave: Atencdo Primdaria a Satde; integralidade em saude; hipertensao;

diabetes mellitus.

Introdugio: No contexto atual do Sistema Unico de Saude (SUS), a integralidade surge
como um principio doutrinario fundamental, destacando-se pela sua importancia no que
diz respeito ao acesso a saude no Brasil. Este principio representa uma abordagem das
questdes de saude, ao considerar o individuo como um todo e assegurando a abordagem

de cada peculiaridade apresentada pelos pacientes. Essa caracteristica crucial, quando
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combinada com a Educagdo Permanente em Satude (EPS), fortalece a necessidade de um
atendimento no SUS que seja acolhedor, respeitoso, atento e cuidadoso, objetivando,
assim, a preveng¢do e promog¢ao da saide no contexto brasileiro. Nesse vi€s, no primeiro
semestre de 2024, estudantes do quarto semestre de medicina do Centro Universitario
Christus comegaram um trabalho de acompanhamento de atendimentos a pacientes do
Centro Especializado de Atencdo ao Diabético e Hipertenso - CEADH, com publico de
diversas idades com diabetes e/ou hipertensao, no Posto de Saude Frei Tito. As acdes
foram marcadas por um compromisso notdvel com a integralidade no atendimento a
saude. Além da abordagem inicialmente centrada no acompanhamento, tratamento e
cuidado, houve oportunidades de transmissao de informagdes sobre alimentacdo, dieta e
manejo de comorbidades, em um ambiente de sala de espera e consultério para todos os
pacientes. Dessa forma, a integralidade aliada a EPS representa uma importante fungado
no estabelecimento de bases para uma transformacao profunda no sistema de saude
brasileiro, ao promover uma abordagem mais humanizada, preventiva e centrada no
paciente. O objetivo deste trabalho ¢ compartilhar as experiéncias vivenciadas por
estudantes de medicina do quarto semestre durante um semestre de agdes e
acompanhamentos no CEADH, enfatizando a promocdo da saude ao participar de
atendimentos e agodes, assegurando um ambiente educativo e acolhedor para os usuarios

da unidade.

Métodos: O estudo possui caracteristica qualitativa, descritiva, do tipo relato de
experiéncia. As atividades foram desenvolvidas por discentes de medicina do quarto
semestre do Centro Universitario Christus vinculada a atividade curricular de extensdo
durante o primeiro semestre de 2024 no Posto de Saude Frei Tito, pertencente a area de
abrangéncia do bairro do Vicente Pizon, localizado na Regional II, no municipio de

Fortaleza- CE. Foram realizados nove encontros presenciais com atendimentos e agdes
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educativas. Para a execugdo das salas de espera e atendimentos, houve buscas prévias
programadas na literatura sobre a tematica, seguidas das agdes que abrangiam o cuidado
e o manejo ndo medicamentoso de hipertensdo e diabetes. Foram feitos trabalhos
informativos sobre os temas de: “grupos alimentares”, “a relagdo do agicar com o
controle glicémico”, “a importancia de uma dieta controlada e soédio na saude
cardiovascular”, “tipos de Oleos e gorduras”, “fontes de carboidratos e controle
glicémico”, “dieta DASH”, a “importancia do controle de peso”, “complicacdes da
hipertensao arterial” e “10 passos para uma alimentacdo saudavel”. Dessa forma, os
pacientes foram convidados a uma reflexao para a identificagdo de comportamentos de
risco a saude sob demanda espontanea com troca de conhecimentos prévios. Além disso,
foi realizada a pesagem, a medi¢@o do indice de massa corporal (IMC), juntamente com
a afericdo da pressao arterial, a fim de avaliar as medidas antropométricas dos

participantes.

b | }
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Resultados: A atividade realizada ao longo do semestre resultou no atendimento de 77
pacientes hipertensos e diabéticos, bem como no diagnostico, tratamento e na orientacao
sobre mudancas de estilo de vida relacionados a tais patologias. Nas consultas, o
atendimento seguiu a diretriz do SUS perante a integralidade, buscando educar e orientar
os pacientes sobre sua condicdo, visando, principalmente, a adesdo ao tratamento. Com a
equipe interdisciplinar disponivel no CEADH , os resultados estabelecidos no inicio da
atividade foram atingidos, destacando a importancia do atendimento multidisciplinar em
tais pacientes. Conclusido: Portanto, tornou-se evidente que os objetivos das atividades
foram amplamente alcangados, resultando na disseminagdo de informagdes cruciais e
altamente relevantes para os envolvidos. Com foco em promover uma alimentagao

saudavel, a pratica regular de atividades fisicas e a gestdo eficaz de condigdes como
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diabetes e hipertensao, os estudantes desempenharam um papel fundamental ao oferecer
orientacdes sobre os cuidados necessarios, o manejo das demandas especificas e a adogao
de praticas preventivas. Por meio dessas acdes, observou-se uma significativa adesio ao
projeto por parte dos pacientes, o que resultou em ganhos tangiveis ao coletivo. Conclui-
se, também, a importancia dessa vivéncia para os discentes, que, desde o inicio da
graduagdo, sdo moldados em valores como empatia, €tica e moral. Além disso, essa
experiéncia destaca a relevancia das atividades extracurriculares no desenvolvimento de
habilidades médicas e pessoais, essenciais para formar profissionais completos. Assim, a
integragdo desses elementos nao apenas fortaleceu o compromisso com a integralidade
no atendimento a satide, mas também proporcionou beneficios concretos para a saude e

o bem-estar das pessoas atendidas.
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Resumo: O relato de experiéncia destaca a importancia da estomaterapia na promogao
da satude e qualidade de vida dos pacientes diabéticos no Centro Especializado de Atencao
ao Diabético e Hipertenso (CEADH) do Posto de Saude Frei Tito, em Fortaleza-CE.
Desenvolvido por alunos de medicina do Centro Universitario Christus, o projeto
envolveu 15 encontros semanais durante cinco meses, nos quais os estudantes
participaram de uma equipe multidisciplinar para acompanhar pacientes com estomias,
feridas e incontinéncias. Durante a atividade, os alunos aprenderam técnicas de
desbridamento de feridas e cuidados com o pé diabético, enfatizando a importancia do
uso correto de medicagdes e praticas preventivas. Os resultados mostraram que os
pacientes receberam orientagdes detalhadas, melhorando a adesdo ao tratamento e
prevenindo complicagdes graves como amputagcdes. A experiéncia reforgou a
integralidade do atendimento aos pacientes diabéticos e destacou a importancia do
compromisso dos estudantes com a promog¢do da saude. A atividade extracurricular se
mostrou essencial para o desenvolvimento de habilidades médicas e pessoais dos alunos,
promovendo empatia e fortalecendo a relagdo médico-paciente, formando profissionais

mais completos e eficazes.

Palavras-chave: estomaterapia; pé diabético; aten¢ao multidisciplinar; educacao médica.
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Introdugao: A estomaterapia ¢ uma especialidade da enfermagem que se dedica ao
cuidado de estomias, feridas e incontinéncias, desempenhando um papel crucial na
promogao da saude e na qualidade de vida dos pacientes. No contexto dos postos de saude
voltados para pacientes diabéticos, a atuagdo do estomaterapeuta se torna ainda mais
relevante, dado o alto risco de complicagdes como ulceras nos pés, que podem levar a
amputacdes, se ndo tratadas adequadamente. Este relato de experiéncia visa compartilhar
a experiéncia vivida por alunos de medicina na estomaterapia dentro do Centros
Especializados de Atengdo ao Diabético e Hipertensos (CEADH) do Posto de Saude Frei
Tito, destacando a importancia do cuidado especializado para a prevengao e o tratamento
das complicagdes do diabetes. Por meio de uma abordagem multidisciplinar e centrada
no paciente, busca-se evidenciar como a estomaterapia contribui, significativamente, para
a melhora dos desfechos clinicos e para a promoc¢ao da autonomia e do bem-estar dos
pacientes diabéticos.Objetivos: O objetivo deste trabalho ¢ compartilhar as experiéncias
vivenciadas por estudantes de Medicina do quarto semestre durante os encontros da

atividade extracurricular, enfatizando o manejo das doengas cronicas ndo transmissiveis

s
Ay 0

Fotos autorais, de alguns casos atendidos no CEADH Frei Tito — Fortaleza- Ce

Métodos: O estudo possui caracteristica qualitativa, descritiva, do tipo relato de
experiéncia. A atividade foi desenvolvida por discentes de medicina do quarto semestre
do Centro Universitario Christus vinculada a atividade curricular de extensdo durante o
més de janeiro até o més de maio de 2024, no Posto de Saude Frei Tito pertencente a area
de abrangéncia do bairro Caca e Pesca, localizado na Regional II, no municipio de
Fortaleza- CE. Foram realizados 15 encontros semanais, nos quais os discentes foram
distribuidos na equipe multidisciplinar para acompanhamento de rotina dos pacientes

encaminhados para o setor de estomaterapia . Durante a intervengao, os alunos obtiveram
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conhecimento de técnicas de desbridamento de feridas e abordagem ao pé diabético. O
acompanhamento tinha duragdo de cerca de 3 horas e agregou a edificagdo de habilidades
essenciais para a formag¢do médica dos alunos envolvidos, no tocante ao manejo de
doengas cronicas nao transmissiveis. Resultados: A atividade proposta consistiu,
principalmente, em atender a pacientes que ja eram acompanhados regularmente. Eles
sempre eram orientados quanto a importancia de utilizar corretamente suas medicagdes e
a importancia de cuidarem de seus pés, enxugando-os bem ap6s o banho, utilizando o
calgado adequado e, ainda, quando necessario, apos algum acidente ou piora do quadro,
eram orientados com o melhor tratamento e formas de se protegerem. Tudo isto era falado
e escrito, além de repassado para o acompanhante dos pacientes. Discussdo: A
abordagem de cuidados oferecida aos pacientes neste projeto ¢ fundamental para
promover a saude e prevenir complicagdes. A énfase na orientagdo sobre o uso correto da
medicacdo e os cuidados com os pés reflete a importancia da educagdo continua para
melhorar os resultados clinicos. Além disso, a inclusao dos acompanhantes dos pacientes
no processo de comunicagao reforga a importancia da colaboragdo e do apoio social na
gestdo das condigdes de satude. Essas praticas sdo cruciais para otimizar os resultados do
tratamento e melhorar a qualidade de vida dos pacientes em longo prazo. Portanto, ficou
claro que os objetivos da atividade foram amplamente atingidos, destacando-se a
importancia do compromisso com a integralidade no atendimento aos pacientes
diabéticos e o fortalecimento da promocao a satde. Isso foi possivel devido a atuagdo dos
estudantes e dos profissionais da estomaterapia, que ofereceram orientagdes sobre
cuidados necessarios e praticas preventivas, resultando em uma boa adesdo aos
tratamentos pelos pacientes. Conclui-se, também, a relevancia dessa experiéncia para os
alunos ainda no inicio da graduagdo, pois promove valores como empatia e cuidado,
fortalecendo a relacdo médico-paciente. Assim, destaca-se a importancia extrema da
atividade extracurricular como uma ferramenta essencial para o desenvolvimento de
habilidades médicas e pessoais, promovendo a formagao de um profissional completo e

uma assisténcia eficaz a sociedade em geral.

Referéncias bibliograficas:

BRASIL. Sistema Unico de Satde : SUS : principios e conquistas. Brasilia, Df:
Ministerio Da Saude, 2001.

DUNCAN, B. B. et al. Medicina Ambulatorial - 4.ed.: Condutas de Atengdo Priméria
Baseadas em Evidéncias. Porto Alegre: Editora Artmed, 2014

161



GESTACAO SOB O CUIDADO INTEGRAL DA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA DE ALUNOS
DE MEDICINA

Autores: Amanda Monteiro do Nascimento Casado /, Camila Barbosa Araujo 7, Camila

Déria Mota ?, Leticia Rocha Macambira Albuquerque 7, Luana Alves Lima 7, Marcelo

Victor Fontenele Girdo 7, Maria Eduarda Cruvinel de Bayma Rebougas 7, Renata Viana
Rodrigues “,Hassa Pereira Lemos ?

Discente do Curso de Medicina do Centro Universitario Christus

2Docente do Curso de Medicina do Centro Universitario Christus

Resumo: O Sistema Unico de Saude, por meio de iniciativas como a Rede Cegonha,
assegura que todas as mulheres tenham acesso a assisténcia pré-natal e puerperal. Como
principal ponto de acesso e coordenacdo do cuidado, a Atencdo Primaria a Saude ¢
responsdvel por garantir a integralidade da assisténcia nesse periodo de mudangas
significativas na vida das mulheres. O presente relato objetiva descrever a experiéncia
dos estudantes de Medicina no contexto do pré-natal, abordando as melhores praticas e
estratégias de educagdo em saude. E oriundo das Atividades Curriculares de Extensdo
realizadas por alunos do quinto semestre, os quais tiveram a oportunidade de se
familiarizar com o fluxo de atendimento pré-natal na Aten¢ao Primdria a Satde, enquanto
realizavam acgdes de educacdo em satde direcionadas as gestantes. Além disso,
orientaram-nas sobre seu direito ao planejamento familiar, como forma de proporcionar
um cuidado integral, voltado para promocao e protegdo a saude, além de prevengdo de

agravos.
Palavras-chave: Aten¢do Primdria a Saude; cuidado pré-natal; educagdao em saude.

Introducio: A Atengdo Primaria a Satide (APS) € reconhecida como a principal porta de
entrada do Sistema Unico de Satde (SUS), pois desempenha um papel crucial na
promogao e prote¢ao da saide, bem como na prevengao de agravos. Nesse sentido, o SUS
garante que toda mulher tenha acesso a assisténcia pré-natal, com uma organizagao
voltada para atender as suas necessidades ao longo das diversas etapas, incluindo
gestagdo, parto e pos-parto, visando a um atendimento humanizado e individualizado

(GUSSO; LOPES; DIAS, 2018). A consulta pré-natal tem como objetivo principal
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reduzir a morbimortalidade materna e infantil por meio de intervencdes precoces e
monitoramento continuo (GRZYBOWSKI et al., 2020; VEIGA et al., 2023). Embora seja
um evento fisioldgico, a gestagdo demanda um acompanhamento periddico, que ¢é
realizado mediante consultas pré-natais. Nesses atendimentos, ¢ fundamental identificar
gestagdes que podem evoluir com eventos adversos, como o Diabetes Mellitus
Gestacional (DMG) e as Sindromes Hipertensivas Especificas da Gestagdo. Uma maneira
de realizar essa identificacdo ¢ classificar o risco gestacional em habitual, intermediério
ou alto, permitindo um olhar mais cuidadoso para a gestante e garantindo, quando
necessario, acesso ao pré-natal de alto risco, como previsto na Rede Cegonha (BRASIL,
2011; BRASIL, 2022a). Diante do exposto, o presente estudo visa relatar a experiéncia
dos alunos do curso de Medicina no contexto do pré-natal, discutindo as melhores praticas
e estratégias para otimizar os cuidados prestados.

Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado na
percepgao dos alunos do quinto semestre do Curso de Medicina do Centro Universitario
Christus, que realizaram consultas de pré-natal, e grupos de gestantes durante as
Atividades Curriculares de Extensdo (ACE). As atividades foram realizadas na Unidade
de Atengao Primaria a Saude Jodo Hipolito de Azevedo, em Fortaleza — CE, durante o
periodo de fevereiro a maio de 2024. Os alunos foram divididos em grupos para facilitar
a organizacao das acdes. Um deles realizava as consultas de pré-natal, nas quais ocorria,
também, educacdo em saude individual, voltada para as necessidades de cada gestante.
Durante algumas consultas, foram identificadas mulheres interessadas em realizar
laqueadura tubaria (LT) e, em seguida, encaminhadas para o grupo de gestantes a fim de
receber as orientagdes necessarias para dar seguimento ao seu desejo. Outro grupo de
alunos se responsabilizava pelas atividades de educag@o em satide no ambito coletivo, por
meio do grupo de gestantes. Houve rodizio entre os alunos, garantindo que todos tivessem
oportunidade de participar de cada uma das atividades.

Resultados: As consultas de pré-
natal foram realizadas pelos alunos,
sob supervisdo, e obedeciam as
seguintes etapas: anamnese, exame
fisico obstétrico, preenchimento do
cartdo da gestante e conducao

necessaria para cada caso.
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Alguns temas educativos abordados durante a consulta foram: importancia da atualizagao
do calendario vacinal, alimentacdo adequada para a gestante e beneficios do aleitamento
materno exclusivo. Durante o periodo das ACE, foram atendidas 15 gestantes, das quais
trés estavam no primeiro trimestre da gestagdo; sete, no segundo; e cinco, no terceiro. A
média de idade entre as gestantes foi de 27,5 anos. Em relagdo aos dados antropométricos,
a média de peso foi 75,2 kg e, de altura, 1,59 m. Ao avaliar o Indice de Massa Corporal,
oito gestantes apresentavam sobrepeso; quatro, obesidade grau 1; e somente uma,
obesidade grau 3. Em relacdo ao risco gestacional, oito foram classificadas como de risco
habitual; duas, como de risco intermediario; e cinco, como de alto risco. Duas gestantes
pertenciam a esta ultima classificacdo devido a presenca de DMG; enquanto trés, por
possuirem risco elevado de desenvolver pré-eclampsia (ja com indicagdo de profilaxia).
Por outro lado, no grupo de gestantes, os temas abordados foram: planejamento familiar,
(orientagdes sobre os métodos contraceptivos disponiveis no SUS) e alteragdes
emocionais no puerpério, como “baby blues” e depressao pds-parto. O objetivo do grupo
era propagar informagdes para gestantes sobre o ciclo gravidico-puerperal, com vistas a
promog¢do da saude e prevencdo de agravos, bem como sobre todas as opcdes de
contraceptivos disponiveis no SUS para que as interessadas na LT refletissem sua decisdao
antes de realizar o procedimento. O grupo foi estruturado como roda de conversa, que
permitiu participagdo das gestantes, por meio do compartilhamento de seus
conhecimentos prévios sobre cada método a fim de corrigir alguma eventual
desinformacao. Essa forma de educacdo em satde permitiu que as gestantes pudessem

compartilhar suas experiéncias de maneira ativa.

E direito de toda mulher .

: l: ‘ |

Discussdao: O Ministério da Saude, através da Rede Cegonha, garante o direito ao
planejamento familiar, além da aten¢do humanizada durante todo o pré-natal, parto e
puerpério, assegurando um ambiente saudavel para o bindmio mae-filho (BRASIL,
2011). Ao realizar as consultas de pré-natal, os alunos tiveram a oportunidade de conhecer

algumas ferramentas utilizadas na APS, (e.g., caderneta da gestante), bem como de
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entender o fluxo de atendimento para pacientes de risco habitual, para as quais existe um
acompanhamento compartilhado entre o médico(a) e enfermeiro(a). Para gestantes
classificadas como de alto risco, apesar da necessidade de um acompanhamento com
obstetra (na atencdo especializada), observou-se ainda a manutencao das consultas na
APS, pois seus profissionais sdo coordenadores do cuidado dessas pacientes. Durante o
acompanhamento, algumas gestantes manifestaram o desejo de realizar a LT. Baseando-
se no direito ao planejamento, que ¢ regulamentado por lei desde 1996, mas modificado
em 2022 para ampliar o escopo de pessoas elegiveis, os alunos promoveram os grupos de
gestantes (BRASIL, 2022b). Essa ¢ uma demanda dos servigos do SUS da cidade de
Fortaleza, na qual ¢ obrigatéria a participagdo da interessada em ag¢des de educacdo em

saude antes da LT.

Conclusio: Durante as atividades realizadas a APS, foi oportunizado aos estudantes

correlacionar e vivenciar o contetido tedrico ministrado no curso de Medicina, tanto de

temas relacionados a obstetricia, quanto daqueles associados a realidade da APS.
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Resumo: A visdo ¢ essencial para o desenvolvimento infantil, € problemas oculares ndo
detectados podem levar a perdas significativas de habilidades biopsiquicas. O teste do
olhinho, ou teste do reflexo vermelho, ¢ fundamental para a detec¢ao precoce de diversas
doengas oculares, recomendando-se que seja realizado, pelo menos, trés vezes ao ano,
nos trés primeiros anos de vida da crianga. Muitos profissionais de satde, entretanto, nao
seguem essas recomendacdes, dificultando o diagndstico e tratamento precoce de doencas
que cursam com cegueira reversivel. O presente relato traduz a experiéncia de 16 alunos
do Curso de Medicina do Centro Universitario Christus durante suas atividades na
puericultura da Unidade de Aten¢do Primaria a Saude Jodo Hipodlito de Azevedo, em
Fortaleza - CE. Os alunos, divididos em grupos, realizaram consultas, nas quais o teste
do olhinho foi incorporado ao exame fisico infantil, utilizando o oftalmoscopio direto.
Além do aperfeicoamento da técnica, foram fornecidas explicacdes sobre a importancia
do teste e as doencas que podem ser identificadas precocemente por ele. A vivéncia
demonstrou que a realizagdo do teste do olhinho € viavel na Atencao Primaria a Satde,
sendo um procedimento ndo invasivo, simples e de rdpida execucdo. Além disso,
proporcionou aos alunos uma compreensdo aprofundada da importancia do teste, bem
como promoveu a conscientizacdo sobre a saude ocular entre os pacientes e suas familias.
A capacitacao dos académicos para realizar o teste do olhinho contribuira para a detecg¢ao
precoce de doengas oculares ao reforcar a necessidade de sua incorporacdo regular nas

consultas de puericultura na Atencdo Primaria a Saude.

Palavra-chave: Aten¢do Primaria a Satde; formagdo médica; técnicas de diagnostico

oftalmologico; satide ocular.
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Introducio: A visdo ¢ essencial para o pleno desenvolvimento cognitivo e fisico da
crianca. Sendo assim, a existéncia de problemas oculares pode acarretar perda de
habilidades biopsiquicas e impactar na qualidade de vida. Nesse sentido, a Organizagao
Mundial de Saude afirma que a cegueira infantil € responsavel por 3% dos déficits visuais
evitaveis. Dessa forma, medidas de diagnostico precoce, como o teste do olhinho
(também conhecido como teste do reflexo vermelho - TRV), configuram-se como
importantes ferramentas para prevengao de alteracdes visuais decorrentes de algumas
patologias, como infec¢des, glaucoma, retinoblastoma e catarata. Esse teste ¢
tradicionalmente realizado durante o periodo neonatal, antes da alta da maternidade.
Segundo orientacdes do Ministério da Satde, entretanto, também deve ser executado trés
vezes ao ano durante os trés primeiros anos de vida da crianga. Apesar da indicagao,
muitos profissionais ndo repetem o teste nas consultas de puericultura, o que dificulta o
diagnostico precoce e a rapida intervengcdo em casos de cegueira reversivel. Nesse
sentido, a presente intervengdo objetiva descrever acdes de estimulo e capacitacdo de
estudantes de medicina para realizar o teste do olhinho durante os atendimentos
ambulatoriais de criangas, visando a promocao da saide ocular e a prevencdo de

complicagdes de doengas na faixa etaria pediatrica (ARAUJO; OLIVEIRA, 2020).

Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. O projeto foi

desenvolvido por 16 alunos do quinto semestre do Curso de Medicina do Centro
Universitario Christus. As atividades foram realizadas durante as consultas de
puericultura na Unidade de Aten¢do Primaria a Satde Jodo Hipolito de Azevedo, em

Fortaleza — CE, durante o periodo de fevereiro a maio de 2024. Durante as consultas, os
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alunos, divididos em grupos, foram estimulados a realizar o exame fisico completo da
crianga, incluindo o teste do olhinho, executado por meio da visualizacdo do reflexo
vermelho nos olhos do paciente a partir do uso de luz direta do oftalmoscopio
(LEDESMA et al., 2018). Ademais, foi explicado, tanto ao responsavel do paciente
quanto ao aluno, a importancia de realizar esse teste com a periodicidade correta (pelo
menos, trés vezes ao ano, nos trés primeiros anos de vida) e quais as possiveis doengas

que podem ser precocemente identificadas por meio desse tipo de triagem.

Resultados: A base tedrica para a realizagdo da atividade foi apresentada em exposi¢ao
dialogada do modulo Atencdo, Gestdo e Educacdo em Saude, apos a qual os alunos
aprofundaram seus conhecimentos por meio de estudos individuais utilizando livros e
artigos cientificos sobre o assunto. A partir de entdo, participaram de consultas puerperais
(primeiro momento de avaliacdo do bindmio mae-bebé apos a alta da maternidade,
preferencialmente executado na primeira semana de vida do recém-nascido) e de
puericultura, nas quais puderam realizar o exame fisico completo, incluindo o teste do
olhinho, com o intuito de detectar possiveis doengas oculares de forma precoce. Durante
o semestre, foram examinadas 23 criangas entre zero e um ano de idade. A experiéncia
adquirida nesse periodo permitiu aos estudantes o aprofundamento prético da realizacao
do teste do olhinho. Sendo assim, foi possivel observar que se trata de um exame de
triagem simples, ndo invasivo, de baixo custo (quando ha oftalmoscopio disponivel) e de
rapida execugdo, sendo, portanto, exequivel na Atencdo Primaria a Saude (APS).
Compreende-se, portanto, que o teste do olhinho, quando executado de forma e nas
frequéncias adequadas, tem colaborado para identificar alteragdes graves em criangas
menores de 3 anos de idade, oferecendo mais chances de que sua visdo seja preservada

caso possua alguma patologia ocular (GARCIA, 2022; MONTENEGRO, 2024).
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Discussao: As atividades realizadas foram de grande valia para os académicos, pois os
conhecimentos adquiridos foram reproduzidos nas consultas de puericultura, garantindo
sua consolidagdo. Além disso, as agdes puderam promover a prevengdo de patologias

oculares que cursam com cegueira por meio do diagnostico precoce.

E evidente que o TRV se configura como um exame importante na identificagio de
alteragdes oculares precoces e imprescindivel na APS. Em um estudo realizado neste
nivel de atencdo, no Rio de Janeiro, foram realizadas avaliagdes oftalmoldgicas em 591
lactentes, identificando anomalias em 32 dos pacientes. Entre essas alteragdes, 28,1%

(nove) eram passiveis de detecgdo através do TRV (GARCIA, 2022), o que reforca a

importancia da realizagdo dessa técnica da APS. Nesse cendrio, a realizagdo do exame ¢
de suma importancia para o encaminhamento precoce para a atencao especializada a fim
de que haja um bom prognostico para o paciente. Os profissionais responsaveis pela sua

execucdo devem ser capacitados e incentivados a praticar de forma correta e em
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frequéncia adequada. E de extrema importancia, portanto, que os académicos de medicina
possam fortalecer os conhecimentos adquiridos no processo de aprendizagem,
desenvolver habilidades necessarias para realizar os testes disponiveis para o cuidado do
paciente, bem como se tornarem veiculos de disseminagdo do conhecimento para seus

pares, profissionais de saude e pacientes.
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Resumo: O presente trabalho relata a experiéncia de académicos de Medicina do primeiro
semestre na realizagdo de uma ac¢do de conscientizacdo educativa sobre o controle da
pressao arterial sistémica (HAS) ocorrida na Unidade Basica de Satude Dr. Luis Costa. A
intervengdo combinou educacdo em saude para os pacientes sobre o tema e a afericdo da
pressdo deles, a fim de conseguir uma melhor adesdo popular para o projeto. A posterior
avaliag¢do dos resultados demonstrou uma enorme parcela populacional com Hipertensao
Arterial Sistémica e com uma baixa taxa de conhecimento sobre as medidas preventivas

e de controle desse tema tao relevante.
Palavras-chave: hipertensdo; educacido em satde; académicos.

Introducio: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) consiste em um problema de saude
publica que atinge uma grande parcela populacional no Brasil. Segundo a Sociedade
Brasileira de Cardiologia, a HAS ¢ uma condi¢do multifatorial, que envolve componentes
genéticos, ambientais e sociais e ¢ definida como niveis de pressao arterial sistolica maior
ou igual a 140 mmHg e/ou pressdo arterial diastdlica maior ou igual a 90, com medidas
adequadas, feitas em, pelo menos, duas ocasides diferentes. Tendo em vista que essa
condi¢do gera diversas consequéncias negativas a saide dos individuos acometidos e
contribui para uma pior qualidade de vida em relacdo a populagdo higida (CARVALHO
et al, 2013), faz-se necessaria a realizacao de atividades de educacao social focadas na
hipertensao arterial sistémica, as quais contribuem para a melhoria da saide populacional,

mediante a abordagem de praticas de prevencao da HAS.
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Objetivo: Descrever a experiéncia de académicos de
Medicina em agdo comunitdria de conscientizagdo sobre
mudancas de hébitos relacionados a preveng¢ao da hipertensao

arterial sistémica.

Metodologia: Para a execucgdo dessa atividade, foi feita uma
sessdo de planejamento para a escolha do tema a ser

abordado, avaliando a relevancia e o impacto na saude

comunitaria. A acdo foi realizada na Unidade Basica de Saude
Luis Costa, localizada em Fortaleza, Ceara. A atividade
foi supervisionada por um orientador com formacao
médica em medicina de familia. O publico-alvo abordado
nesta atividade foram as pessoas que estavam na sala de
espera para atendimento da unidade de satde. A
abordagem foi feita por meio de uma explicagdo

elucidativa sobre o conceito, as consequéncias, os fatores

de risco e as mudangas no estilo de vida relacionadas a =

hipertensao arterial sist€émica (HAS). Depois, foi feita ~\ /
uma abordagem relacionada a promocdo da conscientizacdo sobre a relacdo da
alimentagdo com a HAS, na qual foi descrita uma dieta adequada. Por fim, apos ser
finalizada a explanacdo e as orientagdes, foi disponibilizado um momento para sanar
davidas, no qual também foi aferida a pressdo arterial dos individuos que aceitaram

participar da a¢do, como um mecanismo de conseguir uma melhor adesao.

173



Resultados: Foi notdvel a presenga de varias pessoas que tinham hipertensdo arterial
sistémica ou que, pelo menos, conheciam um familiar com essa condi¢do. Outrossim, foi
observado que grande parte dos participantes afirmou ndo aderir aos tratamentos nao
medicamentosos da HAS, principalmente no que tange a alimentagao adequada. Quando
cada individuo abordado foi perguntado sobre o impacto negativo dessa condi¢dao em seu
bem-estar, a totalidade dos participantes respondeu que isso atingia negativamente sua
qualidade de vida. Ao final da agdo, as pessoas revelaram compreensdo do assunto em

questao.

Discussao: Assim, foi perceptivel a relevancia da abordagem dessa tematica, em virtude
de que, além de a hipertensdo ser uma condi¢do extremamente comum na sociedade, uma
parcela da populagdao ndo ¢ orientada em relagdo as atividades diarias, principalmente
relacionadas a alimentacdo, que podem atuar prevenindo ou auxiliando no controle da
HAS. Outrossim, ¢ muito importante que sejam realizadas atividades de educacdo em
saude sobre hipertensdo, com o intuito de conscientizar a populagdo sobre esse tema.
Além disso, foi notério que a realizacdo dessa atividade educativa se configurou como
um excelente instrumento para o aprendizado dos académicos, tendo em vista que foi uma
oportunidade de, além de aprender mais sobre a hipertensao arterial, colocar em pratica

os conhecimentos adquiridos sobre a interagdo com o paciente.
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RESUMO: O presente trabalho tem como objetivo divulgar a vivéncia de académicos
do primeiro semestre do Curso de Medicina do Centro Universitario Christus
(Unichristus) sobre uma atividade de educagdo no contexto do Transtorno do Espectro
Autista (TEA), na qual foi realizada uma conscientizagdo da populacdo acerca desse
tema na unidade basica de saiude, em celebragdo ao més de abril, periodo destinado
para a reflexdo sobre o autismo. Com isso, elaborou-se uma pratica com essa
finalidade, para informar a populagdo sobre a importancia da inclusdo e sobre as
caracteristicas que o individuo com autismo apresenta, além de orientar a sociedade

quanto ao melhor manejo.

Palavra-chave: autismo; inclusao; atencao basica; atividade extensionista.

INTRODUCAO: O transtorno do espectro autista (TEA), segundo Schmidt (2013), é
definido como um distirbio do desenvolvimento neurologico presente desde a
infancia, apresentando déficit nas dimensdes sociocomunicativa € comportamental.
Com isso, possui uma relevancia significativa no cenario epidemioldgico global e, em
particular, no Brasil, devido ao aumento na prevaléncia e a crescente conscientizacao
sobre o tema. Esse transtorno ¢ caracterizado por desafios na comunicagdo, na
interacdo social e por padrdes de comportamento repetitivos e restritos. O aumento
nos diagnodsticos de TEA pode ser atribuido a uma combinacdo de fatores, incluindo

maior conhecimento e vigildncia por parte dos profissionais de saude, além de

melhores ferramentas de diagnostico. Este panorama configura-se como um relevante

175



problema de saude publica, exigindo estratégias adequadas de intervengao, suporte e
inclusdo. Assim, atividades extensionistas voltadas para a
educacdo em satude sobre essa tematica podem contribuir para melhorar a qualidade

de vida das pessoas com TEA e suas familias.

OBJETIVO: Relatar a vivéncia dos académicos de medicina do primeiro semestre
na atencao bésica a saude, com atividade educativa para a populagdo da Regional IV
de Fortaleza a fim de conscientizar a importancia da inclusdo e as caracteristicas do

individuo portador do Transtorno do Espectro Autista.

METODOLOGIA: Para a realizagdo da atividade em educagdo a populagao, foi feita
uma reunido para definicdo da tematica a ser abordada, na qual também foi realizada
uma pesquisa acerca do tema "Transtorno do Espectro Autista (TEA)". Posteriormente,
foi desenvolvido um panfleto informativo sobre as principais caracteristicas do portador
desse transtorno, com o fito de alertar a populagdo acerca de algumas caracteristicas
comuns no TEA e encoraja-la a buscar avaliagdo médica. No dia da acdo, foi realizada
a apresentacdo dessa tematica como parte das atividades educativas e de
conscientiza¢ao a saude promovidas pela faculdade, no Posto de Satde Dr. Luis Costa,
situado na Regional IV de Fortaleza. Os alunos abordaram, de forma clara e objetiva,
informagdes sobre o autismo, incluindo defini¢do, sintomas, a importancia de um

diagnostico precoce e as diferentes formas de tratamento.

Além disso, esclareceram sobre as formas de manter a continuidade do
tratamento, informando que a unidade bésica em questdo assegura os cidadaos,
garantindo encaminhamento para psicdlogos e para outros profissionais que forem
necessarios. Também foi destacada a importancia de entender e apoiar as pessoas com
autismo, bem como de promover a inclusdo e a aceitagdo em nossa sociedade. Por fim,
ao final da explanacdo educativa, foi disponibilizado um momento para as pessoas

indagadas tirarem suas davidas sobre o tema abordado.

RESULTADOS: Notou-se que a metodologia de abordagem da populacao e os panfletos
elaborados para atividade de educacdo a populacdo foram bem recebidos pelo publico e
contribuiram para disseminar informagdes importantes sobre o tema. A exposi¢ao oral

realizada pelos alunos do curso de medicina foi bem planejada e organizada,
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demonstrando seu comprometimento com a causa da conscientizagao sobre o autismo. A
iniciativa foi muito positiva e contribuiu para sensibilizar a comunidade e promover a
reflexdo sobre a importancia de incluir e apoiar as pessoas com esse espectro na
sociedade. Além disso, ao final da atividade, as pessoas abordadas demonstraram
compreensdo sobre os topicos abordados e sanaram suas davidas sobre a tematica

contemplada.

DISCUSSAO: Portanto, foi notoéria a importancia da abordagem deste tema, tendo
em vista que, além de ser uma condig@o prevalente no territério nacional, evidenciou-
se, ainda, um presente estigma social. Ademais, ¢ de extrema importancia que
estratégias educativas e humanizadas sejam constantemente elaboradas na ateng¢do
basica a satde, a fim de ajudar na conscientizagdo da inclusao e do cuidado a pessoa
autista na sociedade e no cuidado integral. Observou-se, também, que a realizagdo
dessa atividade proporcionou aos académicos de medicina uma compreensao mais
profunda das caracteristicas e variagdes dentro do espectro autista, além de

familiariza-los com as abordagens terapéuticas e técnicas de comunicagdo utilizadas.
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RESUMO

Na atualidade, observa-se que, por questdes de falta de conhecimento ou interesse sobre
0 assunto, muitos pacientes possuem poucas informacodes relevantes a respeito de doengas
como a sifilis. Nesse contexto, o projeto de promogdo a saude, tendo como objetivo
principal explicar a importancia do rastreio e do tratamento para sifilis no periodo
gestacional, tornou-se uma tarefa fundamental e extremamente marcante para os
pacientes, visto que a agdo do projeto em modelo de quiz aprimorou, fortemente, o
conhecimento de cada individuo sobre a doenca. E valido destacar que o momento
descontraido e o mundo ludico de abordar um assunto tdo sério foi essencial para o
aprendizado de cada pessoa, fazendo com que, ap6s o término da agdo, a relagdo médico-
paciente se fortalecesse e os ouvintes pudessem entender a importancia da prevencao de
agravos e promogao a saude.

PALAVRAS-CHAVE: sifilis congénita; Atencdo Primaria a Saude; Educagdo em
Saude; Cuidado Pré-Natal.

INTRODUCAO

A sifilis € uma Infeccao Sexualmente Transmissivel (IST), de carater sistémico, curdvel
e exclusiva do ser humano, causada pela bactéria Treponema pallidum. Sua transmissao
ocorre, predominantemente, por via sexual; contudo, pode ser de transmissao vertical, da
mae para o feto (BRASIL, 2022).

A sifilis afeta cerca de 1,9 milhdo de gestantes anualmente, em todo o mundo, levando a
mais de 300 mil mortes fetais e neonatais, e coloca em risco de morte prematura mais de
200 mil criangas, principalmente nos paises em desenvolvimento, caracterizando-se como
um importante problema de saude publica, de ordem mundial, a ser enfrentado durante o
pré-natal (BRASIL, 2023).

No Brasil, esses dados também sdo alarmantes, em que, ao longo de uma série historica,
as taxas de deteccao de sifilis adquirida apresentam crescimento continuo, com uma taxa
de deteccdao de 78,5 casos por 100.000 habitantes, com tendéncia para aumento das
notifica¢des da sifilis gestacional (BRASIL, 2023; MACEDO et al., 2019).
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Dessa forma, o pré-natal ¢ o inico momento possivel para identificagdao e reducao dos
riscos, considerando a triagem soroldgica e o tratamento adequado da gestante e dos
parceiros. Assim, a estratégia de detecg@o precoce preconizada pelo Ministério da Satde
¢ a testagem para sifilis na primeira consulta de pré-natal, idealmente no primeiro
trimestre, no inicio do terceiro trimestre, a partir da 28° semana, no momento parto, ou
em caso de aborto, exposi¢do de risco e violéncia sexual (BRASIL, 2023).

A educagao em satide desempenha um papel fundamental na prevencao da sifilis durante
o pré-natal, pois capacita as gestantes e suas familias a reconhecerem os sinais da doenga,
entenderem a importancia do pré-natal regular e da realizagao de testes para sifilis, além
de promover o uso correto de preservativos para prevenir a transmissao da infecgdo. Essa
educagao também contribui para a conscientizagdo sobre os riscos da sifilis congénita
para o bebé e a importancia do tratamento adequado durante a gravidez para prevenir
complicagdes (MACEDO et al., 2019).

O tratamento da sifilis ¢ feito com penicilina G benzatina, que apresenta eficacia de 99,7%
na erradicacdo da doenca materna na gravidez e 98,2% na prevengao da sifilis congénita.
No caso de sifilis recente, primaria, secundaria e latente com até 1 ano de evolugao, faz-
se penicilina G benzatina 2,4 milhdes UI, IM, dose tnica, sendo 1,2 milhdo em cada
gluteo. Sendo sifilis tardia, latente tardia com mais de 1 ano de evolugdo ou sifilis
secundaria, faz-se penicilina G benzatina 2,4 milhdes (1,2 milhdo em cada gluteo) UlI,
IM, Ix/semana por 3 semanas. Devendo fazer o mesmo tratamento para o parceiro. E
considerada resposta adequada ao tratamento a ocorréncia de queda de duas dilui¢cdes dos
testes ndo treponémicos em trés meses (BRASIL, 2023).

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de
académicos de Medicina sobre as atividades de educacdo em saude para prevencao de
sifilis durante a gestacdo na Atencao Primaria a Satde.

METODOLOGIA

O estudo relata a experiéncia de académicos de medicina em face da realizacao de acdes
educativas em saide sobre a prevengdo contra infecgdes por sifilis em uma Unidade
Basica de Saude de Fortaleza. Durante a vivéncia, foi discutido com os usuarios do
servico de saude sobre a importancia de prevenir e identificar sifilis. Utilizou-se a sala de
espera como espago para a promog¢ao da satde, também palestras com os grupos de
gestantes. A discussao foi feita por meio de roda de conversa, totalizando cerca de 20
pessoas, em uma manha de atendimentos. Apds dialogar sobre essas temadticas, foram
abordadas as formas de rastreio desta patologia. A atividade foi realizada como parte das
atividades curriculares de extensdo ACE, onde sdo feitas agdes para a prevencdo e
promogao de saude na comunidade. Por isso, foi explicada aos usudrios a importancia de
discutir tematicas relacionadas ao assunto, uma vez que infecgdes por sifilis ndo tratadas
podem ocasionar o desenvolvimento dessa doenca e as complicagdes para gestante e
bebés. Por meio das agdes, cada individuo participante, alunos e usudrios puderam
contribuir com seus conhecimentos prévios relacionados ao assunto, tornando o momento
dindmico e promovendo a interagao social.
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RESULTADOS

Tal projeto, em consonancia com a Politica Nacional de Promog¢ao da Satide em busca da
produgdo e promogao da saude, realizou a abordagem sobre sifilis em pacientes na sala
de espera, onde houve a apresentacdo e a discussdo dos aspectos fundamentais de tal
patologia, incluindo sua etiologia, os modos de transmissao, as estratégias de prevencao,
as opgdes de tratamento e a importancia do diagnostico e tratamento precoce durante o
periodo gestacional através de slides em televisdo como recurso didatico, complementado
com um “quiz”’, abordando os assuntos mencionados. O objetivo principal estava
centrado na sensibilizagdo dos pacientes acerca da importancia do rastreio e tratamento
para a sifilis no periodo gestacional, em resposta as necessidades identificadas tanto nos
atendimentos ambulatoriais dos académicos de medicina como no contato com os
pacientes em fila de espera.

A atividade foi realizada com a participacdo de proﬁss10nals de odontologia da unldade
de saiude, promovendo uma abordagem A :
multidisciplinar sobre o tema. Durante a
execuc¢ao, houve a discussao dos académicos
com as 20 gestantes participantes, algumas
com seus respectivos parceiros, sobre o0s
temas mencionados, com participagdo ativa
durante todos os momentos de exposi¢ao
dialogada sobre o tema e os momentos de
descontragdo, marcados pela partilha de café
da manhd e sorteio de brindes entre os
participantes. Com a conclusdo da agdo, os
pacientes obtiveram informagdes sobre a
sifilis, os riscos para o periodo gestacional e a importancia do seu tratamento como forma
de promover a saude para a relagdo mae-bebé, e os alunos agregaram conhecimento a
respeito de como a educagdo em satde contribui para a promogdo em saude e predispoe
a uma melhor relagdo médico-paciente.
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DISCUSSAO

Assim, € relevante ressaltar que essa experiéncia nao apenas ampliou o conhecimento dos
estudantes em relacdo a pratica médica, mas também os conscientizou sobre a relevancia
da tematica da sifilis na gestagdo, atendo-se, principalmente, ao acometimento congénito
da doenga. Isso ndo apenas aprimorou suas habilidades na consulta da gestante, mas
também os ajudou a compreender a importancia do comprometimento dos profissionais
de saude, no quesito de prevenc¢ao e busca ativa, com a comunidade que atendem.
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Resumo

As atividades curriculares de extensdo sdo uma excelente oportunidade de aprender,
promover e compartilhar na pratica os saberes por meio da troca de experiéncias. Diante
desse contexto, no dia 24 de abril de 2024, os estudantes do primeiro semestre de
medicina da Unichristus, conduziram uma agao voltada para a promogao da saude e do
bem-estar da comunidade do Pirambu, em Fortaleza/CE, com foco em pacientes com
hipertensdo e diabetes. O evento visava trazer conhecimento e melhorar a qualidade de
vida dos participantes. Ao todo, 53 pessoas, entre diabéticos e hipertensos, foram
beneficiadas. A acdo foi cuidadosamente planejada e preparada de forma antecipada,
visando assegurar sua eficicia durante a execugdo. Além do comprometimento dos alunos
e da orientadora, o evento recebeu apoio fundamental dos profissionais da Unidade de
Atenc¢do Primaria a Satde (UAPS) e de palestrantes nutricionistas, que enriqueceram a
iniciativa com seus conhecimentos, proporcionando uma experiéncia mais abrangente e

valiosa aos participantes.

Palavras-chave: aten¢cdo primdria a saude; diabetes mellitus; hébitos alimentares;

hipertensao; satide da familia
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Introducio

A hipertensao arterial e o diabetes sdo doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNTs). A hipertensao arterial, também conhecida como pressao alta, ¢ caracterizada
pelo aumento da pressao nas artérias. Essa situacdo ocorre quando as pressdes sistolica e
diastdlica sdo iguais ou superiores a 140/90 mmHg (milimetros por mercurio). (BRASIL.

Ministério da Saude, 2023).

A diabetes ¢ uma doenga causada pela producdo insuficiente ou ma absor¢ao de
insulina, hormonio que regula a glicose no sangue e garante energia para o organismo. A
diabetes pode causar o aumento da glicemia, e as altas taxas podem levar a complica¢des
no corag¢ao, nas artérias, nos olhos, nos rins e nos nervos. Em casos mais graves, o diabetes

pode levar a morte (BRASIL. Ministério da Satde, 2023).

As Doengas Cronicas nao Transmissiveis (DCNTs) sdo condi¢des complexas que
afetam diversos sistemas do corpo humano e sdo influenciadas por varios fatores

(MALTA, 2017).

E importante destacar que ha diversos elementos
de risco que contribuem para o desenvolvimento das
DCNTs ao longo da vida, incluindo género, consumo de
alcool, tabagismo, predisposi¢do genética, origem étnica,
idade, padrdes alimentares inadequados, falta de
atividade fisica e desequilibrios nos niveis de lipidios no
sangue (MELO et al.,2019). Assim, a literatura

demonstra que as diferentes formas de DCNTs

geralmente estdo relacionadas ao estilo de vida do [R! ‘.
individuo (MALTA,2017). Diante desse contexto, o objetivo deste‘{rabalho foi relatar,
sob a dtica de um relato de experiéncia, a vivéncia dos estudantes de medicina durante
acdo de promog¢do da satde e intervengao realizada com hipertensos e diabéticos na

unidade basica de saude.
Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, ocorrido no dia 24
de abril de 2024, em que os alunos do primeiro semestre de medicina do Centro

Universitario Christus - Unichristus, acompanhados pela enfermeira e orientadora de sua
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atividade curricular de extensao comunitaria, Minuchy Mendes, promoveram uma agao
voltada para hipertensos e diabéticos, como
parte de uma iniciativa proposta pela faculdade
no ambito da extensdao. A proposta foi de
disseminar ~ conhecimento  cientifico e
académico para aprimorar a satide e o bem-estar
da comunidade do Pirambu. O publico-alvo
abrangeu 53 pessoas, incluindo diabéticos e

hipertensos.

Antes das atividades principais, foi

conduzido um momento de acolhimento, que
incluiu afericdo da pressdo arterial, teste de glicemia capilar e verificagdo do peso,
seguido por um café da manha simbdlico oferecido aos participantes. Além disso, foram
distribuidos panfletos explicativos sobre a importancia da nutri¢do no controle da diabetes

e da hipertensao arterial.

Na acdo, as palestrantes, que eram nutricionistas, destacaram a importancia crucial
da alimentacao saudavel no manejo das doengas. Foram abordadas tematicas relacionadas

a dieta equilibrada e ao fato de como a adesdo a essa dieta poderia impactar,

positivamente, a saide de pessoas com diabetes e hipertensao arterial. Além disso, foram

LY

fornecidos aos participantes temperos
alternativos ao sal, reconhecendo que o
consumo excessivo dele pode agravar a
hipertensdo. Essa abordagem pratica e
informativa visou capacitar os pacientes a
fazerem escolhas alimentares mais saudaveis
para gerenciar suas condicdes de saude de

forma eficaz.

Dessa forma, a agdao proporcionou aos

estudantes de medicina do primeiro semestre

uma perspectiva mais detalhada e realista
sobre a sociedade em que vivem, permitindo a compreensdo de como o ambiente impacta

a saude das pessoas.
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Resultados

Por meio de intervengdes voltadas
para o controle da hipertensdo e diabetes,
estabelecemos uma relagdo mais proxima e
empatica com os pacientes atendidos no
Posto 4 Varas, permitindo-nos uma
compreensdo mais profunda de suas
adversidades, demandas e, sobretudo, de
seu contexto socioecondmico. Por meio de
uma abordagem de promocdo da saude,

conseguimos direcionar os participantes e

estimular  habitos alimentares  mais
saudaveis, incentivando-os a adotar medidas preventivas contra a hipertensao e diabetes.
Além disso, observamos a importancia do trabalho em equipe multiprofissional na
atencao primaria para a obtenc¢ao de resultados positivos ¢ a melhora da qualidade de vida
da populagdo. E notado que as trocas de saberes desempenharam um papel crucial na
promog¢ao do conhecimento, ainda mais no que tange as doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNTs). Ao fornecer informagdes e orientagdes sobre habitos saudaveis
e alimentacdo adequada, pudemos capacitar os pacientes com o intuito de melhorar sua

satide e prevenir os impactos negativos dessas condicoes.

Discussao

Pode-se observar, por meio deste estudo, que, na Atencao Primaria a Satide (APS),
a nutricdo desempenha um papel fundamental na promogdo da saude individual e
comunitdria, visando incentivar habitos alimentares saudaveis e prevenir doencas
associadas a alimentacdo. A obesidade, por exemplo, caso tenha um aumento
significativo da condi¢do, trard risco imponente ao paciente, pois constitui um dos
elementos para explicar o aumento das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT),

por ser um dos principais fatores de risco para uma série de agravos, como diabetes,

doengas cardiovasculares e cancer (DE ALMEIDA, 2017)

Portanto, ¢ papel dos profissionais de saude da atenc¢do bésica garantir acesso a
informacdes e servicos relacionados a nutricdo, especialmente para aqueles que

enfrentam dificuldades em acessar diretamente o sistema de saide. Uma palestra
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recentemente realizada em um posto de saude abordou temas como escolhas alimentares
saudaveis, trocas de facil representagdo cotidiana e importdncia dos nutrientes na
prevengdo de doengas cronicas ndo transmissiveis. (BRASIL. Ministério da Saude, 2023).
E essencial incluir a educagio nutricional como parte do processo da Estratégia Satde da
Familia (ESF), capacitando as familias e a comunidade a fazer escolhas alimentares mais
saudaveis. Assim, ¢ crucial que todos os profissionais e estudantes envolvidos na pratica
da APS e da ESF considerem a atencao nutricional como cuidados relativos relacionados
a alimentacdo e a nutri¢ao, direcionados a promog¢ao, protecao, prevengdao, ao
diagnostico e tratamento de agravos, os quais devem ser associados a agdes de

saude para individuos, familias e comunidades. (DE OLIVEIRA, 2023.)
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Resumo

No dia 15 de abril de 2024, alunos do 5° semestre de medicina, acompanhados pela
enfermeira ¢ orientadora de sua atividade curricular de extensdo comunitaria, realizaram
visitas domiciliares em Fortaleza - CE, promovidas pela equipe de saide de uma UAPS
no bairro Pirambu. Durante as visitas, enfatizou-se a consulta geriatrica para pacientes
acamados, incluindo procedimentos clinicos e burocraticos como verificagdo de sinais
vitais e estabelecimento de planos de cuidados. Enfrentaram-se desafios como
pavimentacao inadequada e imprudéncia familiar no agendamento de consultas. O estudo,
ndo avaliado eticamente, buscou apenas aprofundar teoricamente as situagdes observadas,
sem revelar dados identificaveis. Ficou evidente a importancia da aten¢do primaria como
porta de entrada para a saude, garantindo o seu acesso universal e igualitario. Profissionais
e estudantes da area da satide devem assegurar isso, independentemente de limitagcdes
fisicas, geograficas ou clinicas. Portanto, € crucial que todos os agentes envolvidos no
contexto supracitado estejam engajados no entendimento das dificuldades locais para
tornar a atencdo bésica mais eficiente, refletida nas visitas domiciliares, promovendo

cuidado proximo e integral.

Palavras-chave: visita domiciliar; atengdo primaria a saude; centros de saude.
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Introducio

A Atencao Primaria a Satude, que adota a Estratégia Saude da Familia (ESF) como
principal modelo no Brasil, destaca-se por ter como cerne o Sistema Unico de Saude. As
equipes da ESF - agentes desse sistema - atuando .
na linha de frente da assisténcia comunitaria, @Wm\[lrl#'" I
empregam estratégias de andlise situacional do
territorio para compreender a realidade,
estabelecer vinculos entre usuarios e profissionais,
e monitorar familias, visando a integralidade na

prestagao dos cuidados (MACINKO;
MENDONCA, 2018).

Nesse cenario, a visita domiciliar é uma

atividade essencial, caracterizada pelo cuidado

humanizado e pela constru¢ao de confianca entre
profissionais de saude, usuarios, familias e comunidade, ampliando o acesso aos servigos
de saude, especialmente em domicilios, ponto crucial na rede de atengdo a saude

(SANTOS; MARTINS, 2021).

No contexto atual da ESF, a visita domiciliar € crucial para o cuidado em situacdes
desafiadoras, como prevencao de infeccdes e assisténcia a pacientes acamados. Além
disso, promove equidade e integralidade, aproximando profissionais da aten¢do primaria
das familias e proporcionando compreensdo detalhada do ambiente familiar e de seu

entorno (ARAUJO et al, 2008).

Diante disso, este trabalho visa descrever a experiéncia de alunos de medicina
durante visitas domiciliares promovidas por uma UAPS no bairro Pirambu, Fortaleza -

CE.
Métodos

Trata-se de pesquisa descritiva, qualitativa, do tipo relato de experiéncia em que
se discorre a atividade realizada por alunos do 5° semestre de medicina do Centro
Universitario Christus - no contexto de uma atividade curricular de extensao comunitéria
- durante a realizag¢do de visitas domiciliares promovidas pela equipe de saude de uma

Unidade de Atencao Primaria em Saude (UAPS) do bairro Pirambu, em Fortaleza - CE.
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A UAPS em questao encontra-se instalada dentro |

de um projeto social e conta com equipe multidisciplinar
composta por médicos, enfermeiros, dentistas e técnicos,
além dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS). Nela
sao prestados diversos atendimentos do contexto da
atencdo primdria - entre cuidados preventivos e demais

acompanhamentos.

A pratica ocorreu no dia 15 de abril de 2024, em
uma comunidade proxima a UAPS em questdo, onde
foram realizadas 5 visitas domiciliares. Essas visitas focaram em aspectos da atencao

primaria, especialmente a consulta geriatrica para pacientes acamados.

A atividade envolveu uma enfermeira como
orientadora e 14 alunos, divididos em duplas ou trios para os
atendimentos apds avaliagdo dos prontuarios e das receitas
individuais de cada paciente. A atencdo prestada a cada
paciente foi planejada considerando os horarios da equipe e
da familia. Dentro das residéncias, os alunos se dividiram
para abordar todos os aspectos clinicos e burocraticos da

consulta. Isso incluiu a verificagdo dos sinais vitais, a

identificacdo das principais queixas e o estabelecimento das a¢des a serem tomadas,
priorizando-as, de acordo com sua urgéncia, as solucdes imediatas, aquelas a serem
tratadas na UAPS e as que demandavam outros profissionais além dos da atengdo

primaria.

Durante a visita domiciliar, varios obstaculos
dificultaram a atuag¢do da equipe, como a pavimentacdo
inadequada das vias publicas, que dificultou o deslocamento
até as residéncias. Além disso, a imprudéncia familiar no
agendamento de consultas foi destacada, podendo resultar

em fatores de morbimortalidade para certos quadros

observados nas visitas.

189



No ambito metodologico, ¢ importante salientar que, em
conformidade com as normas éticas, este estudo ndo passou pela
avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa. Isso se deve ao fato de
nao se tratar de experimentagdo € ndo conter elementos que violem

os principios morais estabelecidos pela Resolugao n® 510/2016 do

Conselho Nacional de Satude (BRASIL, 2016). O proposito da pesquisa foi a observagao
e o aprofundamento teodrico de situacdes emergentes durante as atividades de saude da

UAPS em questao, sem expor dados que possam identificar os individuos envolvidos.
Resultados

Por meio dessas visitas domiciliares, pudemos conhecer de perto a realidade dos
pacientes e seus familiares, entendendo suas condi¢des de vida e suas necessidades.
Durante as 5 visitas, identificamos a importancia crucial dessas interven¢des na promogao
da satde e do bem-estar. Por meio da orientagdo adequada, educamos sobre habitos
saudaveis e cuidados preventivos, incentivando a autonomia do paciente no processo do
cuidado. Destacamos a relevancia do trabalho da equipe multiprofissional, que
possibilitou uma assisténcia mais completa e eficaz. Por fim, a troca de conhecimentos

foi essencial para abordar as necessidades de saude dos pacientes de forma holistica.
Discussiao

Finalmente, a ateng@o primaria ¢ entendida como o ponto inicial de acesso aos
cuidados de saude para individuos, suas familias e a comunidade como um todo, ou seja,
de forma universal (MARQUES et al, 2018). Portanto, cabe aos profissionais da atengdo
primaria garantir o acesso a saude para os individuos que ndo podem acessar diretamente
a rede de satde por meio das unidades de satide, independentemente de qual for a sua

limitagdo fisica, geografica ou a sua prerrogativa clinica.

Também cabe salientar que a aplicagdao da ESF e o cumprimento de seus objetivos,
consideram a priorizagdo da promocdo e prevenc¢do da salide, destacando o cuidado
centrado na familia e na comunidade em que ela esta inserida (MIRANDA FILHO, 2018).
Sendo assim, cabe a todos os profissionais e alunos inseridos no contexto da atuagao dessa
estratégia, levar em consideragdo os aspectos intrinsecamente associados as limitagdes da
comunidade em que se estabelece a atuagdo da estratégia. Tal fato se concretiza, portanto,
na forma da visita domiciliar descrita, proposta e aplicada na conjuntura da atividade,

entdo, descrita.
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Resumo

O ensino da Hebiatria durante a graduagao de Medicina faz-se necessario para disseminar
conhecimento acerca da Sindrome da Adolescéncia Normal e facilitar o entendimento
desse processo tdo complexo. Foram realizados atendimentos aos adolescentes na Clinica
Escola da Unichristus, com enfoque no Método Centrado na Pessoa e no Arco de
Manguerez, e abordados diferentes aspectos da vida dos pacientes, além dos
encaminhamentos necessarios. Desta forma, foi percebida a necessidade de criar vias de
integracdo e vagas para os diferentes setores, o que possibilitaria o atendimento
multiprofissional integrado.

Palavras-chave: medicina do adolescente; tempo de tela; transtornos da alimentagdo;
Sono.

Introducio

A Lei 13.005, de 2014, adiada devido a pandemia de Covid-19, integra a
Atividade Curricular de Extensao a matriz curricular de todos os cursos de nivel superior,
a qual deve representar 10% da carga horaria.

A Hebiatria, ramo da medicina dedicado a saude dos adolescentes, assume um papel de
destaque em um cenario em que a compreensao € a atengdo as necessidades especificas
dessa fase da vida tornam-se imperativas. O ensino da Hebiatria ndo apenas capacita
profissionais a lidar com questdes médicas especificas dessa faixa etaria, mas também
promove a prevencao, o bem-estar e o desenvolvimento integral dos jovens.

A Sindrome da Adolescéncia Normal (SAN), apesar do nome, ¢ a Unica sindrome que
ndo envolve doenca, mas ¢ caracterizada por um processo fisioldgico do adolescente,
permeado de um misto de sentimentos, como timidez, audacia, coragem, conflitos
afetivos, entre outros (Aberastury, 2003). Paralelamente, ha a superacao de trés lutos:
perda do corpo infantil, da identidade da infincia e da figura protetora dos pais. Em
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resumo, ha 10 caracteristicas dessa condi¢do: busca de si mesmo e¢ da identidade,
tendéncia grupal, necessidade de intelectualizar e fantasiar, crises religiosas,
deslocalizagdo temporal, evolugdo sexual desde o autoerotismo até a heterossexualidade,
atitude social reivindicatoria, contradigdes sucessivas em todas as manifestacdes de
conduta, separagdo progressiva dos pais e constantes flutua¢des do humor e do estado de
animo. A relevancia do tema estd embasada na conclusdo de que hd adultos com
transtornos de geréncia inadequados dessa fase; por isso, faz-se necessario entender esse
processo fisioldgico.

O presente estudo teve como objetivo geral ensinar, na pratica, a medicina do
adolescente de forma significativa na graduagao e elaborar a integragao dos profissionais
de saude em rede dentro da instituicdo de ensino superior Unichristus; além disso,
repensar e aprimorar as melhorias da comunicacao do Instituto de Ensino Superior (IES)
com o SUS.

Meétodos

Entre os métodos empregados, destaca-se o Método Centrado na Pessoa (MCP),
que reconhece a singularidade do individuo e busca compreender suas experiéncias ¢
necessidades especificas (STEINBERG, 2011); e o Arco de Maguerez, uma ferramenta
multidimensional que permite uma analise detalhada dos habitos e comportamentos do
adolescente, desde a qualidade do sono até os padrdes alimentares e o tempo dedicado as
telas, fornecendo perspectivas valiosas para o manejo clinico ¢ a promocao de
intervengoes eficazes (PRADO et al., 2012).

Teorizacgao
Pontos-chave Hipoteses de solugao
Observacao da realidade Aplicacao a realidade
(problemas) (pratica)

I Realidade 1

Os atendimentos foram realizados na clinica-escola da Unichristus, e, durante as
consultas, os adolescentes foram recebidos em um espago acolhedor e encorajados a
expressar suas preocupagoes, desafios e objetivos.

Cada individuo foi ouvido atentamente, buscando compreender sua experiéncia
unica da SAN. Ao investigar os habitos alimentares, foram utilizadas perguntas que
exploravam nao apenas o que o adolescente comia, mas também seu ambiente alimentar,
suas preferéncias e seus padrdes emocionais relacionados a comida. Da mesma forma, ao
abordar o tempo de tela, o foco nao se limitou apenas ao nimero de horas dedicadas, mas
também a qualidade dessas interagdes, seu impacto na rotina didria e seu papel na satde
mental do adolescente. Quanto ao sono, foram considerados ndo apenas os horarios de
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dormir e acordar, mas também a qualidade do sono, os fatores que interferem nela e suas
consequéncias no bem-estar geral (EPSTEIN et al., 2020; ARAIN et al., 2014).

Resultados

Foi criado o ambulatério do adolescente obeso para atender a esse publico, usando
o presente instrumento (ACE), visto que todos os pacientes apresentavam obesidade
como fator comum, e, dessa forma, foi proporcionada a integracdo entre os alunos de
Medicina, a preceptora e os pacientes. Além disso, também foi feito o encaminhamento
a outros profissionais de satide, ressaltando a importancia da abordagem multidisciplinar.

No entanto, foi visto que se faz necessario ampliar a disponibilidade de salas e de
um sistema de fluxo de atendimento disponivel com vagas reservadas ao curso de
Medicina, unindo os processos entre os demais setores de satde que sdo separados
geograficamente no espago.
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Discussao

Diante do exposto, foi possivel aferir que a SAN engloba diversas questdes acerca
da satde fisica e mental dos adolescentes, que devem ser acompanhados ndo apenas pelo
hebiatra, mas com acompanhamento multidisciplinar, em busca de promover tratamento
integrado.

Foi percebido que, ao tratar-se da sindrome da adolescéncia normal, existe, dentro
do conceito da busca de identidade, diversas transformagdes que levam o adolescente a
adotar sucessivos modos de conduta em diferentes situagdes, podendo gerar variagdes
circunstanciais, transitorias e ocasionais de sua identidade, e, por diversas vezes, culminar
em comportamentos que possam ser nocivos a sua saude fisica e mental, devendo ser
debatida, entre pais e familiares, a necessidade do acompanhamento de tais experiéncias,
em busca de proteger esse adolescente de comportamentos que possam ser prejudiciais
ao seu desenvolvimento (VITALLE, 2010).

Portanto, foi visto que, diante do uso do diagnostico multiaxial e da abordagem
individualizada da problematica do paciente, ha a necessidade de intervir no contexto
geral do paciente, trabalhando detalhes de sua biografia, desde sua primeira infancia até
o periodo atual, juntamente com a presenga da familia e a inclusdo de seu contexto social,
direcionando o tratamento por meio do foco biologico, psicologico, social e espiritual,
vendo o paciente como um todo e demonstrando melhores resultados na constru¢ao do
processo de confianga e reciprocidade que deve existir dentro da abordagem ao
adolescente.

Desta forma, foi percebida a necessidade de criar vias de integracdo e vagas para
setores, tais como psicologia, nutri¢do, terapia ocupacional, estando abertos ao curso de
medicina na clinica-escola da Unichristus, com o intuito de criar uma rede de trabalho
com todos os profissionais em satide, com a criacdo de uma carteira de pacientes dentro
da universidade, incluindo todas as faixas etarias, visto que o adolescente deve ser visto
em sua totalidade, e isso inclui os membros familiares, tais como pais, irmdos e
comunidade.
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Resumo

Este estudo mostra a necessidade do equilibrio entre tempo de tela, alimentagdo e sono
na adolescéncia, ressaltando influéncia no desenvolvimento dos jovens e enfatizando a

necessidade de promover habitos saudaveis para garantir seu bem-estar geral.

Palavras-chave: medicina do adolescente; adolescéncia; tempo de tela; transtornos da

alimentagdo; sono.
Introducio

A adolescéncia ¢ definida como a segunda década de vida, estendendo-se dos 10
aos 20 anos, e ¢ marcada por um periodo complexo composto por mudancas fisicas,
emocionais e sociais significativas (WHO; 1986). Desse modo, fatores exdgenos e
endogenos, como tempo de tela, alimentagdo e sono, desempenham papéis fundamentais
no desenvolvimento dos jovens. Essas trés vertentes interagem de maneira complexa,
influenciando ndo apenas a saude fisica, mas também o funcionamento cognitivo e

emocional desses adolescentes.

O uso generalizado das telas causa preocupacdo a medida que os adolescentes se
isolam, negligenciando suas responsabilidades e saude. Isso afeta os habitos alimentares
e pode levar a problemas fisicos e psicologicos, além de interferir nos ritmos circadianos
e no desenvolvimento cognitivo ¢ emocional dos jovens.Assim, o presente estudo teve

como objetivos gerais esclarecer a relagdo dessas trés vertentes para os alunos de
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graduacao e elucidar para os jovens os impactos da falta de sono, alimentagdo

desbalanceada e tempo de tela excessivo na adolescéncia.

Métodos

O trabalho utiliza 0 método do "Arco de Maguerez", uma abordagem ativa de
ensino e aprendizagem na area da saude, com etapas que incluem observagao da realidade,
identificacao do problema, busca por informacdes teoricas, proposi¢ao de hipoteses de

solugdo e experimentacgdo pratica para resolver o problema identificado.

Dessa forma, essa metodologia foi aplicada para correlacionar as questdes
envolvendo tempo de tela, transtornos da alimentagao e sono com possiveis repercussoes
na saude dos adolescentes. Para maior organizacao, os alunos foram divididos em grupos
focais, contando com 4 alunos em cada tema, a fim de explorar um a um desses agravos.
Assim, foi realizado o atendimento de paciente por meio do método centrado na pessoa e

atento aos detalhes da sua biografia.

O grupo focal do tema “Alimentagado

e Desejo”, auxiliado por uma nutricionista,

apurou o recordatério alimentar com
objetivo de entender a alimentagdo habitual

da paciente. Foi entregue um didrio

alimentar para preencher e estabelecer a
relacdo da alimentagdo com as emogdes no R~

propiciou metas para melhorar a satide e alimentacdo da paciente.

periodo de 30 dias. Por fim, o grupo

O grupo focal do tema “Tempo de Tela” realizou consulta promovendo educacao
em saude acerca dos maleficios do excesso de telas no periodo da infancia e adolescéncia,
acordando com a paciente estratégias para diminuir a quantidade de horas conectadas a

internet.

O grupo focal do tema "Durma bem, viva bem" empregou testes que exploraram
a insOnia e a sonoléncia diurna para avaliar a qualidade do sono da paciente, a fim de

promover uma melhoria nesse aspecto.
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Resultados

Diante do exposto, torna-se fundamental o —

papel de uma equipe multidisciplinar na promogao de
saude integral aos adolescentes, para garantir que os
pacientes  recebam  orientacdes  alimentares
adequadas, ajustando as necessidades médicas e os
aspectos comportamentais, emocionais € sociais
relacionados a alimentacdo. De forma pratica, a
utilizagdo de diario alimentar incentiva os
adolescentes a registrarem nao apenas o que comem,

mas também quando, onde e por que estdo comendo,

bem como seus sentimentos e emogoes associados as
refeicdes. Essa abordagem educativa traz resultados em longo prazo, na independéncia
do paciente, ao assumirem um papel ativo em seu proprio bem-estar, ¢ na capacitagdo

para fazerem escolhas alimentares mais conscientes.

Houve um aumento significativo na conscientiza¢do sobre a importancia do sono.
A adolescente relatou uma melhor compreensdo dos beneficios do sono adequado e dos
impactos negativos da privacdo de sono. Observou-se uma ado¢do consideravel de
préaticas de higiene do sono, como a criagdo de uma rotina noturna consistente e a redugao

do uso de dispositivos eletronicos antes de dormir.

Ademais, o Recordatorio Alimentar e a Frequéncia Alimentar utilizados na
consulta foram de significativa importancia para o entendimento do contexto social e,
com iss0, a adequagdo da alimentagdo para o bom desenvolvimento e a concordancia com
os outros temas abordados. Com isso, observou-se adesio da paciente no

comprometimento com a alimenta¢do adequada.

O uso excessivo de telas para criangas e adolescentes afeta, indiretamente, outras
areas da vida, como a saude fisica e mental. Pode levar a problemas como distirbios do
sono, ansiedade, depressdo e ma alimentagdo. Além de impactar negativamente no

desempenho académico e nas habilidades sociais.
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Discussao

Nas ultimas décadas, o aumento da velocidade de novas tecnologias tem
colaborado com a mudanga do estilo de vida de criancas e adolescentes, os quais t€ém
passado grande parte do seu dia em telas, videogames, redes sociais, sendo, assim,
tecnologias da informagdo e comunicagdo. Segundo (SBP 2021), seu uso desordenado
acarreta consequéncias seja cognitiva, seja no desenvolvimento, seja na saude fisica e
psicologica, seja social,
uma vez que, atividades
fora de casa como
brincadeiras e passeios
sdo  substituidos  por
atividades solitarias.
Conforme o psicologo

Jonathan Haidt, quatro

medidas sdo importantes:

restringir o uso de smartphones antes do ensino médio, adiar a introdugdo as midias
sociais até os 16 anos, implementar zonas livres de celular em todas as escolas, e fomentar
o retorno das brincadeiras ndo supervisionadas para promover o desenvolvimento de
habilidades sociais e responsabilidade entre os jovens. Essas a¢des ndo apenas visam
mitigar os potenciais danos psicologicos, mas também promover um ambiente

equilibrado para o desenvolvimento dos adolescentes.
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Além disso, enquanto a necessidade
nutricional ¢ fundamental para o crescimento
saudavel dos adolescentes, os desejos alimentares,
muitas vezes, sao influenciados por fatores
emocionais, sociais e culturais. As pressoes
enfrentadas pelos adolescentes podem levar a
comportamentos alimentares desequilibrados, como
dietas extremas, compulsao alimentar ou restricao
severa. Nesse contexto, baseado nas técnicas da

Terapia Cognitivo-Comportamental, essa questdo foi

abordada de forma integral, na tentativa de promover uma relagao saudavel com a comida,
educando sobre nutri¢dao equilibrada e fornecendo suporte emocional para lidar com os

desafios associados a adolescéncia.

Foi observado que a ma alimentagdo, o uso excessivo de telas e os disturbios do
sono estdo interligados e associados a um pior desenvolvimento neuropsicomotor de
criancas ¢ adolescentes, afetando as interacdes sociais, os habitos alimentares, a

realizacdo de atividades rotineiras, o humor e os sentimentos dos jovens.

O sono ¢ uma das necessidades basicas da vida e ¢é essencial para o
desenvolvimento saudavel de todas as criancas e adolescentes. No periodo do sono, ha
uma intensa atividade fisioldgica e funcional, com a producdo de hormdnios e outras
substancias necessarias ao bom desempenho das atividades didrias. A abordagem da
higiene do sono de maneira personalizada, considerando os contextos individuais de cada
adolescente, ¢ uma estratégia essencial para promover a saude integral dos adolescentes.
Nesse sentido, realizar o histérico do sono, com perguntas sobre habitos de sono, horarios
de dormir e de acordar, despertares noturnos e qualidade percebida do sono, além de
verificar o uso de dispositivos eletronicos antes de dormir e de discutir sobre o ambiente
do sono, desde a presenca de ruidos ou mé iluminacdo, até um ambiente doméstico
conflituoso, ¢ muito importante para identificar possiveis distarbios do sono no

adolescente e, assim, elaborar um plano de a¢do individualizado.

Portanto, a relagdo entre alimentagdo, tempo excessivo de tela e a dificuldade para

manter habitos de sono saudéaveis na adolescéncia ¢ uma preocupacao crescente devido
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ao impacto significativo que ambos podem ter na saude e no bem-estar dos jovens. Por
isso, ¢ necessario um equilibrio entre eles para garantir o crescimento saudavel, o
desenvolvimento cognitivo e a manutencdo da saude fisica e mental durante a

adolescéncia.
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Resumo: no coracio de Fortaleza, o Lar Amigos de Jesus abriga familias desabrigadas
que buscam tratamento para seus filhos doentes. Em um ambiente em que a
vulnerabilidade é palpavel, capacitar as maes torna-se uma prioridade para garantir a
seguranga ¢ o bem-estar de todos. Recentemente, uma iniciativa notavel deu um passo
significativo nesse sentido.Dez maes residentes foram selecionadas para participar de um
programa de capacitacdo em Suporte Basico de Vida (BLS), liderado por oito alunos do
segundo semestre de medicina do Centro Universitario Christus. O curso abrangeu
fundamentos vitais de ressuscitagdo cardiovascular, desde a abordagem inicial até
técnicas de RCP. O impacto dessa iniciativa transcende a mera aquisi¢do de habilidades
técnicas. Para essas maes, o conhecimento adquirido representou uma nova camada de
confianca e empoderamento. Agora, ndo apenas podem reconhecer sinais de emergéncia,
mas também estdo aptas a intervir de maneira eficaz enquanto aguardam assisténcia
médica profissional. A importancia de capacitar a populacdo leiga em BLS ¢ inegéavel.
Em muitos cendrios, a rapida intervencao de um leigo pode fazer a diferenga entre a vida
e a morte. Em comunidades como a do Lar Amigos de Jesus, onde o acesso imediato a
servicos médicos pode ser limitado, essa capacitacdo € ainda mais crucial . Esse esfor¢o
ndo apenas fortaleceu a seguranga dentro do lar, mas também demonstrou o poder
transformador da educa¢io em saude em comunidades vulneraveis. E um lembrete
oportuno de que, ao capacitar os individuos, capacitamos, também, comunidades inteiras

a enfrentar desafios de saide com resiliéncia e determinagao.
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Palavras-chave: educacdo em saude; ressuscitacdo cardiovascular; capacitagdo;

vulnerabilidade; emergéncias médicas.

Introdugao: a capacitagdo da populagdo leiga em Suporte Bésico de Vida (BLS) ¢
essencial para lidar com emergéncias médicas. Estudos mostram que intervengdes rapidas
aumentam significativamente as chances de sobrevivéncia em casos de parada
cardiorrespiratéria (PCR) fora do hospital. A administragdo precoce de RCP por
testemunhas pode dobrar ou triplicar as chances de sobrevivéncia. A importancia pratica
desse conhecimento ¢ evidente em diversas iniciativas de treinamento, como a
capacitacao das maes residentes no Lar Amigos de Jesus, em Fortaleza. Nesse programa,
essas maes foram treinadas por estudantes de medicina em técnicas de BLS, incluindo
RCP. Essa ag@o ndo s6 ilustra os principios destacados na literatura, mas também
evidencia a importancia de programas educacionais semelhantes em comunidades
desfavorecidas. Ao investigar a percep¢ao das maes sobre a importancia do conhecimento
em BLS para a seguranca e o bem-estar de suas familias, constatamos que tais programas
podem transformar comunidades, oferecendo habilidades vitais que salvam vidas e
fortalecem o tecido social. Essas iniciativas promovem a conscientizagdo e a autonomia
das comunidades, demonstrando que o empoderamento por meio do conhecimento ¢ uma
ferramenta poderosa na melhoria da satde publica. A replicagdo de programas de
capacitacdo em BLS em outras regides pode, portanto, contribuir para a formag¢ao de uma
rede de socorro eficiente e integrada, capaz de responder, de maneira eficaz, a
emergéncias médicas, aumentando a resiliéncia comunitaria e reduzindo a mortalidade

evitavel.
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Metodologia: tendo em vista a importancia do conhecimento de primeiros socorros por
parte de familiares, especialmente aqueles que possuem criangas em situacdo de
vulnerabilidade, o primeiro passo foi a realizagdo de uma capacitagdo lecionada por um
profissional enfermeiro, especialista em urgéncia e emergéncia, no Centro Universitario
Christus, no dia 15/3/2024. Durante essa capacitagcdo, foram orientadas diversas técnicas
de suporte basico de vida, como manobras de desengasgo e massagem cardiaca em
adultos e criangas, além de cuidados com queimaduras. Utilizamos bonecos de
ressuscitagdo e materiais hospitalares para treino ativo dos discentes, facilitando, assim,
o aprendizado e a fixacdo dos procedimentos ensinados. A capacitagdo incluiu uma
combinagdo de instrucdo tedrica e pratica, comegando com uma apresentagdo detalhada
dos principios de primeiros socorros, a importancia da resposta rapida em situagdes de
emergéncia e as técnicas especificas necessarias para tratar diferentes tipos de
emergéncias médicas. O instrutor utilizou recursos audiovisuais para explicar os
procedimentos e, em seguida, demonstrou cada técnica usando os bonecos de
ressuscitagdo. Os alunos foram divididos em pequenos grupos para garantir que todos
tivessem a oportunidade de praticar as manobras em um ambiente supervisionado,
recebendo feedback imediato para aprimorar suas habilidades. Para pdr em pratica o
conhecimento adquirido, no dia 15/4/2024, foi executada, pelos alunos de Medicina do
segundo semestre da Unichristus, uma a¢ao ludica educativa. O objetivo era repassar aos
familiares de criangas em tratamento oncologico os conhecimentos de suporte basico de
vida previamente aprendidos. Reunimos as mies em uma roda de conversa na area de
lazer da casa de apoio, onde
utilizamos 0s materiais
simulativos  cedidos  pela
faculdade para facilitar a
visualizacdo das técnicas pelos
familiares. Durante essa acao,

ensinamos manobras de

ressuscitagdo em criangas e
adultos, técnicas de desengasgo, manejo de queimaduras e tratamento de cortes. Apds a
capacitacdo, as maes tiveram a oportunidade de treinar as técnicas em bonecos de
ressuscitagdo, além de sanar quaisquer duvidas que surgissem. A roda de conversa foi
estruturada para ser interativa e envolvente, com o objetivo de manter os participantes

engajados e confortaveis para fazer perguntas e compartilhar suas proprias experiéncias.
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Foram utilizados cenarios simulados para ajudar as maes a entender como aplicar as
técnicas em situacdes da vida real . A pratica em bonecos e a possibilidade de discutir e

esclarecer duvidas em um ambiente seguro contribuiram, significativamente, para a

eficacia do treinamento.

Resultados e discussao: a
acdo educativa envolveu a
interacdo e participacao da
maioria das maes. Viu-se
que, apesar de o ambiente,
a temperatura e a acustica
do local nao favorecerem a
atividade, houve um

significativo engajamento

por parte das pessoas ali
presentes. O tema pertinente, o uso de metodologias ativas, a utilizagdo de materiais
realistas, como bonecos de simulagdo e materiais hospitalares, contribuiram para manter
o envolvimento dos participantes. As maes demonstraram ndo ter conhecimento prévio,
mas tiveram muito interesse em aprender as técnicas de primeiros socorros ensinadas. Na
atividade, foi solicitada a simulacdo da técnica de desengasgo, curativos em casos de
queimadura e ressuscitagdo nos bonecos a fim de demonstrar a realidade e passar
seguranga sobre os métodos utilizados. No decorrer da a¢do, notou-se uma dificuldade
acerca das manobras utilizadas para ressuscitagdo por parte destas, evidenciando pouca
habilidade com as maos, que, aos poucos, foi minorada. Ademais, orientou-se que a
capacitagdo sobre os métodos ensinados ndo deveriam ser algo isolado, e, sim, associado
com o atendimento médico, procurando-se contato via ligagdo para o Servigo de
Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU). Essa atividade demonstrou a relevancia das
maes aprenderem sobre as principais manobras de primeiros socorros € o quanto €
importante a agilidade e a experiéncia em intercorréncias com criangas, visto que podem

ser fatais.
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Resumo

O HIV persiste como uma questdo de satide publica desafiadora tanto no Brasil quanto
no mundo. O estigma ¢ a visdo deturpada por parte da sociedade, muitas vezes, cercam
aqueles que vivem com a doenga, dificultando o acesso ao tratamento e apoio adequados
(SUIT; PEREIRA, 2008). Nesse contexto, as atividades realizadas abrangem uma
abordagem holistica, visando ao bem-estar fisico, emocional e social dos residentes por
meio de a¢des que desempenhem um papel crucial na promogao da saude, a exemplo da

garantia de uma vida digna e saudavel.

Palavras-chave: promocdo a saude; soropositividade para HIV; terapia de grupo;

atividades ludicas.
Introducio

Na atualidade, mesmo com o desenvolvimento da tecnologia e dos meios de
comunicacao, a sociedade ¢ alvo de informag¢des erroneas sobre a transmissao do virus
HIV e, muitas vezes, finda disseminando essas ideias. Dessa forma, essa falta de
informacao pode levar a um ciclo de medo e preconceito que resulta na exclusdo de
individuos que vivem com o virus, fazendo com que sejam injustamente marginalizados
no ambiente de trabalho, em ciclos sociais e, at€ mesmo, em servigos de saude. A exclusao
social ndo s6 afeta a satide mental e emocional dessas pessoas, mas também impede que

recebam o suporte necessario para viver de forma plena e saudavel.

Diante desse cenario, o senhor Jodo Rosendo dos Santos decidiu criar uma casa de
acolhimento a pessoas soropositivas em Guaratingueta-SP, onde fundou a primeira Casa
Sol Nascente . Antes de partir, Jodo Rosendo conheceu, em Fortaleza- CE, o senhor Arilo
Deodato Lima, que assumiu o compromisso de fundar a Casa Sol Nascente no Ceara, a

qual, nos dias atuais, conta com duas unidades de acolhimento para criangas e adultos,

208



com psicologa, nutricionista, terapia ocupacional, aula de musica, acompanhamento
pedagdgico social e de saude. Dessa forma, a pratica de agdes solidarias com pessoas que
vivem com HIV (PVHIV) ¢ fundamental para melhorar a qualidade de vida desses
individuos e promover uma sociedade mais justa. O HIV, apesar dos avangos médicos,
ainda ¢ cercado por estigmas que afetam, profundamente, as pessoas. A solidariedade
ajuda a combater o isolamento social e o estigma, pois PVHIV enfrentam discriminagao,
o que pode levar ao isolamento e a deterioracdo da saude mental. Atos solidarios, como
visitas e apoio emocional, sdo essenciais para criar um ambiente de aceitacdo e empatia,

valorizando as historias de vida de cada um.

Além disso, o apoio solidario pode melhorar a adesdo ao tratamento. Pessoas que
vivem com HIV precisam seguir regimes rigorosos de medicacdo. O suporte emocional
e pratico por voluntirios motiva essas pessoas a seguir corretamente os tratamentos
prescritos, ajudando com consultas médicas e transporte para clinicas. Além disso, a
solidariedade também apoia cuidadores e familias, aliviando o estresse emocional e

fisico.

Em um sentido mais amplo, a solidariedade reflete valores de humanidade e
compaixdo, essenciais para uma sociedade sauddvel. Ela promove inclusdo, igualdade e
dignidade, inspirando outros a agir e criando mudancgas positivas mais amplas. Em
resumo, a solidariedade com o PVHIV ¢ vital para combater o estigma, melhorar a adesao
ao tratamento, educar a comunidade, apoiar cuidadores e promover valores humanos

fundamentais.

A guisa de ilustragdo, cumpre enaltecer, também, os fatores de satde mental e o
bem-estar social de pessoas que convivem e vivem com HIV em relagdo a assisténcia
social ( FANG, L.; CHUANG, D.-M.; AL-RAES,2019). Demonstra-se expressivamente
benéfico o apoio da sociedade as PVHIV, uma vez que ele mitiga as adversidades
causadas pelo processo da patologia. A ajuda ao soropositivo no enfrentamento das
dificuldades e nas situagdes de estresse causadas pela doenca fazem uma total diferenca,
com a manutencdo de um acompanhamento, pois, assegurando-lhes que ndo estdo
sozinhos, o processo se torna mais fluido e fécil de lidar. Quando o doente consegue
dividir suas frustragdes e desabafar, as chances de evoluir com depressdo, ansiedade ou

outras condi¢des mentais reduzem de forma expressiva.
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Metodologia

O estudo trata de uma pesquisa de intervengao conduzida por alunos de medicina
por meio de uma Atividade Curricular de Extensdo (ACE). As atividades foram
conduzidas no periodo de fevereiro a maio de 2023, feitas por meio de acdes educativas
e de promogao a saude. Os participantes do projeto eram residentes da Casa Sol Nascente,

compreendendo adultos e criangas soropositivas devido ao HIV.
Resultados

A primeira atividade envolveu a exploragao do local em que seriam feitas as acoes.
Foi-nos proporcionado a oportunidade de aprender sobre sua historia e interagir com os
funciondrios, os quais informaram como a casa foi fundada, além de abordarem sobre a

historia individual de seus moradores.

Hoje a Casa Sol Nascente conta com duas unidades de acolhimento, tendo a
capacidade de acolher 40 pessoas, sendo 20 adultos e 20 criangas. A atividade de
sondagem do territério despertou no grupo um propoésito e entusiasmo para conviver e

impactar positivamente a vida dos adultos e das criangas

Figura 1. Atividade de sondagem da Casa Sol Nascente

=

A segunda a¢do consistiu em duas atividades: uma na unidade que abriga criangas
e outra na unidade que acolhe adultos. A atividade com os adultos foi um bingo tematico
de Pascoa, em que os vencedores receberam barras de chocolate. Nesse dia, pudemos
interagir de maneira ludica com os residentes do lar, entender melhor suas dificuldades e

proporcionar um momento descontraido.
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Para as criangas, a atividade foi uma caga aos ovos de chocolate no local onde ¢las
sdo acolhidas. Essa atividade proporcionou um momento de diversao para as criangas que
vivem uma realidade dificil. Além disso, um lanche coletivo também fez parte da agdo

do dia.

Ao final, nossas ac¢des conseguiram tornar a vida dos acolhidos um pouco mais
leve com atividades ludicas e contribuiram para nossa formag¢ao, ao nos proporcionar um

melhor entendimento sobre como lidar com esses publicos atipicos.

Figura 2. Atividade de Péascoa

A terceira ag@o consistiu em uma atividade com os moradores adultos da Casa Sol
Nascente. Nesse dia, realizamos, inicialmente, a afericdo da pressdo arterial e a medi¢ao

da glicemia dos frequentadores, buscando garantir a seguranga quanto a saude deles.

Em um segundo momento, realizamos uma oficina de produg¢do de pizzas. Todos
os que se sentiram confortaveis em participar da atividade fizeram suas proprias pizzas,
que foram assadas com a ajuda dos funcionédrios da cozinha e, posteriormente,

consumidas pelos proprios participantes.

Nesse dia, aprendemos a lidar ainda melhor com os residentes, pois, devido a
doenca, eles enfrentam diversas dificuldades. A maioria € cadeirante, € uma pequena
parcela ndo se comunica verbalmente, o que trouxe desafios superados com a ajuda dos

funciondrios que ja estdo acostumados com essas situagdes. Foi uma atividade que
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proporcionou um momento jocoso para os residentes do lar e um momento de

aprendizado para n6s, académicos.

Figura 3. Oficina de produgao de pizzas

Discussao

Com essas atividades, nosso grupo de académicos foi capaz de compreender
melhor as dificuldades que as PVHIV enfrentam e como lidar com elas. Aprendemos a
interagir de maneira mais eficaz com as pessoas, além de proporcionar momentos ludicos
para esses individuos, que, devido a doenca cronica, conduzem uma vida muitas vezes
monoétona. Com a ajuda dos funcionarios da Casa Sol Nascente e da professora,

conseguimos superar as dificuldades encontradas e aprender com elas.

Além disso, a discussdo sobre a necessidade de reducdo do estigma e da
discriminacao em relagcdo ao HIV ¢ fundamental. As atividades de promogao a saude em
entidades voltadas para o acolhimento de pessoas com HIV devem incluir agcdes que

visem combater o preconceito e promover a inclusdo social desses individuos. O estigma
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ainda ¢ uma barreira significativa para o acesso ao tratamento e para a qualidade de vida
das pessoas que vivem com o HIV, e, portanto, deve ser abordado de forma ativa e

consciente.

Essas experiéncias também nos ajudaram a romper paradigmas relacionados ao
preconceito sobre o HIV, especialmente no que diz respeito as formas de transmissao do
virus. Isso proporcionou uma visdo mais humanizada dessas pessoas, permitindo-nos
compreender melhor suas realidades e necessidades. Com isso, somos capazes de nos
tornar profissionais mais empaticos e preparados para enfrentar os desafios da pratica

clinica.
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RESUMO: A infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e a sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS) permanecem como questdes de saude publica
relevantes no Brasil. Além disso, ¢ importante ressaltar que, assim como os adultos, as
criangas também estdo suscetiveis a contragdo do HIV, seja por meio da transmissdo
vertical durante a gravidez, parto e amamentagdo, seja pela exposicdo a sangue
contaminado, pelo abuso sexual ou uso de drogas injetaveis. Reconhecendo a magnitude
dessa problematica, os estudantes do Curso de Medicina do Centro Universitario Christus
(UNICHRISTUS) promoveram uma agdo beneficente na Casa de Apoio Sol Nascente,
destinada a doze criangas portadoras do HIV, com o intuito de proporcionar
entretenimento e apoio emocional. Para tanto, foram empregados recursos como livros
infantis, materiais para pintura e lanches compartilhados, visando alcancar tais objetivos.
Como resultado, a intervencdo foi extremamente importante, produzindo satisfatorio

engajamento e aceitagdo por parte dos participantes.

PALAVRAS-CHAVE: crianca acolhida; HIV; cuidado da crianca; assisténcia integral a

saude da crianca; doenga autoimune.

INTRODUCAO: A infecgio pelo HIV e AIDS ainda sio problemas de satide publica no

Brasil, mesmo com o numero de criangas portadoras desse virus apresentando uma
reducdo (BRASIL,2024). Desde o momento de seu nascimento, as criancas portadoras do

virus da imunodeficiéncia humana (HIV) enfrentam desafios que transcendem as
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questdes de saude. A preservagdo da dignidade torna-se uma preocupacao, muitas vezes,
negligenciada, at¢é mesmo, por parte das proprias maes( TORRES,2024). Diante desse
cenario, torna-se evidente que abrigos dedicados ao acolhimento de criangas portadoras
desse virus desempenham um papel fundamental ao oferecer os cuidados e a atengdo
especializados requeridos por essas criangas, como a Casa de Apoio Sol Nascente em

Fortaleza, Ceara.

Figura 1: Visita ao Abrigo Casa Sol nascente

Fonte: Autores, 2024.

OBJETIVOS: Estabelecer lagos por meio de atividades ludicas e cuidados em saude,

visando compreender as vulnerabilidades emocionais e em saude de um grupo de criangas
soropositivas que foram abandonadas pelas familias, além de conhecer as instalagdes

fisicas em que a institui¢ao receptora da acdo desenvolve suas atividades.

Figura 2: Registro do Momento de Atividades Ludicas

‘

Fonte: Autores, 2024.
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METODOLOGIA: Relato de experiéncia sobre uma acdo educativa produzida na

disciplina de Atividade Curricular de Extensdo voltada para criangas portadoras do virus
HIV que n3o recebem o suporte familiar adequado. Inicialmente, realizou-se uma
socializagdo com o publico-alvo para fomentar uma sensagao de acolhimento e efetivar
os objetivos do momento. A partir disso, as atividades previamente planejadas foram
iniciadas, como contacdo de historias e realizagdo de pinturas. Logo apds a conclusio
dessa primeira etapa, foi realizado um lanche coletivo contendo sucos naturais, bolos,
pipocas e salgados. Por fim, os académicos produziram um rapido didlogo com a
administracao da Casa Sol Nascente a respeito dos entraves do processo legal de adogao,
que apresenta barreiras maiores para individuos fora da faixa da primeira infincia.
Ressaltamos que as imagens foram produzidas durante a agdo e com autorizagdo prévia

dos responsaveis de cada participante.

Figura 3: Momento do Lanche Coletivo

Fonte: Autores, 2024.

RESULTADOS: Diante de tal abordagem, notou-se que, mesmo com acesso

simplificado a satde, & educacdo e ao lazer, alguns demonstram caréncia afetiva
evidenciado nas criangas que apresentam desamparo familiar. Dado ao exposto, focou-
se em proporcionar momentos de atencdo e carinho nas criangas presentes €, como
resposta, obteve-se expressiva receptividade daqueles que conseguiram participar
daquela agdo, relatada na fala por uma crianca atendida que aquele foi “o melhor dia de

sua vida”.
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Figura 4: Registro do Momento de Interagao

Fonte: Autores, 2024.

DISCUSSAQ: Observa-se que o Sistema Brasileiro de Adogdo é negligenciado, e que

essa problematica necessita ser discutida entre a populacdo brasileira, visto que impacta
na base emocional do individuo e esta diretamente relacionada a suas decisdes futuras
(BRODZINSKY etal,2021). Para mitigar esse assunto, esfor¢os que oferecem amor e
cuidado, como as redes de apoio, sdo fundamentais para a constru¢do social infantil,

transcendendo os direitos basicos (GODDARD et al ,2020).

CONCLUSAOQ: Conforme agdo realizada, entendemos que as casas de apoio para

criangas soropositivas sdo importantes e tdo necessdrias para sua reinser¢do social e
familiar, com acolhimento humanizado, promocao da socializa¢do, com vistas a reduzir

os estigmas resultantes do processo.
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RESUMO: A dengue constitui a principal arbovirose em territorio brasileiro, no ano de
2023, segundo a série historica de casos provaveis de dengue, foram cerca de 1.658.816
casos. No Ceara, estimam-se 14.918 casos. Optou-se pela abordagem do tema por meio
da mobilizagdo de estudantes da rede publica, uma vez que esses sdo os melhores e mais
eficazes disseminadores de informacdes (MONZAN; CORDEIRO SANTANA.;
FRANCESCHINI, 2018). Foi realizada uma atividade que englobasse a possibilidade de
compartilhar conhecimentos capazes de subsidiar intervencdes baseadas na gamificagao,
que sdo praticas integrativas por meio de jogos ludicos, no contexto ecossistémico
(BARAKAT & CAPRARA,2021). Nesse contexto, no dia da agdo em especifico, buscou-
se promover um ambiente de reflexdo e de interagdo, em que, em um primeiro instante,
foram feitas perguntas sobre caracteristicas da dengue em um modelo de mitos e
verdades. Apos isso, foi realizado um momento de perguntas e respostas, respondendo a
livre demanda, conforme surgiam duvidas. Por fim, observou-se que existe maior
interagdo por parte dos estudantes ao fazerem uso de estratégias que trazem o enfoque,
como o uso da gamifica¢do, para o publico ouvinte, geram busca de habilidades e
conhecimentos aos estudantes e lhes trazem questionamentos, tornando-os protagonistas
de sua trajetoria, sendo fundamental ressaltar que os estudantes sdo agentes importantes
na disseminac¢do de medidas para prevenir a dengue e de difundir fatos veridicos sobre a

doencga e combater a desinformagao presente no tema.
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gamificacao

INTRODUCAO: Atualmente, o pais vive um aumento de prevaléncia de dengue em

alguns grupos populacionais em contexto de vulnerabilidade, e, segundo dados do Painel
de Arboviroses do Ministério da Satde, o Brasil passa de mil mortes por dengue em 2024
e aproxima-se de recorde historico. Com base nisso, a intervengdo educativa foi voltada
para os alunos de uma escola publica de ensino fundamental em uma regido de alto risco
social localizado em Fortaleza- CE. A agdo teve como objetivo conscientizar sobre a
importancia de cuidados para a prevencao da proliferagdo dos focos do Aedes Aegypti,
principalmente em periodos chuvosos. Além disso, foi ressaltado um dos principais
sintomas da dengue com o objetivo de mobilizar os alunos a entenderem a gravidade da
doenga, com o intuito de ressaltar a importancia dessa tematica devido a gravidade que
vem sendo disseminada nos ultimos anos, e, principalmente, com o fato de contribuir para

promogao de saude e prevencao de agravos.

METODOS: Este artigo trata de um relato de experiéncia realizada por académicos de
medicina sobre uma interven¢do com estudantes do 9° ano do ensino fundamental na
Escola Municipal Yolanda Queiroz, localizada na cidade de Fortaleza, estado do Ceara,
como parte de uma iniciativa da disciplina Atividade Curricular de Extensao(ACE)
voltada para a conscientizacdo e mobilizagdo dos jovens sobre a dengue. Por meio da
aplicacdo prévia de um questionario, os alunos foram abordados de forma direcionada
com uma série de perguntas cuidadosamente elaboradas, permitindo uma exploragdo
detalhada e abrangente da tematica de arboviroses. Essa a¢do ndo apenas proporcionou
um ambiente propicio para a discussdo sobre medidas preventivas € o reconhecimento

dos sintomas da dengue, mas também incentivou a participagcdo ativa dos jovens na
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promocao da saude publica em suas comunidades. Ressaltamos que todas as imagens do
estudo sdo de autoria propria e tiveram autorizagdo dos respectivos participantes e/ou

instituicdes relacionadas

RESULTADOS: No tocante ao método abordado com os alunos, ele revelou-se bastante

eficaz no intuito de promover um ambiente seguro ¢ confortavel para que os estudantes
atendidos pudessem discutir acerca da importancia do conhecimento da disseminacgio da
Dengue pelo mosquito Aedes aegypti, por meio de uma gamificacio em forma de
“perguntas e respostas”, fazendo com que o publico-alvo demonstrasse maior interesse
em participar. Além disso, ao final do questionario proposto, os alunos tiveram a chance
de tirar suas duvidas acerca do assunto abordado e refor¢ar com os colegas de sala o que

aprenderam durante a gamificagao.
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DISCUSSAO: A intervengéo realizada sobre dengue na escola Yolanda Queiroz para
alunos do ensino fundamental se demonstrou como uma abordagem crucial para lidar
com tal problema de saude publica, visto que a estratégia de conscientizacdo e
mobilizagcdo dos alunos ¢ de grande importancia, uma vez que tal publico ndo apenas
aprende sobre a doenga, mas também se torna agente ativo no processo de dissemina¢ao
de informagdes precisas sobre a enfermidade e de medidas preventivas no contexto

domiciliar e territorial.

Nesse viés, cabe ressaltar que a estratégia de gamificagdo, utilizada como método
de abordagem, tornou-se eficaz em engajar os alunos, dado que torna o aprendizado mais
dindmico e integrativo. Ao se sentirem plenamente envolvidos na discussdo, apropriam-
se sobre a tematica, tornam-se ainda mais receptivos as informagdes administradas e mais
propensos a compartilhd-las, ampliando, assim, o alcance da proposta de intervencao e
favorecendo seu impacto.Ademais, a oportunidade de os estudantes tirarem suas dividas
¢, indubitavelmente, importante para garantir um entendimento claro sobre o tema,
deixando-os ainda mais motivados e propensos a agir de acordo com as informacgdes
recebidas. Isso ndo apenas refor¢a o aprendizado, mas também fortalece a confianga dos
alunos em seu fundamental papel como agentes promotores de mudanga na prevengao

contra a dengue.

Porém, ¢ importante, ainda, destacar que ha grande necessidade de dar
continuidade a iniciativas como a realizada e de integra-las ao curriculo escolar de forma
consistente. A educagdo em saude deve ser uma prioridade nas escolas, uma vez que
capacita os alunos a cuidar de sua propria saude e contribui para a construcdo de
comunidades mais saudéveis e resilientes.Para finalizar, a intervencao realizada com os

alunos do 9° ano demonstra o inesgotavel potencial das abordagens educativas para
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combater problemas de saude publica, como a dengue e outras doencgas transmitidas por

vetores.

CONCLUSAOQO: Ao capacitar os estudantes com conhecimento e habilidades de

intervengao, cria-se a possibilidade de um futuro em que a incidéncia de tais enfermidades
seja significativamente reduzida e se possa desfrutar de uma vida muito mais saudavel e
segura.A agdo educativa possibilitou entender a necessidade de integragdo entre o

conhecimento e a pratica para a forma¢ao de ambientes promotores de satide coletiva.
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RESUMO: O presente trabalho visa relatar uma intervengdo da disciplina “Atividade
Curricular” de extensdo em formato de prestacdo de atendimentos ¢ uma acdo de
educacdo em saude, realizada em uma feira comunitaria, promovida por uma organiza¢ao
ndo governamental em uma regido de risco social de Fortaleza-CE. Nesse contexto, os
académicos realizaram aferi¢do de glicemia e Pressdo Arterial (PA) e ministraram
palestras sobre alimentacao saudéavel, contribuindo, assim, com a organizac¢ao do evento.
Portanto, ¢ de extrema importancia promover agdes dessa natureza, visto que a educagao
em saude e o rastreio de doengas cronicas nao transmissiveis sao importantes ferramentas
na prevencao das doencas mais comuns enfrentadas pela populagao.

Palavras-chave: organizacdo comunitdria; doencas ndo transmissiveis; educagdo em
saude; acolhimento; acesso a atengdo primaria.

INTRODUCAQ: Dentre as 10 principais causas de morte, segundo a Organizagio
Mundial de Saude, estdo a doenca cardiaca isquémica e o acidente vascular cerebral.
Ambas as condi¢des tém como fatores de risco a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS),
a Diabetes Mellitus (DM) e a alimentacdo pobre em frutas, verduras e legumes; e rica em
acucares, gorduras saturadas e sodio. Por essa razdo, ¢ importante realizar o rastreio de
HAS e DM na populacdo, visto que sdo doencas crénicas e, na maioria dos casos, de
inicio assintomdtico. Assim, a orientacdo quanto a alimenta¢do saudavel também ¢
essencial para o controle dos fatores de risco para as Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNTSs), responsaveis por causar as doencas que levam a maioria dos
obitos no mundo.
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OBJETIVO: Rastrear HAS ¢ DM nas
pessoas presentes na feira beneficente,
orientando-as para o melhor controle
dessas doencgas, bem como discorrer sobre
a alimentacdo saudavel e sua importancia
no controle e na prevencao de doencas.
METODOS: Trata-se de um relato de
experiéncia acerca de uma agao educativa
realizada em uma feira comunitaria na
ONG “Frente Beneficente para a Crianca”.
O evento foi realizado na sede dessa
organizagdo, nas areas comuns € em salas
de aula. Foram utilizados glicosimetros,
dispositivos portateis para avaliar os niveis
de agucar no sangue, como também
esfigmomandmetros e estetoscopios para
realizar a medida da PA nos participantes
da feira, de forma voluntaria. Por fim,
realizou-se a palestra na drea comum, na
qual as pessoas se reuniram para ouvir as
orientacdes sobre a importincia do
consumo de alimentacdo saudavel.

k .

RESULTADOS: A educa¢do em saude proposta
em evento comunitario foi importante para levar
conhecimento e educagdo em saude para os
participantes, além de promover o rastreio em uma
arca de vulnerabilidade social de duas doengas
cronicas extremamente prevalentes no Brasil e no
mundo, a HAS e a DM. Esse tipo de atividade
incentiva o autocuidado e a autorresponsabilidade no
que diz respeito ao controle dessas doengas,
empoderando o paciente em busca de saude, visando
estimular a prevengdo e o tratamento adequado e
oportuno.

DISCUSSAO: Ao finalizar a atividade, foi possivel voltar um olhar mais atencioso para
a educacdo em saude, que ¢ uma das principais ferramentas de estimulo a prevengao de
doencas e de compreensdo da necessidade em relagdo as suas condi¢des de saude.
Mediante didlogos, foi possivel notar a subutilizacao dessa ferramenta pelos profissionais
de satde no acompanhamento de alguns pacientes, refor¢ando a ideia de que a educacao
em saude deve se iniciar na unidade de aten¢do primaria durante a prestacao do cuidado,
para que a realidade seja mudada definitivamente. Ademais, a medi¢cdo da PA e da
glicemia proporcionou a compreensao acerca do controle das DCNTs, tdo essencial para
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o acompanhamento diario dessas doencas, como também a utilizagdo correta das
medicagdes e das mudancas de estilo de vida, que por vezes deixa a desejar, conforme
relatado em falas de alguns participantes.
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RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA), de acordo com a versdo revisada e
atualizada do Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM- TR ™)), ¢
caracterizado por déficits na comunicagao e interagao social e nos padrdes restritos e
repetitivos de comportamento, interesses ou atividades, com inicio precoce, geralmente
antes de a crianga ingressar na escola, o estdgio em que o prejuizo funcional fica evidente
por variar conforme as caracteristicas do individuo e seu ambiente, idade cronologica,
gravidade da condicdo autista, intervencdes, compensagdes e apoios recebidos (APA,
2022). Nesse contexto, o servico da unidade especializada para pessoas com Autismo -
UEPA demonstra a importancia para desenvolver as habilidades singulares no ambito
terapéutico, voltadas a cognicdo, a linguagem, a educacdo e a sociabilidade desses
pacientes. A partir dessa perspectiva, a disciplina de Atividade Curricular de Extensao
(ACE) ¢ voltada para explorar essa perspectiva em saude, na qual nds vivenciamos na
pratica a UEPA, uma abordagem terapéutica multidisciplinar para o tratamento precoce
do Autismo, envolvendo familiares por meio de assisténcia aos pais e cuidadores voltados

para complementar o tratamento do paciente.

Palavras-chave: transtorno autistico; equipe de assisténcia ao paciente; relacdes

comunidade-institui¢do.
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INTRODUCAO: No Centro Especializado em Reabilitagio- CER III, por meio de
servigo de Reabilitagdo Intelectual e Transtorno do Espectro Autista, nasceu a Unidade
Especializada para Pessoa com Transtornos do Espectro do Autismo - UEPA, com o
objetivo de garantir linhas de cuidado em saude para criancas e adolescentes autistas e
com deficiéncia intelectual nas quais sdo desenvolvidas acdes voltadas para o
desenvolvimento infantil global bem como habilidades singulares no ambito do projeto
terapéutico, particularmente voltadas a cognicdo, linguagem e sociabilidade,
reconhecendo a sintomatologia manifestada pela crianca ainda nos primeiros anos de
vida, visando obter um tratamento especializado para o paciente e para a sua familia.
Nesse viés, tendo em vista que os diagnosticos de autismo no Municipio do Eusébio vém
crescendo de forma consideravel, € necessaria uma atencdo prioritiria para que a
populagdo possa ser assistida de forma satisfatoria. Entdo, foi criada a linha de cuidado
para que acdes desenvolvidas para criangas e adolescentes autistas e com deficiéncia
intelectual no Municipio sejam de qualidade e eficiéncia, possibilitando uma vida
funcional que engloba a familia, a escola e a sociedade como um todo. Desse modo, o
servico da unidade especializada para pessoa com autismo-UEPA tem o proposito de
prestar assisténcia aos pais no tocante aos cuidados cotidianos da crianca, como a
comunicagdo efetiva, o cotidiano funcional, o acompanhamento de desempenho
ocupacional e outras habilidades de cuidado que os pais necessitam. O servigo também
tem como meta o apoio familiar, ajudando a entender e debater o diagndstico apresentado,
além de lidar com os sentimentos presentes em todos aqueles que tém filhos autistas,
visando torna-los auxiliares no desenvolvimento dos filhos e responsaveis pelo sucesso
do tratamento. Assim, além disso, a unidade conta com servigos terapéuticos, como
atendimento individual com psicologas, musicoterapia, acolhimento em salas especificas
a fim de dar o diagndstico mais preciso possivel, obtendo, desse modo, um tratamento

eficiente e eficaz.




METODOS: Este artigo trata de um relato de experiéncia sobre a visita de académicos
de medicina a unidade especializada para pessoas com autismo no municipio de Eusébio-
CE e o contato com o fluxo de cuidado direto ao paciente autista. Durante o seguimento,
sera prestado atendimento pelo neuropediatra ou psiquiatra da Infancia e Adolescéncia e
por uma equipe multiprofissional e, caso necessario, Equipe de cuidado Parental. Vale
ressaltar que as caracteristicas da crianga com TEA podem gerar prejuizos significativos
em seu funcionamento social, tornando-as dependentes de cuidados, o que ocasiona
preocupacdes e sofrimento em seu nucleo familiar (MACHADO, LONDERO &
PEREIRA, 2018). O Fluxo de aten¢ao na unidade se baseia na elaboracdo para cada
paciente de um Projeto Terapéutico Singular (PTS), integrando os diagndsticos e as
estratégias terapéuticas dos diversos profissionais assistentes. O PTS devera ser elaborado
logo apos a avaliacdo, visando identificar potencialidades da pessoa com Transtorno do
Espectro Autista, de sua familia e/ou atendentes pessoais, bem como as caracteristicas de
comunicagdo, interacdo e comportamento. O servigo intelectual dispde de instalagdes
fisicas adaptadas e de uma equipe devidamente qualificada e capacitada para a prestagdo
de assisténcia especializada, constituidos e como referéncia na manutencao do cuidado e
de sua capacidade funcional. Dessa forma, o atendimento a pessoas com deficiéncia
intelectual e Transtornos do Espectro Autista consiste em agdes para o desenvolvimento
de habilidades e a execucao de atividades de vida autdbnoma, entre as quais se destacam;
estimulacdo precoce, integragao sensorial, psicomotricidade, musicoterapia, atividades de
vida didria, servigo pedagdgico e cuidado parental. Ademais, as imagens apresentadas no
estudo sdo de autoria propria e tiveram autorizacao dos respectivos participantes e/ou

institui¢des relacionadas.

RESULTADOS: O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) ¢ caracterizado por
uma cole¢do de desordens do neurodesenvolvimento do paciente. Esses transtornos

afetam, principalmente, a esfera social e de desenvolvimento do individuo e
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provocam seus comportamentos restritos e repetitivos (BERNABE, etal 2023). Nessa
perspectiva, € possivel concluir que o centro especializado no servico de reabilitagdo para
pessoa com Transtorno do Espectro Autista -UEPA demonstra diversos resultados, como
o incentivo das criangas, por eles acompanhadas, para desenvolver novos talentos, como
o musical com a musicoterapia, que procura fazer com que eles aumentem as perspectivas
e possam se inserir futuramente no mercado de trabalho. O trabalho multidisciplinar
dentro dessa esfera vem trazendo beneficios para o tratamento precoce, como ¢ feito na
UEPA, onde os pacientes que apresentam alguma sintomatologia vém encaminhadas do
posto de satide para um fechamento de diagnostico com intervengao precoce. Alinhado
ao tratamento, ¢ oferecido, também, apoio a familia desses pacientes, um trabalho
completo e com resultados significativos para a inclusdo desses pacientes, tanto no
contexto social como escolar. Nossa experiéncia ao conhecer esse trabalho com os
pacientes autistas nos traz a certeza de que o conhecimento dos profissionais da atengao
basica vai repercutir em um encaminhamento precoce, € o paciente podera ter seu

tratamento adequado de forma especializada, ajudando essas pessoas a se desenvolverem

de forma global para viver em sociedade.

DISCUSSAO: Apos a visita, vivenciamos como é importante investir recursos para o
tratamento precoce e multidisciplinar para o paciente, os familiares e os cuidadores nessa
abordagem terapéutica que tanto € necessaria para inclusao social no nosso pais. Logo,
foi de extrema importancia a linha de cuidado para a crianca e a adolescente com
deficiéncia intelectual juntamente com a implantagao de uma Unidade Especializada para
Pessoa Autista - UEPA pela Secretaria Municipal de Satide do Municipio do Eusébio para

termos uma experiéncia rica.
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CONCLUSAO: Compreendemos, por meio da experiéncia vivenciada, a importancia de
um planejamento terapéutico nas condutas de cuidados prestados aos pacientes autistas.
Na UEPA, ¢ proporcionada uma série de beneficios, tais como: a aceitagdo e o respeito
pela diversidade, o desenvolvimento de habilidades sociais, o aprendizado mutuo, a
autoestima e a confianga, a preparagdo para a vida adulta, entre outras atividades extras.
Portanto, ao oferecer suporte e compreensao as criangas com autismo na UEPA, ela ¢
capaz de reduzir o estigma e a discriminacdo, aumentando a aceitacdo e o respeito pela

diversidade.
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RESUMO: A educacdo sexual e reprodutiva é um componente crucial na garantia
integral a satde aos adolescentes, uma vez que, durante essa fase, muitos t€ém suas
primeiras experiéncias sexuais. Nesse contexto, introduzir esses conceitos antes do inicio
das experiéncias ¢ fundamental para prevenir gestagdes nao planejadas e contagio por
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, como HIV e sifilis. A partir dessa perspectiva, foi
realizada uma abordagem de educacdo em saude da disciplina Atividade Curricular de
Extensdo (ACE) voltada para explorar e promover estratégias para conscientizacdo e
autocuidado entre adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social, visando prevenir
possiveis desfechos negativos decorrentes da falta de informacgdo e orientagao.

Palavras-chave: relacdes comunidade-instituicao; educagao sexual; servicos de saude
escolar; acolhimento; bem-estar do adolescente.

INTRODUCAQ: Visto que a populacdo adolescente carece de informacdes veridicas e
assertivas a respeito de educagdo e satde sexual, ¢ de suma importancia agdes voltadas a
essa temadtica dentro das escolas. Esse ¢ um momento impar de acolhimento com escuta
atenciosa para as queixas e a solu¢cdo de duvidas dessa populagdo que, por vezes, ndo
chega a Unidade Basica de Satide (UBS) por receio, vergonha ou desconhecimento.
Prestar informacgao sobre a garantia dos direitos especificos da crianca e do adolescente
e reafirmar a importancia de determinadas medidas, como a vacinacao contra o HPV em
idade adequada, convocando-os a participar ativamente da sua saude integral fazem parte
das estratégias de promogao e prevengao de saude no contexto da UBS. O objetivo da
acao realizada foi a formagao de vinculos através do acolhimento que existe numa escuta
atenta e nas orientagdes sobre a importancia de manter os cuidados com a saude, levando
em consideragdo as vulnerabilidades de um grupo de adolescentes de uma area de risco
social e ambiental na cidade de Fortaleza, Ceara.
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METODOS: Este artigo trata-se de um relato de experiéncia sobre um trabalho realizado
com um grupo de estudantes do nono ano do ensino fundamental da escola Yolanda
Queiroz. A partir da socializagdo inicial, foi realizada uma exposi¢ao oral sobre diversos
assuntos englobados pela satide sexual e pelas Infeccdes Sexualmente Transmissiveis
(ISTs) com o grupo. Posteriormente, realizou-se uma dindmica de perguntas e respostas
sobre os temas abordados durante a exposi¢ao oral, a qual foi feita a partir de uma
pesquisa para poder elaborar as perguntas anteriormente. A atividade premiou os alunos
com um brinde a cada resposta correta para ajudar na fixacdo do tema abordado e
incentivar a interagdo e o aprendizado, sendo posteriormente distribuido a todos. Diante
de tal abordagem, notou-se a necessidade de se discutir sobre saude sexual com jovens
nessa faixa etaria dado o impacto que essa area pode causar no organismo € na vida
pessoal desses individuos. Ressalta-se que as imagens apresentadas sdo de autoria propria
e possuem a devida autorizagdo dos respectivos participantes e/ou das instituicdes
relacionadas.

RESULTADOS: Em sintese, a interven¢do pratica com os alunos da escola publica
Yolanda Queiroz, os quais tém faixa etaria entre 13 e 14 anos, foi de suma importancia
para conscientizar esses jovens a se prevenirem, de forma efetiva, contra as infecgdes
sexualmente transmissiveis, além disso foi uma experiéncia enriquecedora para os
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académicos de medicina. Ademais, a
metodologia usada com os alunos, a qual
consistia em uma roda de conversa com a
realizacdo de perguntas de verdadeiro ou falso
para tirarem as duvidas dos adolescentes | |
sobre essa tematica, possibilitou |
questionamentos € uma participagdo ativa
desses estudantes; por exemplo, foi indagado
para os alunos da escola publica se os
anticoncepcionais podem prevenir contra
esses quadros infecciosos e se as ISTs podem
ser  assintomaticas. Dessa  maneira,
comprova-se a eficacia de sensibilizar tal
parcela da populagdo, em torno dessa
importante questdo de saude publica, com a
utilizagdo de metodologia pratica para
facilitar o aprendizado desses discentes, -
sendo constatado que essas acdes podem ser relevantes para diminuir o nimero de jovens
que ndo praticam 0 S€X0 Seguro.

DISCUSSAO: Apés a realizagio da acdio, em que se trabalhou a escuta ativa, a
compreensdo e o fornecimento de informacdes sobre a tematica de ISTs, ¢ possivel
perceber que, para conscientizacdo do publico jovem, hé grande necessidade de dialogar
com esse grupo sobre riscos e consequéncias que vém com as Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis, prezando ndo so pela satde fisica, mas também pela satide mental.

CONCLUSAO: Desse modo, mediante acdes
ludicas e rodas de conversa, € possivel perceber
que a forma mais eficaz de abordar um problema
de saude sexual com adolescentes ¢ humanizando
a assisténcia com vistas a promogao da saude.
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RESUMO: O envelhecimento da populacgdo ressalta a urgéncia de repensar a seguranca
de satde, dada a vulnerabilidade a problemas sociais ¢ comorbidades. Em Fortaleza, um
grupo de idosos enfrenta caréncias de apoio e cuidado, muitas vezes, originados pela
negligéncia familiar e o isolamento por problemas estruturais. Nesse contexto, a
realizacdo de uma intervengdo abrangente ¢ fundamental, com a afericdo de pressdo
arterial e glicemia e palestra sobre a importancia da saide mental, considerando o apoio
emocional sobre os aspectos saude-doenga. Destacam-se os resultados que apontam a
importancia da satide mental para o bem-estar fisico e social, impulsionando estratégias
como aprendizagem ativa e grupos terapéuticos. Assim, iniciativas semelhantes que
visam melhorar a qualidade de vida e prevenir o declinio funcional entre os idosos sdo

primordiais na aten¢do primaria.

PALAVRAS-CHAVE : populagao idosa; promoc¢ao da satide; acesso a atencao primaria;

servigos de saide mental.

INTRODUCAOQ: O crecente aumento na populagio acima de 60 anos em solo nacional

leva a necessidade de repensar a abordagem em saude para este grupo, devido as
vulnerabilidades intrinsecas a questdes sociais, comorbidades fisicas e mentais que os

tornam mais suscetiveis a presenca de diversas alteracdes no estado de saude, interferindo
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na qualidade e progressao de
vida dessa populacdo. Essa
situacdo ¢ refletida no grupo de
idosos do territorio abrangido
pelo Unidade Basica de Saude
César Cals de Oliveira - Alto da
Balanca em Fortaleza-CE, as
quais  apresentaram  notoria
caréncia nos quesitos de zelo,
suporte emocional e

acompanhamento de saude,

decorrente, na maioria das vezes, de problemas familiares e isolamento social.

METODOS: Relato de experiéncia de uma atividade
realizada por estudantes de medicina com um grupo de
idosos composto somente por mulheres. Por meio de uma
breve introducdo sobre a acdo, seguida de uma avalia¢do
dos sinais vitais, com a afericdo de pressao arterial e
medida de glicemia capilar, e, posteriormente, uma
atividade de educagdo em saude sobre a importancia do
cuidado com a satde mental, explicando a sua relagdo

com o bem-estar fisico e beneficios em manté-los . Além

disso, formou-se uma roda de conversa com os presentes,
na qual os individuos relataram problemas nos relacionamentos familiares e sociais,
repercutindo na saide mental, tendo como fator contribuinte caréncias afetivas dentro de
seus nucleos de convivio. Ressaltamos que todas as imagens apresentadas sdo de autoria

propria e tiveram autorizagdo dos respectivos participantes e/ou institui¢des relacionadas.

RESULTADOS: Diante da agdo realizada, fez-se notoria como aspectos relacionados a

saude fisica exercem papel importante sobre a saude mental e a manutengdo para o bem-
estar biopsicossocial, visto que se manter mentalmente saudavel influencia na
capacidade do individuo de cultivar e fortalecer relacdes com os membros de sua

comunidade, sendo este um fator fundamental na contribui¢do de uma vida saudavel.
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DISCUSSAQ: Durante a terceira idade, diversos

fatores podem influenciar diretamente na satde
mental, seja pelo declinio natural do corpo, seja
pelas condi¢des de satude. Portanto, o cuidado com
0 bem-estar fisico e a satide mental dos idosos ¢
extremamente necessario, pois, frequentemente,
eles sdo acometidos por distirbios e patologias
como ansiedade e depressao, além de Hipertensao

Arterial e Diabetes Mellitus que demandam

aten¢do e tratamento, os quais podem ser evitados
ou minimizados com devido acompanhamento do profissional de saude da atengdo
primaria. Nessa perspectiva, identifica-se, como estratégia eficaz, o engajamento do
paciente na educagcdo em saude referente a habitos de vida, como atividade fisica e
alimentagdo, acompanhamento de seu estado de satde, para producdo de cuidados

positivos.

CONSIDERACOES: Assim, evidencia-se que o processo de aprendizagem ativa pode

contribuir para o envelhecimento saudavel, ampliando as possibilidades de socializacao
e favorecendo o manejo de sintomas de alerta em saude, visando prevenir o declinio
funcional entre os idosos. Ademais, a utilizacdo da metodologia de grupo terapéutico,
contribuiu de maneira significativa para a ampliacdo dessa aprendizagem que, além de
promover a saude mental no grupo de idosos, favorece para a reducdo dos estigmas

relacionados ao adoecimento mental.
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Resumo

O relato de caso aborda atividades que foram implementadas no colégio Arquiteto
Rogério Froes sobre autoestima, autocuidado e bullying, visando a uma melhoria
comportamental e psicologica dos alunos presentes. Ademais, o presente artigo
demonstra o desenvolvimento de atividades em conjunto com alunos dos cursos de
medicina e psicologia do Centro Universitario Christus - Unichristus, Fortaleza-CE. O
objetivo do projeto foi induzir a reflexdo sobre as atitudes dos adolescentes com relagao
a eles proprios e aos demais, com atividades ludicas e questiondrios que visam fornecer
uma nova perspectiva sobre a vida e como a autopercepcdo € importante para o
crescimento psicossocial. Por fim, concluiu-se que ¢ importante que os alunos tenham

uma boa autoestima a fim de diminuir as praticas de bullying, impulsionando-os a refletir

sobre si.

Palavras-chave: promocdo da salde; servicos de saude escolar; saide mental;

intersetorialidade; bullying; autocuidado; crianca.

Introducio

O presente estudo trata de uma pesquisa de intervencao conduzida por alunos de
medicina do segundo semestre e por meio de uma Atividade Curricular de Extensdo
(ACE). A intervencao educativa foi conduzida no periodo de janeiro a junho de 2024,

disposta por meio de agdes de promocao da saude, em que foram aplicadas discussdes em
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rodas de conversa e atividades ludicas com as criangas. Os participantes da pesquisa
foram alunos do 7° ano da EEFM Arquiteto Rogério Froes. Percebeu-se que os alunos 7°
do ano tém uma visdo muito negativa de si mesmos, em decorréncia do bullying que
sofrem na instituicdo. Por causa disso, esse projeto foi uma demanda da escola. O bullying
¢ um comportamento ligado a agressao verbal, fisica ou psicologica que pode ser efetuado
individual e grupalmente. (Constantini,2004). Essa pratica ¢ muito observada nas escolas,
principalmente com alunos que sdo mais vulneraveis do ponto de vista psicoldgico, social
e fisico ou com alunos que possuem alguma condigao que exija cuidados especiais, como
portadores de Sindrome de Down ou Transtorno do Espectro Autista (TEA), entre outros.
Devido a esses alunos serem alvo considerados ‘“faceis”, muitos deles acabam
desenvolvendo algum tipo de inseguranca, como o sentimento de inferioridade. Esse
sentimento acaba fazendo com que haja uma caréncia de autocuidado e
autodesenvolvimento, temas que sdo extremamente relevantes quando se fala de
adolescéncia, idade em que a ocorréncia de bullying é maior. Portanto, deve-se praticar
acdes as quais mostram como a autoestima e a pratica de autocuidado sdo tdo importantes
para o combate do bullying. Em razdo disso, este artigo busca relatar a experiéncia dos
alunos dos cursos de medicina e psicologia do Centro Universitario Christus na escola

EEFM Arquiteto Rogério Froes, no bairro Cidade 2000, em Fortaleza-CE.

Método

O estudo foi realizado juntamente com estudantes do 8° semestre do Curso de
Psicologia do Centro Universitario Christus (UNICHRISTUS), por meio de rodas de

conversas e atividades em que os alunos tiveram grande participagdo. Nas atividades,
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utilizaram-se materiais escolares, folhas e quadros presentes nas salas de aula. A execucao
de cada intervencao acontecia de maneira similar em todos os encontros. Os participantes
de cada subgrupo se dirigiam para suas respectivas salas, sem alteracdo de integrantes,
para que se criasse um vinculo entre os alunos e os participantes do grupo. Logo apds, o
grupo explicava a atividade a qual seria feita no dia, na qual debateriam sobre os temas
relacionados ao autocuidado e a autoestima, evitando ser muito direto e fazendo uso de
brincadeiras e atividades ludicas, para que os adolescentes entendessem a importancia
dos temas citados. Sempre se observavam as reagdes dos alunos, para que o grupo
adquirisse no¢ao sobre os melhores temas a serem levados para sala de aula nos proximos
encontros. Entdo, eram recolhidos os materiais que os alunos usaram para executar a
atividade e levados para outra sala por cada subgrupo, onde eram feitos debates sobre a
resposta de cada aluno com relagdo ao tema do encontro e a atividade proposta. Por fim,
com os temas debatidos, foram selecionadas as maneiras como abordar proximos
encontros, baseando-se na necessidade detectada em cada sala pelo respectivo grupo apos

o debate final.

 Pe ".".l!l!tuu
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Resultado

Percebeu-se que os alunos do 7° ano tém uma visdo muito negativa de si mesmos.
A partir do que foi discutido acerca de aspectos fisicos, desempenho académico e
dificuldade de encontrarem algo no qual sejam bons e do qual possam se orgulhar, essa
caréncia de autoconhecimento e autodesenvolvimento de aptiddes por parte deles
predispde uma baixa autoestima, sendo este um fator de vulnerabilidade para tornar-se

vitima de bullying.
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Nesse raciocinio, exercicios que estimulem o autoconhecimento e o autocuidado
foram aplicados nas turmas de 7° ano no intuito de melhorar a percep¢do que tém de si
proprios, atribuindo valor a si mesmos, e foi percebida a constru¢do de uma
autopercepcao multidimensional positiva. Em um exercicio de situagdes hipotéticas de
bullying, muitas criangas, em razao da faixa etaria (11-14 anos) demonstraram um impeto
reativo (agressdo) como resposta a uma situacdo em que presenciaram terceiros sendo
vitimas de bullying. Contudo, quando a crianga questionada era colocada no papel da
vitima em um contexto em que nao dispusesse do amparo de outros colegas, muitas
alegavam que agrediam, isolavam-se ou que ndo sabiam o que fazer, o que demonstra a
importancia da coletividade no contexto do bullying, pois essa problematica envolve
muitos outros atores além do agressor e da vitima. Assim, uma boa autopercepgao aliada

ao sentimento de pertencimento podem ser fatores de protecdo para o bullying.

-

Discussao

Essa atividade proporcionou uma importante reflexdo aos adolescentes, sobre
como estdao hoje e como querem ser no futuro, tendo em vista que essa foi a primeira vez
que pensaram sobre como querem ser € o que querem fazer. A exemplo disso, foi
percebido que, com o passar das atividades, eles se tornaram mais impelidos e, a vontade,
em participar das atividades e apresentaram uma melhora significativa na autoestima,
com muitos aprendendo a valorizar mais o colégio onde estudam e seus profissionais.

Isso reforca a importancia do estimulo cognitivo precoce acerca de uma perspectiva de
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vida para o desenvolver de uma autopercepcao do valor proprio (PAULO FREIRE, 2004).
Entrementes, percebeu-se, também, uma melhora nas habilidades dos estudantes dos
cursos de medicina e de psicologia que guiaram as atividades em comunicar-se com
adolescentes empaticamente, de forma a conseguir criar lagos de confianga e respeito com
eles, habilidades de grande relevancia no contexto da pratica profissional dos alunos de

ensino superior de ambos os cursos.
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Resumo

Este artigo apresenta as agdes realizadas durante o semestre na escola Arquiteto Rogério
Froes, localizada no bairro da cidade 2000, ao longo de 10 visitas semanais, divididas em
cada série escolar com o objetivo de transmitir conhecimento aos adolescentes do 9°
Ensino Fundamental e 1° e 2° do Ensino Médio a respeito do bullying e os seus
desdobramentos. Na primeira visita de reconhecimento, foi identificada a demanda por
informacdes sobre as consequéncias do bullying, particularmente a ansiedade e a
depressao: as agdes subsequentes foram adequadas a essa temdtica. Foram realizadas
rodas de conversa e producdo de material didatico informativo com jogos, obtendo o
engajamento dos alunos. Durante as visitas, os estudantes se mostraram sensibilizados
pela tematica: fora relatado pelo corpo docente, pois a maior busca por apoio psicoldgico
ocorreu nas semanas durante e apos 0s encontros, assim como houve relatos de discussoes
sobre o tema no dia a dia escolar, demonstrando que o projeto apresentou impacto positivo

para a prevencao de satde mental dos alunos.

Palavras-chave: bullying; escola; adolescéncia; ansiedade; depressao.
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Introducio

A adolescéncia ¢ uma importante etapa do desenvolvimento, marcada por
mudangas fisicas e psicologicas na transi¢do do jovem para a vida adulta. Trata-se,
também, de um periodo de formagao da identidade do jovem, sendo importante que o

ambiente de convivio social seja seguro (Santrock, 2014).

O ambiente escolar ¢ considerado, na atualidade, como um dos espacos mais
vulneraveis a incidéncia de casos de bullying (Silva, 2018), fendmeno caracterizado por
circunstancias nas quais um individuo € exposto, repetidamente, por pares a acoes
negativas intencionais, que podem ser de natureza fisica, psicologica ou sexual (Forlim,
Stelko Pereira & Williams, 2014). Geralmente, ha uma desigualdade de poder entre o

agressor ¢ o alvo, que nao encontra um modo eficiente para se defender (Olweus, 1993).

Existem diversas consequéncias do bullying tanto para o autor quanto para a
vitima da violéncia; entre as quais, destacam-se o estresse, o baixo rendimento escolar, a
ansiedade e a depressdo (Gascon Marcén, 2019). De fato, transtornos depressivos,
ansiedade e suicidio sdo efeitos do bullying que prevalecem com frequéncia na vitima,
até mesmo, depois de este nao ocorrer mais (Arseneault, 2017). Isso corrobora a visdo de
que ¢ necessario se considerar o bullying como um problema de saude publica (Pimentel,
Della Mea & Dapieve Patias, 2020). O bullying e os seus desdobramentos devem ser
discutidos de forma conjunta com a escola, familia e adolescentes envolvidos, com énfase

na importancia do respeito e tolerancia para que se crie um ambiente de convivio saudéavel

(Alves, 2016).

Este projeto foi realizado na escola Arquiteto Rogério Froes, localizado no bairro
Cidade 2000, e tem como objetivo informar e conscientizar os alunos do 9° ano do Ensino
Fundamental e 1° e 2° ano do Ensino Médio sobre a relacdo entre o bullying e as suas

consequéncias mais imediatas, a ansiedade e depressao.

Metodologia

As agdes ocorreram na Escola de Ensino Fundamental e Médio Arquiteto Rogério
Froes. Nossa equipe foi dividida em trés grupos, e cada um deles foi responsavel por uma

sala de cada turma entre as turmas do 9° ano Fundamental (EF) e 1° e 2° ano do Ensino
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M¢édio (EM), realizando, semanalmente, um rodizio pelas 9 salas . Ao todo foram

realizados 10 encontros presenciais de execu¢do das atividades.

No primeiro encontro, foram realizadas apresentacdes de estilo expositivo,
introduzindo a tematica do bullying e seus desdobramentos em busca de prospectar o
conhecimento prévio dos alunos sobre os temas expostos e as demandas a serem sanadas.
Observou-se um maior nimero de dividas sobre as consequéncias do bullying no dia a
dia escolar e o impacto na satide mental dos alunos, com foco na ansiedade e depressao;
os encontros subsequentes foram ajustados
de acordo com esta demanda. Entre as
intervengdes escolares, tivemos encontros
online de preparagdo e organizacdo das

atividades educativas a serem realizadas.

desafios da ANSIEDADE e da
DEPRESSAQ sdo essenciais para
encontrar o EQUILIBRIO das emogdes.
As vezes, o MEDO pode atrapalhar, mas,
jpedir AJUDA e encontrar ACOLHIMENTO
I i idati ] pode reacender a ESPERANCA,
Figura 1: Material didatico desenvolvido na oraecenda s capacidade de
RESILIENCIA e permitindo o estimulo
para a préticado AUTOCUIDADO, que &

forma de caga-palavras. Fonte: Autoria odn it it o

fortalecer o poder de RESILIENCIA, viver

2 GRATIDAO, encontrar os amigos para | | |

A 3 DIVERSAO e descobrir as coisas unr

proprla' gr:pusqu: trazem FELICIDADE padem | * * ©
ser um bom comego!

Foram realizadas rodas de
conversas sobre a tematica depressdo e ansiedade, em que os alunos participaram de
forma ativa: as salas foram divididas em grupos menores em que apresentamos e
debatemos aspectos importantes no tocante a identificacdo de sintomas, ressaltando a
relevancia do tratamento terapéutico e/ ou psiquidtrico, assim como a prevengao dessas
doengas por meio do autocuidado. Foram confeccionados e utilizados materiais ladicos
como caca-palavras tematicas e panfletos expositivos com informagdes de contato para

locais de terapia gratuita.
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Figura 2: Encontros expositivos com as turmas de 1° Ano do Ensino Médio. Fonte:

autoria propria.

Como fechamento das execugoes, foi idealizado um concurso cultural com o tema
"Respeito", com a possibilidade de os alunos enviarem desenhos e pinturas (categoria
"Imagem") ou cronicas e poesias ( categoria "Escrita") . A entrega do material e sua
divulgagdo foram realizadas na rede social Instagram, incentivada por uma premiacao
simbdlica contendo uma cesta de doces. Apos a entrega das premiagdes, os professores
das turmas visitadas e a coordenacdo foram indagados se eles observaram um aumento
na busca de ajuda psicologica na escola, e se foram observadas discussdes sobre os temas

apresentados durante os encontros.

Figura 3: Alunos realizando o caga-palavras. Fonte: Autoria propria.
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Resultado

Por meio de métodos expostos, foi observada uma participacao ativa dos alunos:
os estudantes apresentavam duvidas pertinentes as quais discutimos em sala, buscando

trazer solugdes plausiveis para as consequéncias do bullying como ansiedade e depressao.

Figura 4: Equipe com grupo de alunos apos final de um encontro. Fonte: Autoria propria.

No ultimo encontro, foi observado um baixo engajamento dos alunos ao Concurso
Cultural, devido ao baixo nimero de submissdes de artes produzidas. Os professores e a
coordenacdo de alunos relataram um aumento na busca por apoio psicoldgico durante o
periodo dos encontros e nas semanas subsequentes, mas ndo foi possivel contabilizar os
nimeros por uma questdo de privacidade, uma vez que nao conseguimos autorizagao

previamente para coletar esses dados com a coordenacao e alunos.
Discussiao

Levando em consideragdo os resultados obtidos, conclui-se que os objetivos de
compartilhar conhecimento com os adolescentes, alunos da instituicao de ensino visitada,
sobre identificagdo, prevencdo e tratamento da ansiedade e depressdo, tendo em vista que
estas sdo as consequéncias mais recorrentes as vitimas de bullying, foram alcangados.
Uma deficiéncia do trabalho foi a ndo realizacdo de coleta de dados indicadores, como o
numero de buscas por apoio psicologico antes, durante e depois das semanas dos
encontros. Os proximos trabalhos devem buscar a autorizacao prévia da coordenagao e
dos alunos para a coleta desses dados no inicio do projeto. O clima chuvoso foi outro
fator limitante, pois observou-se uma reducdo significativa na frequéncia em sala dos

alunos.

248



Outro evento limitante foi a greve dos professores, que causou alteracdes
inesperadas ao calendario escolar. A consequéncia foi um intervalo maior que o esperado
para a realizagdo dos encontros, o que, provavelmente, alterou o impacto das acdes
realizadas. A baixa adesdo ao Concurso Cultural pode ser atribuida parcialmente a esses

dois imprevistos.

Conclui-se que os assuntos abordados nas salas de aula contribuem para um
melhor entendimento dos estudantes sobre os impactos tanto do bullying quanto da
ansiedade e depressao, frisando a necessidade de se manter a sauide mental para uma vida

saudavel e a consolidagao de uma boa convivéncia no ambiente escolar.
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Resumo

Este artigo relata uma experiéncia de atividades curriculares de extensdo (ACE)
realizadas em uma escola publica de Fortaleza/CE, durante o primeiro semestre de 2024.
O foco das atividades foi o debate sobre combate ao bullying, trabalhando com énfase na
tematica do respeito, conduzido por meio de rodas de conversas e reflexdes criticas. O
objetivo foi contribuir para o combate ao bullying por meio da sensibilizacdo dos/das
alunos/as para a importancia do respeito as diferengas, promovendo a reflexdo da
singularidade de cada ser humano no ambiente escolar, familiar e comunitario. Os
resultados indicam uma receptividade positiva dos/das estudantes, com uma participagao
ativa no debate e nas reflexdes sobre situacdes vivenciadas por eles acerca desta tematica.
Por fim, foi possivel estabelecer uma conexdo entre as discussdes € o problema do
bullying, visando adversar essa pratica por meio do reconhecimento e da efetivacdo do
respeito em suas relacdes sociais cotidianas.

Palavras-chave: bullying; respeito; educagao na escola.

Introducio: As atividades curriculares de extensdao (ACE) tém-se mostrado como
uma ferramenta eficaz para complementar o processo educacional nas universidades,
proporcionando aos/as alunos/as experiéncias significativas fora da sala de aula
tradicional. Nesse contexto, este artigo relata uma experiéncia realizada por estudantes
universitarios do curso de medicina, do segundo semestre, do Centro Universitario
Christus - Unichristus, na EEFM Arquiteto Rogério Froes, de Fortaleza/CE, com

alunos/as do nono ano do ensino fundamental e do primeiro e segundo ano do ensino

250



médio, no qual o desafiador objetivo de combater o fenomeno do bullying foi conduzido
em sua contramdo, ao focar a abordagem no tema do respeito, por meio de rodas de
conversas, consolidando a compreensdao de sua importancia como pilar das relagdes

sociais.

Metodologia: As atividades foram planejadas para ocorrerem durante as manhas
de quarta-feira, do primeiro semestre de 2024. Foram cinco encontros abordando a
tematica, com planejamento e execucao.

Na execugdo do tema, cada sala de aula continha, em média, 30 (trinta) alunos/as,
e a turma foi dividida em trés grupos para uma roda efetiva de conversa, a fim de se
realizar a troca de saberes com grupos menores, compondo as turmas do nono ano do
ensino fundamental e primeiro e segundo ano do ensino médio.

Na roda de conversa, foi debatida a tematica do respeito, por meio da qual houve
incentivo aos/as alunos/as para que refletissem sobre o significado dessa palavra e as
situagcdes em que ela ¢ vivenciada ou desrespeitada. Os/As estudantes foram, entdo,
convidados/as a escreverem, anonimamente, sobre suas experiéncias relativas ao tema,
depositando os escritos em uma urna para posterior avaliagao da equipe. Ao final de cada
encontro, foi feito um fechamento, conectando a tematica do respeito com o problema do

bullying, destacando-se a importancia das relagdes sociais saudaveis no ambiente escolar.

Hesneﬂu —B\

nEsPoNsnleb- CONSENTIMENTO CUIDADD

B Unichristus ez vesce

Resultados: Os resultados da experiéncia demonstraram uma participagdo ativa
dos/das alunos/as, favorecida pela divisdo em pequenos grupos. Neste processo,
observou-se que, na sala de 1° ano, os/as alunos/as estavam um pouco menos
concentrados na atividade, e alguns deles se abstiveram de contribuir com o didlogo e a
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escrita. Importante mencionar o fato de que, na turma do 2° ano, havia um nimero
reduzido de alunos/as devido as chuvas; porém, os/as estudantes presentes demonstraram
maturidade em suas manifestacdes verbais.

Por fim, no fechamento de cada encontro, foi possivel levantar reflexdes mais
direcionadas aquela vivéncia. Assim, com a turma do 9° ano, a manifestagao de um aluno
foi aproveitada para enaltecer a coragem de se posicionar pela garantia de direitos
proprios e de seus pares. Com a turma do 1° ano, houve uma reflexdo sobre a importancia
de ouvir, reconhecendo e respeitando o espago de fala do outro. Enquanto na turma do 2°
ano, culminou uma reflexdo sobre a permissividade da vitima de bullying como uma

estratégia de defesa, o que ndo torna o desrespeito praticavel e/ou aceitavel.

Discussio: A equipe coletou das urnas as reflexdes escritas dos/das alunos/as, em
que revelaram as experiéncias cotidianas com o sentimento de desrespeito em situacdes
que vao desde o uso de seus pertences sem permissao; xingamentos e apelidos sobre a
aparéncia, caracteristicas ou deficiéncias; indiferenca e desvalorizacdo; até questdes de
racismo, homofobia, intolerancia religiosa, assédio, violéncia fisica, entre outros, no
ambiente escolar, familiar e/ou comunitario e virtual.

Outrossim, foram identificados alguns relatos de situagdes em que os/as alunos/as
se perceberam como atores na pratica do desrespeito por meio verbal que levaram a
discussdes e brigas. Ainda, observaram-se diversos escritos que conceituavam o respeito
como responsabilidade afetiva, cuidado, consideragao e estima, bem como o acolhimento,
0 apoio e o convivio pacifico com as diferengas. Além destes, poucos escritos nao
apresentavam significancia para o contexto abordado.
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Conclusio: A experiéncia demonstrou ser eficaz no alcance dos objetivos
previstos, ao provocar reflexdes acerca do combate ao bullying por meio da construgdo
do respeito nas relagdes cotidianas. Por meio do dialogo aberto, da educagao e do apoio
mutuo, foi possivel testemunhar uma transformagao palpavel nos ambientes escolares e
sociais. Ao reconhecer e confrontar as manifestagdes de bullying, tanto as evidentes
quanto as mais sutis, pudemos fortalecer os lagos de solidariedade e respeito mutuo, na
EEFM Arquiteto Rogério Froes, de Fortaleza/CE.

As atividades realizadas proporcionaram aos discentes o desenvolvimento de
habilidades de comunicagdo, com o uso de linguagem adequada ao publico adolescente,
tornando esses académicos mais sensiveis e empaticos ao impacto devastador que o
bullying pode ter sobre as vitimas e para lidar com situagdes de discriminagdo e
marginalizacdo que podem surgir na pratica profissional. Além disso, esta abordagem
promoveu a compreensdo da importancia do respeito mutuo e da diversidade ndo apenas
na prestagao dos cuidados a saude, fortalecendo equipes e servigos, mas, enquanto
cidadaos, encorajando-os na defesa ativa do reconhecimento da dignidade, do respeito e
da promogao da inclusdo para todos.

Acredita-se que essas iniciativas contribuam para a consolidagdo do respeito as
diferencas, notadamente, a efetiva convivéncia pacifica na escola e na sociedade. Além
de ter sido uma experiéncia que aproxima a vivéncia e as discussdes académicas das
situagdes reais enfrentadas por parcelas da populagdo, de forma a estreitar as relagdes e

intervengoes entre a universidade e as comunidades.
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RESUMO: O Principio da Dignidade Humana e o acesso a Saude Publica sdo direitos
assegurados pela Constituicdo Federal de 1988 para o cidaddo brasileiro e a Atengao
Primaria a Saude tem o dever de garantir a porta de entrada a esses mecanismo de forma
rapida e eficiente a todos os individuos que buscarem apoio. Nesse contexto, a abordagem
centrada no paciente que recorreu ao atendimento primdrio ¢ fator essencial para
concretizacdo dessas bases da carta magna nacional, visando proporcionar um meio no
qual o individuo possa se sentir confortavel e inclinado a cooperar com o seu proprio
atendimento ao compartilhar informagdes cruciais para o manuseio de sua queixa
principal. Assim, ao longo de 15 semanas buscou-se criar em cada em cada atendimento
um contato proximo e empatico aos pacientes, sem que a proficiéncia técnica fosse
prejudicada, a fim de, mesmo os pacientes mais complexos, tivessem seus direitos
assegurados e suas necessidades atendidas de forma humanizada e resolutiva.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Satde; Empatia; Saude Publica; Assisténcia a Satde

INTRODUCAO: A atengdo primaria a satide(APS) é um componente fundamental no
sistema de satide nacional, pois proporciona o principal ponto de contato para os pacientes
e garante o atendimento longitudinal de suas queixas. Nesse contexto, a APS exerce um
papel importante na identificacdo precoce de doencas e condi¢des cronicas de satde e nas
intervengoes que visao reduzir a progressao de doengas para estagios mais avangados,
como diabetes mellitus(DM) e hipertensao arterial sistemica(HAS), sendo essencial para
o controle eficaz e a prevencdo de complicagcdes micro e macrovasculares como por
exemplo da Neuropatia diabética e da doenga renal cronica. Contudo, a monitorizagao
constante necessita de um projeto terapéutico singular (PTS) para facilitar o manejo
adequado do tratamento e das alteragdes do habitos de vida, reduzindo a morbi-
mortalidade. Assim, a importancia da abordagem empatica ao paciente possibilita que o
mesmo seja nao somente um fornecedor de informagdes, mas, também, um agente ativo
de sua propria saude, pois, 0 mesmo compreenderd os mecanismos existentes nas
diretrizes de seu plano terapettico e principalmente sua importante no PTS.
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METODOS: Este artigo trata-se de um relato de experiéncia realizado por académicos
de medicina sobre as intervengdes junto aos pacientes que fazem parte do recorte
populacional dos portadores de diabetes e/ou hipertensdo acompanhados na Unidade de
Ateng¢ao Primaria a Saude Dom Aloisio Lorscheider, localizada na cidade de Fortaleza,
estado do Ceara. As agdes foram realizadas ao longo de 15 encontros, nos quais foram
atendidos, ao todo, 63 pacientes. As atividades foram desenvolvidas no intuito de
promover uma aten¢ao mais sensivel as demais condi¢des de satude associadas ao cuidado
das doengas cronicas pré-existentes dessa populacdo, o que por vezes tornava as
dindmicas de satde-doenca dessa mais complexas. Nesse contexto, os estudantes
conduziram abordagem em grupos de 5 profissionais para cada paciente, constituidos por
trés académicos do 4° semestre de medicina e dois Estagiarios de medicina da
unidade(“Internos”) para auxiliar no seguimento das consultas. Durante os atendimentos,
Buscou-se compreender o paciente de forma abrangente, detalhando os aspectos como
comorbidades associadas, satide mental e indicadores de preven¢ado, para tanto, prezou-
se por uma abordagem do metodo clinico centrado na pessoa(MCCP) para além de sua
queixa base.(Barbosa, 2016) Essa atuagcdo ndo apenas proporcionou um ambiente
propicio para uma percep¢ao mais robusta das doencas cronicas e suas interagdes com
outras patologias, mas também favoreceu a reflexdo sobre a importancia da construgao
de uma conexao de confianga e compreensdo entre médico e paciente para o adequado
manejo do contexto global desses individuos, o contemplando em toda a sua
complexidade. Ressaltamos que todas as imagens do estudo sdo de autoria propria e
tiveram autorizagao dos respectivos participantes e/ou institui¢des relacionadas.
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RESULTADOS: No tocante ao método
abordado, observou-se uma série de resultados
positivos, dentre eles, os principais achados
incluem o aumento significativo da satisfagdo
dos pacientes com o atendimento, destacando a
empatia intrisseca do MCCP, assim, o0s
pacientes mostraram-se mais dispostos em
compartilhar informagdes sobre suas condigdes
de satde, além de possibilitar diagndsticos mais
precisos e planos de tratamento mais eficazes.
Contudo, n3o somente o0s paciente se
beneficiaram com essas praticas, como também
os académicos pois, relataram sentir-se mais
realizados ao observar o impacto positivo de
uma abordagem mais humanizada e obtiveram
um aprimoramento das habilidades de
comunicagdo e empatia com aqueles que estdo buscando seus conhecimento praticos.
Portanto, esses resultados demonstram que uma abordagem centrada no pessoa nado
apenas atende com os requisitos constitucionais, mas também traz beneficios tangiveis
tanto para os pacientes quanto para os profissionais de saude, e proporcionam a base para
um sistema de satide mais eficiente e humano.

DISCUSSAO: Segundo estudo realizado no Hospital das Clinicas da USP, quase 70%
dos diagnosticos sao realizados pelo uso adequado da anamnese direcionada e o exame
fisico de sistemas, ferramentas que sdo acessiveis a todos os médicos bem
treinados(Bensenor, I. M. 2013). Nesse sentido, a comunicacao adequada com o paciente,
sendo representada por sua anamnese, alinhada a um conhecimento de sinais fisicos, que
podem ser vistos com manobras auxiliadas pela historia relatada, sdo fatores essenciais
para a constru¢do de um bom quadro clinico. Portanto, a abordagem centrada no individuo
¢ primordial para a obtencdo de um diagnoéstico correto sem a utilizagdo de exames
complementares de maneira desnecessaria.

Contudo, o uso dessa metodologia demanda uma conducdo empdtica, por parte do
profissional, das solicitagdes de seus pacientes, independente do seu estado geral ao
iniciar o atendimento, seja ele um politraumatizado recebendo os cuidados em uma
unidade terciaria, seja ela uma mae sauddvel em uma unidade bésica de saude
requisitando tirar divida sobre o espirro de seu primeiro filho. Nesses dois casos, 0s
pacientes deverdo receber a mesma empatia e qualidade técnica em sua abordagem,
apesar de cursarem com procedimentos e sentimentos de urgéncia distintos ao
profissional.

Outrossim, a aplicagdo de uma releitura da metodologia hipocratica é essencial pois
apresenta o profissional médico como um individuo dotado de conhecimento
especializado que pode até se solidarizar com a queixa de seu paciente, porém, isso nao
deve alterar o seu raciocinio e, consequentemente, sua conduta (Gusso, 2019). Portanto,
0 MCCP entra para equilibrar a atua¢do do profisional com um sujeito empatico as
demandas de acalento de seu paciente e seu papel com um bom investigador de uma
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patologia humana para permitir, entdo, um tratamento adequado tanto a pessoa que esta
doente como a doenga em si(Freeman, 2018)

CONCLUSAO: Dessa forma, o exercicio médico demanda uma abordagem empatica de
forma intrinsseca, podendo ser adaptadas ao contexto, como o médico criar analogias ao
repassar um diagnostico cronico para um paciente que rejeita o autocuidado, para a
efetivagdo de um tratamento, e por consequente, a obten¢do da resolugdo da queixa que
levou o inicio dessa abordagem. Assim, o contato do académico com esse tipo de conduta
em uma disciplina presente em sua grade curricular ¢ fundamentamental para efetivacao
de sua bagagem tedrica de semiologia no exercicio adequado de sua futura profissao.
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