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INTRODUCAO

O QUEE AACE?

No primeiro semestre de 2022, o Centro Universitéario
Christus  (UNICHRISTUS) implementou as “Atividades
Curriculares de Extensao" (ACEs) no Curso de Medicina. Essas
atividades s&o inseridas no curriculo e na organizagdo da
pesquisa, representando um processo interdisciplinar,
politico-educacional, cultural, cientifico e tecnolégico.

Essa iniciativa promove interagdes transformadoras entre
instituicdes de ensino superior e varios setores da sociedade,
facilitando a criagéo e a aplicagdo do conhecimento.

Além disso, essa interagdo esta continuamente alinhada com
0 ensino e a pesquisa, contribuindo assim para um ambiente
educacional mais dindmico e para o estimulo no ambito da
pesquisa para os estudantes de Medicina.




INTRODUCAO

QUAL A IMPORTANCIA DA
ACE NA FORMAGCAO
MEDICA?

A ACE oferece uma grande importéncia na formagao académica
e pessoal dos estudantes de Medicina do Centro Universitario
Christus - UNICHRISTUS.

Dentre os beneficios oferecidos, pode-se citar que as
Atividades Curriculares de Extensdo oferecem ao aluno a
possibilidade de aprender Medicina fora da sala de aula,
permitindo a vivéncia em postos de salde e projetos
comunitéarios, o que se configura como uma oportunidade Unica
para desenvolver habilidades praticas e tedricas, as quais seréo
essenciais no exercicio da sua futura profisséo.

Outrossim, é importante ressaltar que a ACE incentiva a
pesquisa, o que contribui para a formagdo de futuros
profissionais que ndo sé sdo capacitados para exercera a
Medicina aplicando conhecimentos existentes, mas também
contribuem para o desenvolvimento de novas solugbes e
avangos nessa area.

Portanto, a ACE se configura como uma excelente ferramenta
para complementar a formacéo académica, contribuindo para a
consolidagdo do conhecimento aprendido na sala de aula e
enriguecendo a pratica académica, preparando os estudantes
para enfrentar os futuros desafios de suas profissdes.




POSSIBILIDADES

DE ESCRITA

Relatos

E um dos recursos de escrita mais comuns, extremamente
presente em Congressos ou publicagdes em revistas, apesar de
ndo ser o de maior relevancia cientifica. Os relatos costumam
ser trabalhos mais sucintos, quando comparados aos artigos
cientificos, por exemplo. Estrutura-se em: Titulo, resumo, uma
introdugédo com objetivo, a descrigdo do caso, técnica ou
situagdo, uma discussdo com revisédo da literatura, concluséo e
bibliografia.

Tipos de relatos

Relato de caso

Relato de experiéncia

Descreve um caso abordado
durante uma pratica

Descreve uma abordagem
durante uma pratica

Utiliza dados de pacientes
diretamente

Utiliza dados da abordagem ou
dados dessa metodologia

Necessita do aceite do comité
de ética em pesquisa(CEP)

N&o necessita do aceite do
CEP(Por néo utilizar dados de
pessoas diretamente)




Reviséo Bibliografica:

Como o préprio nome ja diz, trata-se de um estudo onde
vocé vai buscar aquilo que ja existe publicado no que tange a
tematica que vocé se propde a pesquisar. Isso pode ser feito
de diferentes maneiras através de: uma revisao integrativa,
uma revisao narrativa ou uma revisao sistematica, a depender
de qual seja seu objetivo central dentro da pesquisa.

Tipos de revisdes bibliograficas

Integrativa

Narrativa

Sistematica

Especifica o
objetivo de estudo

Tema de estudo
abrangente

Especifica o
objetivo de estudo

Coleta e analisa os
estudos primarios

Critérios de busca
ndo especificados

Coleta e analisa os
estudos
experimentais

Critérios de busca
especificados

Selegéao arbitraria
dos artigos

Critérios de busca
especificados e
reprodutiveis

Analise sumaria dos

estudos

Analise critica
pessoal do
pesquisador

Analisa a qualidade
metodologica dos
estudos

Evidéncia cientifica
comprovada

Evidéncia cientifica
a ser questionada

Nivel elevado de
evidéncia
cientifica




POSSIBILIDADES

DE ESCRITA

Artigo original:

E a materializagdo dos resultados de uma pesquisa,
contendo uma introdugdo acerca do assunto
estudado, sempre com base em referéncias ja
existentes, um objetivo geral, podendo ou nao ter
objetivos especificos, um método bem delimitado,
OuU seja, 0 passo a passo de como realizar-se-a a
pesquisa, os resultados da pesquisa apresentados
de forma clara, uma discussdo sobre o que foi
encontrado como resultado e o que ja existe
publicado na literatura, as conclusées e as
referéncias bibliograficas. Costuma ser mais
robusto, e exigir mais atencédo e criticidade por
parte do pesquisador.




QUAL E O PASSO
A PASSO PARA

PRODUZIR UM &,
TRABALHO? N

A Produgdo de um trabalho cientifico tem como base,
principalmente, o conhecimento de uma area sobre a qual
deseja-se escrever, sendo necessdrio um logistica para
compreender de forma clara o objeto de trabalho, como, por
exemplo, para um relato de caso, € necessario que autor
realize uma revisao literaria prévia e assim, o estudo nédo ser
limitado por uma descrigdo técnica do fator que chame
atengdo para aquela, que dificulta a disseminagdo e o
reconhecimento daquele material que demandou tempo para
ser formulado pelo escritor. Dessa forma, entender como
funciona a metodologia de um projeto da ACE funciona €&
essencial para a formulagao de ideias e, a partir disso, utilizar
algum dos modelos que foram citados anteriormente.

Inicialmente, devido a sua caracteristica Unica de intervengéo,
as ACEs precisavam de mecanismos educacional que fosse
flexivel o suficiente para as peculiaridades de cada territério,
porém, sem perder a sua significdncia cientifica. Nesse
contexto, entra o Arco de Charles Maguerez, Metodologia
ativa baseada na busca ativa do estudante pelo o
conhecimento que se baseia na intervencdo direta a uma
questéo da sociedade em 5 etapas: Observacéo da realidade,
pontos-chaves, teorizagao, Hipdteses de solugéo e Aplicagéo
a realidade.




Passo 02 - Defini¢ao dos
pontos-chaves: o
académico ira definir os
tépicos de maior
importancia para a
regiao, seja as suas
fragilidades, seja as suas
fortalezas.

Passo 01 - Observacao da
realidade: o académico
devera conhecer como
funciona aquele territério
em que ficara inserido
durante o semestre da
ACE

A realidade das atividades
sao fundamentadas na
atencao primaria a saude

APLICA(;AO DA ACE CONFORME



Passo 03 - Teorizacao: Com base nos
conhecimentos dos pontos-chaves
do local, o estudante vai buscar
formas de solucionar problemas(ou
amenizar-los) em iniciativas ja
existentes.

Passo 04 - Hipoteses
de solugao: Depois da
pesquisa prévia, cria-
se um plano de
abordagem pratica ao
territério

Passo 05 - Aplicacao a
realidade: Por fim, utiliza-
se o plano de abordagem
para a intervencao e
permitir a esse futuro
profissional entender seu
espaco na sociedade.

O ARCO DE CHARLEZ MAGUEREZ



CRONOGRAMA

DA SUA ACE

Professor Horario
Dias da
Local
semana
Numero do

encontro/Data de
realizagao

Atividade realizada




Numero do
encontro/Data de Atividade realizada
realizagao

A organizacao pessoal vai ser essencial para as
suas ACEs serem excelentes. Entdo, use essa
tabela e, no futuro, ele pode lhe ajudar a
relembrar bons momentos e possiveis ideias de
trabalho cientificos!




DICAS
ESSENCIAIS

PARA VIVENCIAR
A ACE

e Evite a0 méaximo capturar fotos com rosto de
pacientes e/ou membros da comunidade externa a
Unichristus, assim, vocé nao tera problemas com uso
das fotos. (Escapou algum rosto, censure com tarja
ou “borréao” digital)

e Evite muitos adornos ou objetos chamativos, apesar,
de existir um cuidado prévio nos campos de
trabalhos, o Territério € muito dinamico e imprevisto
podem acontecer.(Caso acontecem, avise ao
professor responsavel do seu grupo)

» Conheca o territério para onde estd designado,
devido a necessidade de conhecer diferentes
realidades, os campos das ACEs nem sempre sao
préximos a Unichristus.(E essencial perguntar ao
professor responsavel, como chegar e se portar no
territorio)

e Ser proativo na resolugcéo de questdes do projeto e
no suporte ao paciente, respeitando os limites
necessario(Evite o compartilhamento de
informagdes pessoais, como numero de celular e
perfis de redes sociais, visando a protecdo da
privacidade)



POR QUE
ESCREVER

RELATOS DE
EXPERIENCIA?

Os relatos de experiéncia se configuram como &timas
opgdes para iniciar a pratica cientifica, pois sdo relativamente
mais faceis de escrever em relagcdo a outros tipos de
trabalhos. No entanto, s&do relevantes no que tange a
descrigdo de experiéncias dos estudantes de Medicina em

suas impressodes na pratica clinica.

Além disso, os relatos de experiéncia permitem que os
académicos reflitam sobre suas vivéncias, desenvolvam a
habilidade de organizar pensamentos e comunicar
informagdes de forma compreensivel, além de desenvolver
um pensamento critico sobre suas experiéncias.

Outrossim, essa forma de escrita cientifica possibilita a
autoavaliagcdo e um crescimento pessoal e profissional dos
estudantes, tendo em vista que possibilita que eles percebam
seu progesso e analisem suas realizagbes ao longo das suas
vivéncias académicas.

Por fim, é de extrema importancia citar que relatos de
experiéncia podem contribuir para que profissionais
entendam melhor determinadas situagbes e consigam
abordar desafios parecidos.




COMO ESCREVER
UM RELATO DE

EXPERIENCIA?

INTRODUGAO:

Nesse tdpico, é interessante vocé fazer uma breve abordagem do
assunto que foi abordado na agao/ atividade.

E importante ressaltar a importancia da tematica escolhida por
voceé, pois isso gera uma maior credibilidade ao seu trabalho.

OBJETIVO:

Aqui vocé vai explicar sucintamente os seus objetivos (ex.:
descrever a experiéncia de académicos de Medicina em uma
atividade educativa sobre tal tematica).

METODOLOGIA:

Nessa parte, vocé vai relatar todos as etapas do projeto até sua
realizacdo. E importante descrever reunides prévias, sessodes de
planejamento, local, data, abordagem metodolégica e os tépicos
abordados na agao.

Aqui vocé vai explicar também como foi realizada a agao (ex.: foi
realizada uma dindmica educativa na sala de espera da UBS, na qual
entregamos panfletos ilustrativos sobre o tema tal e discutimos sobre
tal coisa), qual foi o publico abordado (quem foi o publico-alvo?
Foram pessoas de todas as idades? Homem e mulher? Criangas?
Idosos?)



RESULTADOS:

Aqui vocé vai expor os resultados obtidos na agéo (ex.
notaram que muitas pessoas sofriam com problema X?
Perceberam que aquela populagéo ndo tinha muitas
informacgoes sobre o assunto abordado?...).

Nessa parte pode ser falado também sobre quais foram as
principais dividas da pupulagéo sobre o assunto abordado
(se tiver sido uma atividade extensionista de educagao em
saude, por exemplo).

Ao final do paragrafo, pode ser descrito também qual foi o
entendimento das pessoas abordadas sobre o tema
discutido (ou seja, falar se os pacientes demonstraram
compreensao e sanaram todas suas duvidas, por exemplo).

CONCLUSAO:

Aqui vocé vai basicamente concluir seu trabalho (foi percebida
uma importancia nessa abordagem? Qual foi a importancia
percebida dessa atividade para a sociedade?...)

PALAVRAS-CHAVE:

Aqui vocé vai colocar termos que possuem relagdo com o
trabalho (Nesse tépico € importante estar atento ao edital, pois
Ia sera dito a quantidade de palavras-chave e a normas
exigidas).

Normalmente s&o pedidos 3-5 termos, mas é importante olhar
o edital!

(E interessante que sejam anexadas fotos no corpo do
trabalho, para que fique mais ilustrativo)!

MAOS A OBRA!

—
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