
 

 

 

 EDITAL Nº 37/2018 – Centro Universitário Christus - UNICHRISTUS 

 

A PRÓ-REITORIA DE PÓS-GRADUAÇÃO E PESQUISA DO CENTRO UNIVERSITÁRIO CHRISTUS, 

torna pública a abertura de inscrições para a seleção de componentes das LIGAS Acadêmicas do Curso de 

Medicina, para exercício no ano de 2019, do Campus Parque Ecológico, que será realizada do dia 29 de 

novembro até às 23h59min do dia 14 de dezembro de 2018, por meio do seguinte endereço eletrônico 

https://bit.ly/2P1HIMk  

 

1. DOS OBJETIVOS DAS LIGAS 

I – Complementar, atualizar, aprofundar e/ou difundir conhecimentos e técnicas em áreas específicas da 

Medicina; 

II – Estender à sociedade serviços advindos das atividades de ensino e de pesquisa, articulando-os de 

forma a viabilizar a interação entre a universidade e a sociedade; 

III – Estimular e promover o ensino e a pesquisa, como forma de campo de atividade e desenvolvimento; 

IV – Desenvolver atividades assistenciais de prevenção e tratamento de doenças, bem como de proteção e 

recuperação da saúde sob supervisão médica; 

V – Colaborar com a Instituição de ensino no desenvolvimento de tecnologias assistenciais, educativas e 

operacionais; 

VI – Estender serviços à comunidade, buscando integração com as instituições de ensino, para a solução 

dos problemas médico-sociais; 

VII – Desenvolver atividades de divulgação científica, técnica ou tecnológica por meio de cursos, projetos, 

exposições, palestras, seminários, simpósios, jornadas, encontros, oficinas, reuniões, congressos ou outras 

atividades similares. 

 

2. DOS PRINCÍPIOS DAS LIGAS 

2.1 As LIGAS Acadêmicas devem apresentar princípios educacionais, competências e habilidades gerais, em 

acordo com o conjunto de Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduação em Medicina: 

I – Atenção à Saúde; 

II – Tomada de decisões; 

III – Comunicação; 

IV – Liderança; 

V – Administração e gerenciamento; 

VI – Educação permanente. 

Parágrafo único – A relação entre ensino, pesquisa e extensão proporcionada pela atuação das LIGAS 

Acadêmicas se destina a enriquecer o processo pedagógico, possibilitando uma socialização do saber 

acadêmico e uma dinâmica de atividades entre a comunidade e o curso de graduação. 
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3.  DAS COMPETÊNCIAS DAS LIGAS 

3.1 É de responsabilidade de cada LIGA estabelecer sua organização administrativa e definir suas atividades, 

bem como organizar as atas de todas as reuniões. 

Parágrafo único - Ata deve ser composta por (Anexo 1):  

I. Horário do início e do término da reunião/encontro/atividade; 

II. Assinatura dos componentes presentes; 

III. Descrição detalhada da atividade realizada; 

IV. Encaminhamento das atividades; 

V. Assinatura do Presidente da LIGA; 

VI. Assinatura do Professor Orientador. 

3.2 A LIGA deverá criar possibilidades de aferições quantitativas e qualitativas que possibilitem avaliar o 

aproveitamento de seus membros, no que se refere às atividades desenvolvidas. 

3.3 A LIGA deverá manter atualizado seu cadastro junto à Coordenação de Pesquisa e Extensão do Curso de 

Medicina; 

Parágrafo único – A LIGA deverá notificar quaisquer alterações em seu cadastro e/ou estatuto ou regimento, sob 

pena de anulação de sua condição de LIGA. 

 

4. DAS COMPETÊNCIAS DO ORIENTADOR DA LIGA 

4.1 Estimular e engajar os estudantes de graduação nas LIGAS ofertadas, com o objetivo de otimizar a 

capacidade de participação efetiva nas áreas de especialidades do campo da saúde. 

4.2  Complementar a formação acadêmica por meio de atividades que atendam aos princípios de Ensino, 

Pesquisa e Extensão do Centro Universitário Christus.  

4.3  Realizar atividades extraclasses e desenvolver ações voltadas para a promoção à saúde e à educação, 

criando oportunidades de trabalhos científicos, didáticos, culturais e sociais no espaço acadêmico. 

4.4 Contribuir para o desenvolvimento científico e aprimoramento da área da Saúde. 

4.5 Estimular a produção científica por meio de publicações em periódicos, revistas, jornais, boletins da área de 

Saúde, bem como apresentação de trabalhos em congressos, seminários e jornadas. 

4.6 Assinar e carimbar todas as atas comprovando a realização e sua participação nas reuniões. 

4.7 Elaborar as questões do processo seletivo da LIGA, não permitindo a participação de acadêmicos nesta 

etapa. 

 

5. DAS COMPETÊNCIAS DO PRESIDENTE DA LIGA DA GESTÃO DE 2019/2020 

5.1 Cumprir e fazer cumprir as disposições deste Edital. 

5.2 Convocar, atribuir, conduzir, suspender e encerrar todas as sessões.  

5.3 Dirigir as reuniões ordinárias e extraordinárias e sessões solenes. 



 

 

 

5.4 Entregar todos os documentos relativos ao funcionamento da LIGA relacionados abaixo de acordo com os 

prazos estabelecidos:  

5.4.1 Início da gestão: elaborar, com auxílio dos demais membros e enviar as regras do funcionamento 

interno, juntamente com os objetivos e finalidades, penalidades, deveres e direitos dos membros até 29 

de março de 2019. 

5.4.2. 1º Relatório semestral das atividades da LIGA (Anexo 2) – relatório referente às atividades de março 

a agosto de 2019. O relatório deve ser enviado até 16 de setembro de 2019, para a Coordenação de 

Pesquisa e Extensão do curso de Medicina, através do e-mail: pesquisamedicina01@unichristus.edu.br 

e entregar impresso e devidamente assinado na Secretaria de Cursos.  

5.4.3. Fim da gestão: livro de atas (Anexo 1) devidamente preenchido e assinado. Caso tenham realizado 

estágio, entregar cadernos que comprovem a presença dos componentes da LIGA nas atividades. A 

documentação deve ser entregue até 16 de março de 2020, para a Coordenação de Pesquisa e 

Extensão do curso de Medicina, através do e-mail: pesquisamedicina01@unichristus.edu.br e entregar 

impresso e devidamente assinado na Secretaria de Cursos. 

5.4.4. 2º Relatório semestral das atividades da LIGA (Anexo 2) – relatório referente às atividades de 

setembro de 2019 a fevereiro de 2020. O relatório deve ser enviado até 16 de março de 2020, para a 

Coordenação de Pesquisa e Extensão do curso de Medicina, através do e-mail: 

pesquisamedicina01@unichristus.edu.br e entregar impresso e devidamente assinado na Secretaria de 

Cursos.  

 

6. DAS ATRIBUIÇÕES DO CENTRO ACADÊMICO 

6.1 Atuar no acompanhamento sistemático das atividades das LIGAS, analisando as atas (organização, 

descrição das atividades e assinaturas), frequências das reuniões (carga horária e temas abordados), 

produção científica, participação efetiva dos orientadores, atividades de extensão e regimento interno. 

6.2 Participar da efetivação e validação das inscrições. 

6.3 Elaboração de relatórios semestrais sobre as atividades das LIGAS, compartilhado com a Pró-Reitoria de 

Pós-graduação e Pesquisa e Coordenação de Pesquisa Extensão do Curso de Medicina. 

Parágrafo único. O Centro Acadêmico terá poder fiscalizatório e caso não haja cumprimento das especificações 

descritas neste Edital, ele poderá desvincular alunos bem como inativar as atividades das referidas LIGAS por 

meio de relatório documentado e comprobatório que evidenciem o funcionamento inadequado.  

 

7. DAS ATIVIDADES DAS LIGAS 

7.1 As atividades das LIGAS terão duração de 12 meses, iniciando em 1º de março de 2019 e terminando em 

28 de fevereiro de 2020.  

7.2 TODAS as LIGAS devem desenvolver atividades de pesquisa, ensino e extensão, de modo que os três 

eixos sejam contemplados ao longo dos 12 meses do programa. 
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7.3 Os registros das atividades das LIGAS nas atas e relatórios semestrais devem evidenciar o intervalo entre 

uma atividade/reunião e outra não maior que 15 dias, ou seja, pelo menos uma atividade deve ser 

desenvolvida e registrada quinzenalmente. 

7.4 TODAS as atividades devem ser registradas em Ata (Anexo 1) para posterior conferência, descrevendo 

quais atividades foram realizadas, objetivos, local, público alvo, número de participantes (membros da LIGA 

ou outro público) e quais objetivos foram alcançados. 

 
7.5 Nos meses de férias letivas, as atividades devem ser ajustadas e compensadas em período posterior, com 

vistas ao cumprimento dos 24 encontros anuais. 

 

8. DOS CRITÉRIOS PARA CERTIFICAÇÃO DAS LIGAS 

8.1 Para a certificação dos componentes da LIGA o Presidente deverá encaminhar as documentações descritas 

no item 5.4 respeitando os prazos estabelecidos. 

8.2 A certificação dos componentes da LIGA, deverá ser comprovada a participação efetiva de cada membro, 

por meio da frequência igual ou superior a 75% em todas as atividades desenvolvidas pela respectiva LIGA 

aferida através dos registros feitos em ata, relatórios e cadernos de estágio. 

8.3 O componente da LIGA que não obtiver frequência igual ou superior a 75% nas atividades 

desenvolvidas pela respectiva LIGA NÃO TERÁ DIREITO A CERTIFICADO. 

8.4 Toda a documentação entregue será analisada pela Coordenação de Pesquisa, Extensão e Monitoria do 

Curso de Medicina.  

8.5 Somente serão certificadas as LIGAS que cumprirem todas as regras explicitadas neste Edital, inclusive os 

referentes a prazos de entrega de documentação.  

 

9. DAS LIGAS, VAGAS OFERECIDAS E CRITÉRIOS 

Nº NOME DA LIGA SIGLAS VAGAS Critério – Cursando 

em 2018.2 

01 Liga de Neurociências  NEUROGLIA 10 (dez) 3º ao 7º semestre 

02 Liga de Cardiologia  LICARDIO 10 (dez) 4º ao 7º semestre 

03 Liga de Oftalmologia  LIOFT 10 (dez) 5º ao 7º semestre 

04 Liga de Endocrinologia e Metabolismo  LEME 10 (dez) 1º ao 5º semestre 

05 Liga de Infectologia    LIFE 10 (dez) 1º ao 7º semestre 

06 Liga de Ortopedia e Traumatologia   LOT 10 (dez) 1º ao 7º semestre 

07 Liga de Ginecologia e Obstetrícia   LIGO 10 (dez) 1º ao 7º semestre 

08 Liga de Pediatria  LIPED 10 (dez) 1º ao 7º semestre 

09 Liga de Saúde Mental e Comunitária   LISAMEC 10 (dez) 1º ao 7º semestre 

10 Liga Saúde da Família   LISF 10 (dez) 1º ao 7º semestre 



 

 

 

11 Liga de Cirurgia e Trauma   NUCIRT 10 (dez) 3º ao 7º semestre 

12 Liga de Hematologia e Hemoterapia LIAH 10 (dez) 1º ao 7º semestre 

13 Liga de Gastroenterologia   LIGASTRO 10 (dez) 1º ao 7º semestre 

14 Liga Acadêmica de Urgência e Emergência  LAME 10 (dez) 6º e 7º semestre 

15 Liga de Nefrologia LINEFRO 10 (dez) 1º ao 7º semestre 

16 Liga de Patologia e Oncologia LIPON 10 (dez) 1º ao 7º semestre 

17 Liga de Pneumologia e Tisiologia LIPT 10 (dez) 1º ao 7º semestre 

18 Liga de Otorrinolaringologia LIOT 10 (dez) 3º ao 7º semestre 

19 Liga de Anestesiologia, Dor e Terapia Intensiva LAADTI 10 (dez) 3º ao 7º semestre 

20 Liga de Medicina Interna Dr. George Magalhães LIMIGM 10 (dez) 2º ao 5º semestre 

21 Liga de Reumatologia LIRE 6 (seis) 5º ao 7º semestre 

22 Liga de Urologia LIURO 10 (dez) 3º ao 7º semestre 

23 Liga de Dermatologia LIDERMA 8 (oito) 4º ao 7º semestre 

24 Liga de Medicina Esportiva LAMESP 8 (oito) 3º ao 7º semestre 

25 Liga de Saúde Digital LISD 8 (oito) 1º ao 7º semestre 

26 Liga Acadêmica de Geriatria e Cuidados Paliativos LAGERCPA 8 (oito) 3º ao 7º semestre 

 

 

10. DAS INSCRIÇÕES 

10.1  As inscrições estarão abertas no período de 29 de novembro até às 23h59min do dia 14 de dezembro de 

2018. 

10.2  A inscrição é gratuita e se dará através do preenchimento do formulário eletrônico disponível por meio do 

seguinte link https://bit.ly/2P1HIMk 

10.3  Poderão se inscrever no processo seletivo das LIGAS Acadêmicas: 

a) Alunos regularmente matriculados no curso de Medicina do Centro Universitário Christus (Unichristus) e que 

estejam cursando os semestres indicados no item 9 (critérios individuais por LIGA) em 2018.2 que 

possuem o Índice de Rendimento Acadêmico (IRA) maior ou igual a 7,00 (sete), a ser verificado até dia 

19/12/2018 pela secretaria de cursos. O IRA dos alunos que estejam cursando o 1º semestre em 2018.2. 

somente será verificado em 15 de janeiro de 2019. 

b) Cada aluno poderá optar por participar da seleção de até DUAS LIGAS, de acordo com o cronograma de 

execução das provas (abaixo) atentando-se para a possibilidade de sobreposição dos horários previstos.  

10.4  A lista de inscrições deferidas será publicada no aluno online no dia 20 de dezembro de 2018. 

10.5  A lista com a distribuição dos inscritos e os locais de prova será divulgada no aluno online no dia 21 de 

janeiro de 2019. 
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11. DO PROCESSO SELETIVO 

11.1 DAS PROVAS 

11.1.1 A relação dos temas abordados na prova está especificada no Anexo 5 deste Edital, bem como as 

respectivas referências bibliográficas. 

11.1.2 O processo seletivo será no dia 28 de janeiro de 2019.   

11.1.3 Constará de uma prova valendo 100 (cem) pontos, com 40 (quarenta) questões objetivas de múltipla 

escolha (A, B, C, D e E), com duração de 1h30min. 

11.1.4 As provas serão realizadas no mesmo dia e no mesmo turno (noite), porém em dois horários 

DIFERENTES, de 18h às 19h30min e de 20h às 21h30min.  

11.1.5 CALENDÁRIO DE REALIZAÇÃO DAS PROVAS DE SELEÇÃO DAS LIGAS 

 

DATA DA PROVA: 28 DE JANEIRO DE 2019 

TEMPO DE PROVA: DAS 18H ÀS 19H30MIN TEMPO DE PROVA: DAS 20H ÀS 21H30MIN 

LEME - LIGA de Endocrinologia e Metabologia LIPT – LIGA de Pneumologia e Tisiologia 

LIAH - LIGA de Hematologia e Hemoterapia LISD – Liga de Saúde Digital 

LIGECPA – Liga Acadêmica de Geriatria e Cuidados 
Paliativos 

NEUROGLIA - LIGA de Neurociências 

LAADTI – Liga de Anestesiologia, Dor e Terapia Intensiva LISF - LIGA de Saúde da Família 

LIURO – Liga de Urologia LIRE – Liga de Reumatologia 

LIOFT - LIGA de Oftalmologia NUCIRT - LIGA de Cirurgia e Trauma 

LICARDIO - LIGA de Cardiologia LIDERMA – Liga de Dermatologia 

LIPON – LIGA de Patologia e Oncologia LINEFRO – LIGA de Nefrologia 

LAMESP – Liga de Medicina Esportiva LAME - LIGA de Urgência e Emergência 

LIGASTRO - LIGA de Gastroenterologia LIFE - LIGA de Infectologia 

LIGO - LIGA de Ginecologia e Obstetrícia LIOT – Liga de Otorrinolaringologia 

LOT - LIGA de Ortopedia e Traumatologia LISAMEC - LIGA de Saúde Mental e Comunitária 

LIMIGM – Liga de Medicina Interna Dr. George 
Magalhães 

LIPED - LIGA de Pediatria 

 

11.1.6 Não será permitida a entrada de candidato que chegar após 20 minutos do início da prova, ou seja, 

para o primeiro horário após 18h20min e para o segundo horário após 20h20min. 

11.1.7 Os candidatos não poderão fazer uso, nem ter consigo, mesmo que desligados, ainda que estejam 

guardados em bolso ou bolsa, qualquer equipamento de comunicação ou quaisquer um dos outros 

listados a seguir: telefone celular, relógio de pulso, agenda eletrônica, palmtop, MP3, MP4, Ipod, 

Iphone, Ipad, máquina fotográfica, aparelho receptor, colares, brincos e demais acessórios portáteis 

semelhantes. 

11.1.8 Cada questão, independente da área, será composta de cinco proposições múltiplas com cinco opções 

de resposta (A, B, C, D e E), de acordo com o comando da questão. Assim, haverá, na folha de 

respostas, para cada questão, cinco campos de marcação: um campo para cada uma das cinco opções 



 

 

 

(A, B, C, D e E), devendo o candidato preencher/marcar apenas aquela opção que, em seu 

entendimento, correspondente à resposta correta.  

11.1.9 Serão de inteira responsabilidade dos candidatos os prejuízos advindos de marcações feitas de forma 

incorreta no cartão de respostas.  

Parágrafo único. Serão consideradas marcações incorretas as que estiverem em desacordo com este Edital e/ou 

com as instruções contidas na folha de respostas, como: dupla marcação, marcação rasurada ou emendada ou 

campo de marcação não preenchido integralmente ou qualquer impossibilidade da leitura óptica do cartão de 

resposta, pois todas as provas objetivas serão corrigidas por meio de processamento eletrônico. 

11.1.10 Será excluído o candidato que praticar qualquer espécie de fraude, indisciplina ou improbidade durante 

o Processo Seletivo. 

11.1.11 O candidato que não atingir o perfil de 50% da nota máxima será ELIMINADO.  

11.1.12 A fiscalização e a correção dos cartões-resposta ficarão sob a responsabilidade da Unichristus. 

11.1.13 O gabarito oficial será divulgado no aluno on-line no primeiro dia útil após a prova (29 de janeiro de 

2019). 

 

11.2 DOS RECURSOS 

11.2.1 Os candidatos terão o prazo de 48 horas (31 de janeiro de 2019) após a divulgação do gabarito para 

questionamentos, enviando-os para o e-mail da respectiva LIGA (ver anexo 5), juntamente com a 

contestação e a referência bibliográfica que embasa o pedido de revisão. 

11.2.2 É de responsabilidade do Presidente e do Orientador dirimir as dúvidas e alterar o gabarito oficial, se for 

o caso, oficializando tais alterações junto à Coordenação de Pesquisa e Extensão do Curso de 

Medicina até o dia 11 de fevereiro de 2019, bem como informar o emissor do recurso.  

11.2.3 Se for constatado que determinada LIGA teve mais 10% das questões do processo seletivo anuladas, o 

concurso para essa LIGA será invalidado. A LIGA deverá aguardar um novo edital, caso tenha interesse 

de reiniciar as atividades. 

11.2.4 Os pontos das questões anuladas serão distribuídos nas demais questões. 

11.2.5 Em 13 de fevereiro de 2019, será divulgado o gabarito final com os ajustes solicitados pelos 

orientadores. 

 

11.3       DA CLASSIFICAÇÃO 

11.3.1 A classificação para o preenchimento das vagas far-se-á obedecendo-se à ordem decrescente do 

número total de pontos obtidos para a classificação, portanto, os candidatos com maiores notas serão 

os primeiros classificados. 

11.3.2 Entende-se como CLASSIFICADO, o candidato que obtiver a maior pontuação, em ordem decrescente, 

até o limite de vagas ofertadas.  



 

 

 

11.3.3 Entende-se por candidato CLASSIFICÁVEL, o candidato que não obteve pontos suficientes, em ordem 

decrescente, para estar entre os classificados, mas que não foi eliminado.  

11.3.4 Entende-se como ELIMINADO o candidato que não atingir o perfil de 50% da nota. 

11.3.5 Em caso de empate, serão adotados os critérios a seguir, na sequência em que estão dispostos: 

1º - Ter o maior Índice de Rendimento Acadêmico (IRA), a ser verificado no ato de correção da prova. 

2º - Cursar o maior número de horas-aula. 

3º - Ter a maior idade, considerando dia, mês e ano. 

 

11.4 DA DIVULGAÇÃO DO RESULTADO 

11.4.1 A divulgação do resultado final do processo seletivo será feita no dia 20 de fevereiro de 2019, publicado 

no aluno on-line. 

11.4.2 Caso seja aprovado nas duas opções de LIGAS que se submeteu no processo seletivo, o candidato 

deverá optar por uma LIGA e formalizar por e-mail, utilizando o TERMO DE DESISTÊNICA (Anexo 3), à 

presidência da LIGA que haverá a desistência, bem como para o Centro Acadêmico, até o dia 25 de 

fevereiro de 2019, que posteriormente encaminhará a escolha definitiva para a Coordenação de 

Pesquisa e Extensão. 

11.4.3 Se constatada a participação em duas LIGAS concomitantemente, o aluno será DESLIGADO 

AUTOMATICAMENTE das duas LIGAS. 

11.4.4 Os candidatos classificáveis só poderão assumir as vagas dos desistentes, caso essas ocorram nos 

primeiros dez dias do início da vigência da LIGA, ou seja, até 11 de março de 2019. 

11.4.5 A relação (modelo - Anexo 4) atualizada dos componentes das LIGAS deverá ser enviada pelo 

Presidente da LIGA para o e-mail: pesquisamedicina01@unichristus.edu.br até o dia no dia 13 de 

março de 2019. 
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CRONOGRAMA E RESUMO DO PROCESSO SELETIVO 

ATIVIDADE PERÍODO 

Inscrições 29 de novembro a 14 de dezembro de 2018 

Publicação da lista de inscrições deferidas 20 de dezembro de 2018 

Publicação dos locais de prova 21 de janeiro de 2019 

Prova 28 de janeiro de 2019 

Divulgação do gabarito 29 de janeiro de 2019 

Prazo para recursos 31 de janeiro de 2019 

Análise dos recursos 31 de janeiro a 11 de fevereiro de 2019 

Divulgação do gabarito final (após recurso) 13 de fevereiro de 2019 

Divulgação do resultado final 20 de fevereiro de 2019 

Formalização da desistência de uma LIGA (para os que foram 

aprovados em duas LIGAS) (Anexo 3) 

25 de fevereiro de 2019 

Data limite para entrada de classificáveis  11 de março de 2019 

Envio da relação final de componentes da LIGA (Anexo 4) 12 de março de 2019 

 

12. DOS CRITÉRIOS PARA RENOVAÇÃO DAS LIGAS 

12.1 Para a renovação e participação da LIGA em 2020, deverá ser entregue a seguinte documentação, sendo 

uma cópia impressa na Secretaria de Cursos (12º andar), bem como cópias digitalizadas para o e-mail: 

pesquisamedicina01@unichristus.edu.br até 28 de outubro de 2019: 

a) Carta assinada e carimbada pelo(s) orientador(es) renovando seu compromisso com a LIGA; 

b) Declaração do Diretor/Superintendente do local de estágio confirmando a existência das vagas de estágio 

para a próxima gestão, caso possuam campo de estágio; 

c) Temas que serão abordados na prova de seleção e referências bibliográficas. 

d) Orientador: encaminhar 60 questões para o e-mail da pesquisamedicina01@unichristus.edu.br 

12.2  Para garantir a renovação e continuação da participação da LIGA, é obrigatório que o presidente entregue 

toda a documentação de acompanhamento dentro dos prazos expressos neste edital. 

 

13. OBSERVAÇÕES FINAIS 

13.1.      Os casos omissos neste Edital serão dirimidos pelo Conselho Superior do Centro Universitário Christus 

(CONSU). 

13.2. Não haverá concessão de bolsas para nenhuma LIGA. 

13.3. Todas as LIGAS são voluntárias e devem ser executadas sem nenhum tipo de ônus para o Centro 

Universitário Christus. 

13.4. Não haverá permanência de membros de qualquer categoria (colaboradores) sem processo seletivo.  

13.5. Para efeitos de direito e para conhecimento geral, o presente Edital deverá ser divulgado no aluno on-

line com antecedência de, no mínimo, 20 (vinte) dias do início da prova deste processo seletivo. 

13.6. Em hipótese alguma, o Presidente e o Vice-Presidente poderão ter acesso à prova antes do concurso. 
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mailto:pesquisamedicina01@unichristus.edu.br


 

 

 

13.7. A autorização para o empréstimo do quinto livro na biblioteca estará condicionada ao envio da lista 

atualizada dos componentes das LIGAS até o dia 18 de março de 2019. 

 
 

Fortaleza, 28 de novembro de 2018. 
 
 
 

José Lima de Carvalho Rocha 

Reitor do Centro Universitário Christus – UNICHRISTUS 

 

 

 

Marcos Kubrusly 

Pró-Reitor de Pós-Graduação e Pesquisa  

Centro Universitário Christus – UNICHRISTUS 

 

 

 

Antônio Miguel Furtado Leitão 

Coordenação Adjunta do Curso de Medicina 

Centro Universitário Christus – UNICHRISTUS 

 

 

Daniele Rocha Queiroz Lemos 

Coordenação de Pesquisa, Extensão e Monitoria do Curso de Medicina 

Centro Universitário Christus – UNICHRISTUS 

 

 

Caroline Lopes Aragão de Macedo 

Presidente do Centro Acadêmico Antônio Ribeiro da Silva Filho 

Curso de Medicina do Centro Universitário Christus 



 

 

 

Anexo 1 – Exemplo de Ata 

ATA – ATIVIDADE/REUNIÃO DE (PESQUISA, ENSINO, EXTENSÃO) 

 

 

SÍMBOLO DA 

LIGA 

 

Nome da LIGA 

Data  

Horário de início  

Horário de término  

Local da atividade/reunião  

Objetivo(s) 

Pautas 

1.________________________________________________________________________________________ 

2. ________________________________________________________________________________________ 

3. ________________________________________________________________________________________ 

4. ________________________________________________________________________________________ 

Detalhamento da atividade/reunião (o detalhamento deve fazer referência às pautas discutidas).  

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

Encaminhamentos das atividades (exemplo): 

1. Paulo se reunirá dentro de 15 dias com Dr. André (sobre estágio) 

2. Arquivada a aula de JOÃO, próxima sessão clínica acontecerá dia __/___/___ apresentada pelo aluno 

RICARDO.  

3. Alunos Luís e Luísa se comprometeram a realizar mais 10 entrevistas.  

4. Próxima reunião acontecerá no dia _____________ 

 

Assinaturas dos participantes (membros da liga) 

1.________________________________________________________________________________________ 

2. ________________________________________________________________________________________ 

3. ________________________________________________________________________________________ 

4. ________________________________________________________________________________________ 

5.________________________________________________________________________________________ 

6. ________________________________________________________________________________________ 

7. ________________________________________________________________________________________ 

8. ________________________________________________________________________________________ 

9.________________________________________________________________________________________

10. _______________________________________________________________________________________ 

Assinaturas dos participantes (outro público) 

1.________________________________________________________________________________________ 

2. ________________________________________________________________________________________ 

3. ________________________________________________________________________________________ 

4. ________________________________________________________________________________________ 

 

ASSINATURA DO PRESIDENTE              ASSINATURA DO ORIENTADOR 



 

 

 

Anexo 2 – Modelo de Relatório  

 

 

NOME DA LIGA:  

Meses/Ano de referência:    ___________/___________/____________ 
20___                

Orientador do período:  

Presidente do período:  

ATIVIDADE X. (incluir o nome da atividade) 

Data da atividade: _____/_____/_______ 
É uma das 10 atividades mais relevantes 
desenvolvidas pela LIGA? SIM (   ) NÃO (   ) 

Tipo de atividade 
Pesquisa (  )   Ensino (  )   Extensão (  )     
Outros (  ) 
____________________________________ 

Resumo da atividade contendo a atividade realizada 

 

Objetivos 

 

Local 

 

Público alvo 

 

Número de participantes – Público externo 

 

Objetivos alcançados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASSINATURA E CARIMBO DO ORIENTADOR DA LIGA 

 

 

SIMBOLO DA LIGA 



 

 

 

 

Anexo 3. MODELO DE TERMO DE DESISTÊNCIA (deve ser encaminhada para o Presidente da LIGA que 

haverá a desistência) 

 

 

 

Eu, _________________________________________________________________, 

C.P.F.:______.______.______-____, acadêmico(a) do Curso de Medicina do Centro Universitário Christus - 

UNICHRISTUS, matrícula número _________________, do ___ semestre, candidato(a) no processo seletivo 

das LIGAS Acadêmicas, Edital ___/2018, aprovado(a) na seleção das LIGAS 

__________________________________________________ e 

____________________________________________ oficializo, por meio deste termo, a minha DESISTÊNCIA 

de participação da LIGA _____________________________________________________________, liberando, 

assim, a minha vaga para o(a) próximo(a) candidato(a) classificado(a)/classificável, conforme determinações 

contidas em Edital. 

 

 

 

 

 

Fortaleza, _____ de fevereiro de 2019. 

 

 

 

 

Nome e assinatura do aluno 

Acadêmico do Curso de Medicina do Centro Universitário Christus - UNICHRISTUS



 

 

 

Anexo 4. Modelo de “Relação dos Componentes da LIGA 

Liga e-mail oficial da LIGA Nº de componentes 

   

Presidente Semestre Fones Email 

    

Vice-Presidente Semestre Fones Email 

    

Orientadores Fones Email 

   

   

   

 

Membros Semestre Fones Email 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

Atividades previstas a serem desenvolvidas  

PESQUISA 

ENSINO 

EXTENSÃO 



 

 

 

Anexo 5. TEMAS E BIBLIOGRAFIAS PARA ESTUDO 

 

NEUROGLIA – Liga de Neurociências e-mail: neuroglia2018@gmail.com  

Orientador: João José Freitas de Carvalho 

Bibliografia 

Daroff, Robert B.; Jankovic, Joseph; Mazziotta, John C.; Pomeroy, Scott L... Publicado January 1, 2016. © 2016. 

Bradley's Neurology in Clinical Practice. 
 
CAPITULO 01 - Diagnosis of Neurological Disease 
CAPÍTULO 53 - Management of Neurological Disease 
 
 
Disponíveis ao acessar o Clinical Key 

 

  

mailto:neuroglia2017@gmail.com


 

 

 

 

LICARDIO – Liga de Cardiologia e-mail: licardioemail@gmail.com 

Orientador: Acrísio Sales Valente e Carlos José Mota de Lima 

Temas 

 

1. Síndrome coronariana aguda 

2. Insuficiência Cardíaca 

3. Tromboembolismo pulmonar e 

tromboembolismo 

venoso 

4. Hipertensão Arterial Sistêmica 

5. Doenças da Aorta 

6. Doenças do Pericárdio 

7. Valvopatias 

8. Farmacologia Cardiovascular  

9. Semiologia cardiovascular 

 

 

10. Endocardite 

11. Cardiomiopatias 

12. Taquiarritmias  

13. Bradiarritmias 

14. Edema Agudo de Pulmão 

15. Choque cardiogênico 

16. Eletrocardiograma 

17. Intubação de sequência rápida 

18. BLS e ACLS 

19. Cardiopatias congênitas 

 

Bibliografia 

 
1. PINHEIRO, Welynádia Andrade; TÁVORA, Ronaldo Vasconcelos; VALENTE, Acrísio Sales. 

Cardiologia baseada em problemas. Fortaleza: EdUnichristus, 2016. 478 p. ISBN 978-85-9523-001-9. 
Português. 

2. FAUCI, Anthony S.; HAUSER, Stephen L.; JAMESON, J. Larry; KASPER, Dennis L.; LONGO, Dan 
L.; LOSCALZO, Joseph. Medicina interna de Harrison. 19. ed. Porto Alegre: AMGH, 2017. ISBN 978-
85-8055-586-8. Português. 

3. BRAUNWALD, E., ZIPES, D.P., et. al - Braunwald’s Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular 
Medicine, 9. ed. Saunders Elsevier, 2011. 

4. BRANDÃO NETO, Rodrigo Antonio; MARTINS, Herlon Saraiva; VELASCO, Irineu Tadeu. Medicina 
de emergências: abordagem prática. 11. ed. Barueri: Manole, 2016. 1509 p. ISBN 978-85-204-4709-
3. Português. 

5. PORTO, Arnaldo Lemos; PORTO, Celmo Celeno. Semiologia médica. 7. ed. Rio de Janeiro: 
Guanabara Koogan, 2015/2017; Reimpr. 1413 p. ISBN 978-85-277-2329-9. Português. 

6. CONSOLIM-COLOMBO, Fernanda M. (Edit.); FERREIRA, João Fernando Monteiro (Edit.); 
FONSECA, Francisco Antônio Helfenstein (Edit.); MAGALHÃES, Carlos Costa (Edit.); NOBRE, 
Fernando (Edit.); SERRANO JUNIOR, Carlos V. (Edit.). Tratado de cardiologia SOCESP. 3. ed. 
Barueri: Manole, 2015. 1612 p. ISBN 978-85-204-4510-5. Português. 

7. KATZUNG, Bertram G.; MASTERS, Susan B.; TREVOR, Anthony J. Farmacologia básica e clínica. 
12. ed. Porto Alegre: AMGH, 2014. 1228 p. ISBN 978-85-8055-226-3. Português. 

8. FRIEDMANN, Antônio Américo. Eletrocar 

 

 

mailto:licardioemail@gmail.com


 

 

 

 

LIOFT – Liga de Oftalmologia e-mail: lioftunichristus@outlook.com  

Orientador: Leiria de Andrade Neto 

Temas 

 

1. Anatomia, Fisiologia e Embriologia Ocular 

2. Semiologia oftalmológica 

3. Exame oftalmológico 

4. Perda visual 

5. Refração e Estrabismo 

6. Pálpebra e filme lacrimal 

7. Conjuntiva 

8. Cristalino 

 

 

9. Glaucoma  

10. Córnea 

11. Úvea 

12. Retina e Vítreo 

13. Nervo óptico 

14. Emergências e urgências oftalmológicas 

 

Bibliografia 

 

1. Oftamologia clínica – Jack J. Kanski 

2. Manual de Condutas em Oftalmologia - UNIFESP Instituto da Visão 

3. Oftalmologia para o Clínico - Oftalmologia UNICAMP 

 

 

 

mailto:lioftunichristus@outlook.com


 

 

 

 

LEME – Liga de Metabologia e Endocrinologia e-mail: lemeunichristus@gmail.com  

Orientadora: Pedro Collares Maia Filho, Laura da Silva Girão Lopes, Lilian Loureiro Albuquerque 
Cavalcante e Cristina Façanha 

Temas 

 

1.       Fisiologia Endócrina 

2.       Endocrinologia Geral 

3.       Neuroendrocrinologia 

4.       Crescimento e desenvolvimento 

5.       Doenças da tireoide 

6.       Doenças das adrenais 

7.       Distúrbios do sistema reprodutivo 

 

 

8.      Doenças do pâncreas endócrino 

9.      Dislipidemia e obesidade 

10.   Doenças osteometabólicas 

11.   Diabetes melitus, Metabologia e Obesidade 

12.   Epidemiologia e indicadores de saúde 

13.   Medicina baseada em evidências 

Bibliografia 

 

1. Endocrinologia Clínica, 6a. Edição, Lúcio Vilar 

2. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes 2017-2018 

3. 2015 American Thyroid Association Management Guidelines for Adult Patients with Thyroid Nodules and 

Differentiated Thyroid Cancer: The American Thyroid Association Guidelines Task Force on Thyroid 

Nodules and Differentiated Thyroid Cancer 

 

 

 

 

 

mailto:lemeunichristus@gmail.com


 

 

 

 

LIGASTRO – Liga de Gastroenterologia e-mail: ligastrounichristus@gmail.com  

Orientadores: Érico de Carvalho Holanda e Gardênia Costa do Carmo 

Temas 

 
1. Introdução à gastroenterologia: noções 

gastroenterologia, anatomia do aparelho 
digestivo. Exame clínico do aparelho 
digestivo. 

2. Motilidade esofágica normal e principais 
distúrbios motores do esôfago. 

3. Doença do refluxo gastroesofágico e esôfago 
de barrett: achados endoscópicos. 
Tratamento clínico e cirúrgico. 

4. Esofagite eosinifílica. 
5. Câncer de esôfago. 
6. Dispepsia funcional. 
7. Helicobacter pylori: epidemiologia, 

diagnóstico, doenças associadas e 
tratamento. 

8. Doença ulcerosa péptica: diagnóstico e 
tratamento. 

9. Neoplasias gástricas 
10. Doenças calculosas das vias biliares: 

diagnóstico, tratamento cirúrgico e 
endoscópico. 

11. Tumores peri-ampulares. 
12. Hepatites virais. 
13. Doenças hepáticas crônicas  
14. Tumores malignos do fígado. 
15. Doença hepática alcoólica. 
16. Doença hepática gordurosa não-alcoólica. 
17. Cirrose hepática e suas complicações. 
18. Hipertensão portal: diagnóstico, tratamento 

clínico e cirúrgico. 

 

 

19. Transplante hepático e pancreático: indicação e técnica 

cirúrgica. Manuseio pós-operatório. 

20. Câncer de pâncreas. 

21. Pancreatite aguda: tratamento clínico e cirúrgico. 

22. Pancreatite crônica: insuficiência endócrina e exócrina. 

23. Abdome agudo. 

24. Tumores do intestino delgado. 

25. Diarreias agudas e crônicas. 

26. Doenças disabsortivas. 

27. Intolerâncias alimentares. 

28. Doença diverticular dos cólons: colonoscopia. 

Tratamento clínico e cirúrgico. 

29. Síndrome do intestino irritável. 

30. Doenças inflamatórias intestinais: doença de crohn. 

Retocolite ulcerativa idiopática. 

31. Constipação crônica. 

32. Colite isquêmica. 

33. Pólipos e câncer colorretal. 

34.  anatomia e fisiologia anorretal; 

35.  doença pilonidal; 

36. Doenças orificiais: doença hemorroidária fissura anal, 

fistulas anais 

Bibliografia 

 

1. Tratado de Gastroenterologia – da graduação a pós-graduação. Editores: schilioma zarteka, jaime nathan 

eisig. 2011. 

2. Gastrointestinal and liver disease. Sleisenger and Fordtran’s. 10th edição. 

3. Consensos brasileiros de doença do refluxo gastroesofágico (2010) e de helicobacter pylori (2013). 

4. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Endoscopia (SOBED). 

 

 

mailto:ligastro17@gmail.com


 

 

 

 

LIFE – Liga de Infectologia e-mail: lifeunichristus2018@gmail.com  

Orientadores: Melissa Soares Medeiros e Caroline Vanderlei de Menezes Gaino  

Tema 

 

1. Antimicrobianos 

2. AIDS (Incluindo terapia antirretroviral) 

3. Raiva Humana 

4. Pneumonia Nosocomial e Hospitalar 

5. Acidentes com mordedura de animais 

6. Doença de Chagas 

7. Doenças Exantemáticas (Sarampo, Rubéola, Escarlatina) 

8. Doenças Sexualmente Transmissíveis (Sífilis, Donovanose, HPV, 

Cancro Mole, Corrimentos Uretrais, Herpes Simples e 

Linfogranuloma Venéreo) 

9. Hepatites virais 

10. Tuberculose 

 

 

11. Infecções do trato urinário 

12. Leptospirose  

13. Helmintoses  

14. Tétano 

15. Varicela 

16. Leishmaniose (Tegumentar e 

Visceral) 

17. Influenza (Incluindo H1N1) 

18. Hanseníase 

19. Meningites 

20. Imunizações 

 

Bibliografia 

 

1. Mandell, Douglas, and Bennett's Principles and Practice of Infectious Diseases, Vol I e II. 7º ed.  

2. Focaccia, Roberto; Veronesi, Ricardo. Tratado De Infectologia - 4ª Edição - 2 Vols.  

3. Protocolo clínico e diretrizes terapêuticas para manejo da infecção pelo hiv em adultos/2017 

http://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2013/protocolo-clinico-e-diretrizes-terapeuticas-para-manejo-da-infeccao-

pelo-hiv-em-adultos  (PDF) 

 

 

mailto:lifeunichristus2018@gmail.com
http://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2013/protocolo-clinico-e-diretrizes-terapeuticas-para-manejo-da-infeccao-pelo-hiv-em-adultos
http://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2013/protocolo-clinico-e-diretrizes-terapeuticas-para-manejo-da-infeccao-pelo-hiv-em-adultos


 

 

 

 

LISAMEC – Liga de Saúde Mental e Comunitária e-mail: lisamec.unichristus@gmail.com 

Orientador: Carlos Celso Serra Azul Machado Bezerra 

Temas 

 
1. Psicopatologia 
2. Psicofarmacologia 
3. Transtornos do humor 
4. Transtornos de ansiedade 
5. Esquizofrenia e outros transtornos 

psicóticos 
6. Transtornos alimentares 

 

 

7. Transtornos dissociativos 
8. Transtornos globais do desenvolvimento 

9. Transtornos de personalidade 

10. Transtornos somatoformes 

11. Transtornos relacionados a substâncias 

12. Suicídio 

Bibliografia 

 
1. SADOCK, Benjamin J.; SADOCK, Virginia Alcott. Compêndio de psiquiatria: ciências do comportamento e 
psiquiatria clínica. 9. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008; Reimpr. 1584 p. ISBN 978-85-363-0763-3. Português. 
2. GREBB, Jack A.; KAPLAN, Harold I.; SADOCK, Benjamin J. Compêndio de psiquiatria: ciências do 
comportamento e psiquiatria clínica. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2003; Reimpr. 1169 p. ISBN 85-7307-211-3. 
Português. 
3. AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. DSM-5: manual diagnóstico e estatístico de transtornos mentais. 
5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014. 992p. 
4. DALGALARRONDO, Paulo. Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais. 2. ed. Porto Alegre: 
Artmed, 2008. 271 p. Biblioteca Artmed. Psiquiatria. ISBN 978-85-363-1332-0. Português. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LISF – Liga Saúde da Família e-mail: lisf2018uc@gmail.com  

Orientador: Bruno de Sousa Benevides, Julio Cesar Telles e Sócrates Belém 

Temas 

 
1. Método Clínico Centrado na Pessoa 
2. Políticas de Saúde Pública no Brasil 
3. O Sistema Único de Saúde (SUS): Diretrizes e princípios 
4. Participação e Controle Social: Conferências e conselhos de saúde 
5. Modelos de Medicina Familiar 
6. O processo saúde-doença: determinantes e intervenções 
7. Vigilância Epidemiológica- conceitos e atividades. Notificação de agravos 
8. Informações em Saúde – Produção e uso para tomada de decisões. Sistemas de Informações em Saúde 
9. Declaração de óbito/ Declaração de Nascido Vivo 
10. O processo de comunicação interativa na atenção básica de saúde 
11. Sífilis na atenção Básica 
12. Orientações nutricionais na Atenção Básica 
13. Arboviroses 
14. Conduta do tabagismo na Atenção Básica 
15. Relação Médico-Paciente 
16. Rastreio de neoplasias na Atenção Básica 
17. Atendimento à pessoa idosa 
 

Bibliografia 

 
1. CAVALACANTE E SILVA, Anamaria (Org.); CAMPOS, Jocileide Sales (Org.); GOMES, Sócrates Belém. 

Medicina: Ensino e Sociedade. Fortaleza: Unichristus, 2018. ISBN: 978-85-9523-036-1. 
2. ROUQUAYROL MZ; Maria Zélia (Org); SILVA, Marcelo Gurgel Carlos da (Org). Epidemiologia & Saúde. 7ed. Rio 

de Janeiro: Medbook, 2013. 709 p. ISBN: 978-8599977-84-2. 
3. BRASIL. Constituição (1988). Constituição da República Federativa do Brasil. Brasília, DF: Senado Federal: 

Centro Gráfico, 1988. Art.196 a 200 
4. GUSSO, Gustavo (Org.); LOPES, José Mauro Ceratti (Org.). Tratado de medicina de família comunidade: 

princípios, formação e prática. Porto Alegre: Artmed, 2012. 2 v. 
5. BERTOLLI FILHO, Claúdio. História da Saúde Pública no Brasil. 11. ed. São Paulo: Ática, 2008.  
6. CAMPOS, Jocileide Sales (Org); CARVALHO, Helena Maria Barbosa (Org); CAVALCANTE E SILVA, Anamaria 

(Org). Livro do Médico de Família. 1°ed. Fortaleza: Gráfica LCR, 2008,558p. 
7. DUNCAN, B. B. et al. Medicina ambulatorial: condutas de atenção primária baseadas em evidências. 4. ed. 

Porto Alegre: Artmed, 2013. 1976p. 
8. BRASIL. Decreto n° 7508, de 28 de junho de 2011. Regulamenta a Lei 8080, de 19 de setembro de 1990, e dá 

outras providências. Disponível em: http://www.saude.mg.gov.br/atos_normativos/legislacao-sanitaria/dec-7508-
2011- reg-8080-29-6-2011.pdf 

9. BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Núcleo Técnico da Política Nacional de 
Humanização. Humaniza SUS: Documento Base para Gestores e Trabalhadores do SUS/Ministério da Saúde, 
Secretaria de Atenção à Saúde, Núcleo Técnico da Política Nacional de Humanização. – 4ª ed. 4ªreimp. – 
Brasília: Ed. Ministério da Saúde, 2010. Disponível em: 
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/humanizasus_documento_gestores_trabalh adores_sus.pdf Acesso 
em 16/09/2012. 

10. BRASIL. Ministério da Saúde. Política Nacional de Humanização. Brasília, Ministério da Saúde; 2003. Disponível 
em:<http://portal.saude.gov.br/portal/saude/cidadao/area.cfm?id_area=1342> 

11. McWHINNEY, Ian R (Org.); FREEMAN, Thomas (Org.).  Manual de Medicina de Família e Comunidade. 3ª Ed. 
Porto Alegre: Artmed, 2010. 472p. ISBN: 978-85-363-2125-7. 

12. BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Vigilância em Saúde. Departamento de Vigilância das Doenças 
Transmissíveis. Manual de Normas e Procedimentos para Vacinação / Ministério da Saúde, Secretaria de Vigilância 
em Saúde. Departamento de Vigilância das Doenças Transmissíveis. – Brasília : Ministério da Saúde, 2014 

mailto:lisf2017uc@gmail.com


 

 

 

 

LIPED – Liga de Pediatria e-mail: liped.unichristus@gmail.com  

Orientadora: Érica Barbosa Coutinho, Gabriela Pinheiro Gomes e Ana Amélia Jereissati 

Tema 

 

1. Reanimação neonatal  

2. Afecções respiratórias neonatais  

3. Icterícia neonatal 

4. Imunizações 

5. Hidratação  

6. Crescimento e desenvolvimento  

7. Distúrbios estaturais e puberais  

8. Doenças exantemáticas  

9. Infecção do trato urinário na infância  

10. Tuberculose e pneumonia na infância 

11. Artrite idiopática juvenil  

12. Arboviroses na infância: dengue, 

chikungunya, zika  

 

 

13. Infecção vias aéreas superiores  

14. Desnutrição energético-proteica  

15. Exame neurológico na infância  

16. Infecções congênitas  

17. Diagnóstico precoce do câncer pediátrico: leucemias e 

linfomas  

18. Desvitaminoses  

19. Diagnósticos diferenciais de anemia na infância  

20. Asma e bva  

21. Dermatopatias na infância: dermatite de fraldas, impetigo 

e dermatite atópica  

22. Diarreia aguda e desidratação na infância  

23. Diarreia crônica 

Bibliografia 

 

1. LOPEZ, F. Ancona; CAMPOS JUNIOR, D. Tratado de Pediatria–Sociedade Brasileira de Pediatria.-3a edição 

São Paulo. 2014. 

2. BEHRMAN, Richard E.; JENSON, Hal B.; KLIEGMAN, Robert M.; STANTON, Bonita F. Nelson: tratado de 

pediatria. 18. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.  

3. Calendário vacinal atualizado do Ministério da Saúde 
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LOT – Liga de Ortopedia e Traumatologia e-mail: lotunichristus@outlook.com  

Orientador: José Alberto Dias Leite 

Temas 

 
1. Conceitos Básicos em Traumato-ortopedia 
2. Consolidação de Fraturas 
3. Infecções Osteoarticulares 
4. Epifisiólise Proximal do Fêmur 
5. Displasia do Desenvolvimento do Quadril 
6. Doença de Legg-Calvé-Perthes 
7. Deformidades Rotacionais e Angulares dos 

Membros Inferiores 
8. Pé Torto Congênito 
9. Osteoporose 
10. Osteoartrose 
11. Lombalgia 
12. Deformidades da Coluna 
13. Ortopedia do Membro Inferior 
14. Pé Diabético 
15. Ortopedia do Membro Superior: Ombro e 

Cotovelo 
16. Ortopedia do Membro Superior: Antebraço, 

Punho e Mão 
17. Tumores Ósseos Malignos 

 

 
18. Tumores Ósseos Benignos e Lesões 

Pseudotumorais 
19. Atendimento Inicial ao Paciente Politraumatizado 
20. Fraturas da Fise 
21. Fraturas Osteoporóticas 
22. Fraturas Expostas 
23. Lesões Traumáticas da Coluna Vertebral 
24. Fraturas do Anel Pélvico 
25. Luxações Traumáticas do Quadril 
26. Fraturas do Fêmur Proximal 
27. Fraturas Diafisárias do Fêmur 
28. Fraturas do Joelho 
29. Lesões Meniscoligamentares 
30. Fraturas Diafisárias da Tíbia 
31. Lesões do Tornozelo 
32. Trauma do Pé 
33. Lesões Traumáticas do Ombro e do Cotovelo 
34. Fraturas Diafisárias do Úmero 
35. Fraturas Diafisárias do Rádio e da Ulna 
36.  Lesões Traumáticas do Punho e da Mão 

Bibliografia 

 

1. LEITE, José Alberto Dias; BOMFIM, Manuel; MOTA, Henrique. Princípios de Ortopedia e Traumatologia. 

Fortaleza: Gráfica e Editora Regadas LTDA, 2011. 

2. HEBERT, Sizínio; BARROS, Tarcísio; PARDINI, Arlindo. Ortopedia e Traumatologia: Princípios e Prática. 

São Paulo: Editora Artmed- 4ºedição, 2008. 
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LIGO – Liga de Ginecologia e Obstetrícia e-mail: ligounichristus@hotmail.com  

Orientadora: Paulla Vasconcelos Valente 

Tema 

 
Ginecologia 
1. Anatomia do sistema ginecológico 
2. Ciclo menstrual e menopausa 
3. Ginecologia infanto-puberal 
4. Sangramento uterino anormal 
5.  Amenorreias 
6. Contracepção e planejamento familiar 
7. Infecções sexualmente transmissíveis 
8. Doença inflamatória pélvica 
9. Infertilidade e endometriose 
10. Patologias benignas uterinas 
11. Distopias uterinas 
12. Síndrome disfórica pré-menstrual 
13. Câncer ginecológico 

 
Obstetrícia 
1. Propedêutica e diagnóstico de gestação 
2. Idade gestacional e data provável de parto 
3. Estática fetal 
4. Assistência pré-natal 
5. Contratilidade uterina e mecanismo de parto 
6. Indução do parto e abortamento 
7. Sangramento da primeira e da segunda metade da 

gestação  
8. Gravidez ectópica 
9. Diabetes Mellitus na gestação 
10. HIV e anemia na gestação 
11. Síndromes hipertensivas da gestação 
12. Infecções congênitas 
13. Doença hemolítica perinatal 
14. Gestação múltipla 
15. Placenta prévia e descolamento prematuro de placenta 
16. Prolapso de cordão 
17. Puerpério e complicações puerpetais 
18.  Hemorragias pós-parto 

 

Bibliografia 

 

1. BEREK, Jonathan S. Berek & Novak: tratado de ginecologia. 15. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 

2014. 1166 p. ISBN 978-85-277-2376-3. Português.  

2. DECHERNEY, Alan H.; LAUFER, Neri; NATHAN, Lauren; ROMAN, Ashley S. Current - Ginecologia e 

obstetrícia: diagnóstico e tratamento. 11. ed. Porto Alegre: AMGH, 2014. 1024 p. ISBN 978-85-8055-323. 

Português  

3. MAGALHÃES, Maria de Lourdes Caltabiano; MEDEIROS, Francisco Das Chagas; PINHEIRO, Luciano 

Silveira; VALENTE, Paulla Vasconcelos. Ginecologia baseada em problemas. Fortaleza: Faculdade Christus, 

2011. 470 p. ISBN 978-85-99562-15-4. Português. 

4. MONTENEGRO, Carlos Antonio Barbosa; REZENDE FILHO, Jorge de. Rezende, obstetrícia fundamental. 

14. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. ISBN 978-85-277-3257-4. Português. 
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LAME – Liga de Urgência e Emergência e-mail: lame.christus@gmail.com  

Orientador: Cristiano Moraes Rôla Júnior 

Temas 

 

1. Avaliação e atendimentos iniciais ao 

politraumatizado 

2. Via aérea e ventilação 

3. Choque 

4. Trauma torácico 

5. Trauma abdominal e pélvico 

6. Trauma cranioencefálico 

7. Trauma vertebromedular 

8. Trauma musculoesquelético 

9. Queimaduras 

10. Trauma pediátrico 

11. Trauma geriátrico 

 

12. Trauma na mulher 

13. Transferência para tratamento definitivo 

14. Ressuscitação cardiopulmonar 

15. Sinais e sintomas na emergência 

16. Crises hipertensivas 

17. Síndromes coronarianas agudas 

18. Emergências endocrinometabólicas 

19. Asma 

20. Tromboembolismo pulmonar 

21. TVP 

22. Arritmias 

23. Acidente vascular cerebral 

 

Bibliografia 

 

1. Suporte Avançado de Vida no Trauma para Médicos: ATLS 

2. Emergências Clínicas: Abordagem Prática. Disciplina de Emergências Clínicas Hospital das Clínicas da 

FMUSP 

3. Current: diagnóstico e tratamento. Medicina de emergência 

4. PHTLS 

5. Destaques das novas Diretrizes RCP e ACE, AHA 2015. 
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NUCIRT – Liga de Cirurgia e Trauma e-mail: nucirt@outlook.pt  

Orientador: Gleydson Cesar de Oliveira Borges   

Temas  

 

1. Pré e pós-operatório 

2. Abdome agudo 

3. Hérnias 

4. Trauma torácico e abdominal 

5. TCE 

6. Choque  

 

 

7. Fios e suturas 

8. Obesidade mórbida e cirurgia bariátrica 

9. Cicatrização de feridas 

10. Procedimentos em emergências: drenagem torácica, 

traqueostomia, cricotireoidostomia, pericardiocentese, 

acesso venoso central e entubação traqueal. 

Bibliografia 

 

1. ATLS e Sabiston: Tratado de cirurgia 
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LIAH – Liga de Hematologia e Hemoterapia e-mail: liahunichristus@gmail.com  

Orientadora: Deivide de Sousa Oliveira e Germison Silva Lopes 

Temas 

 
1. Fisiologia Hematológica 
2. Hemograma 
3. Anemias Carenciais 
4. Anemias Hemolíticas (Imune, Esferocitose, 
Talassemias, Falciforme) 
5. Leucemias Agudas 
6. Leucemias Crônicas 
7. Linfoma de Hodgkin 
8. Linfoma Não Hodgkin 

 

 
9. Mieloma Múltiplo 
10. Hemostasia 
11. Distúrbios da Hemostasia Primária e Secundária 
12. Trombofilia 
13. Manifestações Hematológicas das Doenças 
Sistêmicas 
14. Hemoterapia 
15. Reação Transfusional 
16. Emergências Hematológicas  

Bibliografia 

 

1. FALCÃO, Roberto Passetto; PASQUINI, Ricardo; ZAGO, Marco Antônio. Tratado de Hematologia. São Paulo: 

Atheneu, 2013. 

2. HOFFBRAND, A. V.; MOSS, P. A. H. Fundamentos em hematologia. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013. 

3. Guia para uso de hemocomponentes / Ministério da Saúde, Secretaria de Atenção à Saúde, Departamento 

de Atenção Especializada e Temática. – 2. ed., 1. reimpr. – Brasília : Ministério da Saúde, 2015. 
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LIPON – Liga de Patologia e Oncologia e-mail: lipounichristus@gmail.com  

Orientador: André Costa Teixeira 

Temas 

 
1. Lesão celular. 
2. Adaptações celulares. 
3. Morte celular: necrose, apoptose e autofagia. 
4. Epidemiologia do câncer. 
5. Carcinogênese; bases genéticas e vias moleculares.  
6. Síndromes hereditárias relacionadas ao câncer. 
7. Ciclo celular e seus reguladores. 
8. Noções gerais sobre métodos diagnósticos em Patologia. 

 

Bibliografia 

 

1. KUMAR, V; ABBAS, A.K; ASTER, J.C. Robbins Patologia Básica. Editora Elsevier, 2013. 
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LINEFRO – Liga de Nefrologia e-mail: linefrouc@gmail.com   

Orientador: Marcos Kubrusly, Claudia Maria Costa de Oliveira e Anaiara Lucena 

Temas 

 
1. Noções de Fisiologia Renal 
2. Anamnese/ Exame físico na Nefrologia 
3. Sumário de Urina 
4. Avaliação da Função Renal 
5. Insuficiência Renal Aguda 
6. Insuficiência Renal Crônica 
 

 
7.   Síndrome Nefrótica 
8. Síndrome Nefrítica 
9. Hipertensão Arterial Sistêmica 
10. Doença Renal Diabética 
11. Doença Renal Hipertensiva  
12. Litíase renal 

Bibliografia 

 

1. FAUCI, Anthony S. (Org.); HAUSER, Stephen L. (Org.); JAMESON, J. Larry (Org.); KASPER, Dennis L. 

(Org.); LONGO, Dan L. (Org.); LOSCALZO, Joseph (Org.). Medicina interna de Harrison. 18. ed. Porto Alegre: 

McGraw-Hill; Artmed, 2013.  

2. RIELLA, Miguel Carlos. Princípios de nefrologia e distúrbios hidroeletrolíticos. 5. ed. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 2010. 

3. Doenças hematológicas, oncologia, doenças renais e geniturinárias. In: MARTINS, Milton de Arruda; 

CARRILHO, Flair José; ALVES, Venâncio Avancini Ferreira; CASTILHO, Euclides Ayres de; CERRI, Giovanni 

Guido; WEN, Chao Lung. Clínica médica. São Paulo: Manole, 2009. Clínica Médica. Português. v.3. 
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LIPT – Liga de Pneumologia e Tisiologia e-mail: liptunichristus@outlook.com  

Orientadora: Simone Castelo Branco Fortaleza e Fernando Moreira Batista Aguiar 

Temas  

 
1. Fisiologia respiratória 
2. Semiologia do sistema respiratório 
3. Pneumonia adquirida na comunidade 
4. Asma 
5. Doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC) 
6. Tuberculose 
7. Pneumoconioses 
8. Hipertensão pulmonar 
9. Insuficiência respiratória 
10. Síndrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) 
 

 
11. Tosse crônica 
12. Tromboembolismo pulmonar (TEP) 
13. Derrames pleurais 
14. Neoplasias de pulmão 
15. Bronquiectasias 
16. Pneumonia nosocomial 
17. Pneumotórax 
18. Micoses pulmonares 
19. Doenças pulmonares intersticiais  
20. Infecção aguda das vias aéreas 

Bibliografia 

 

1. WEST, John B. Fisiologia respiratória. 8. ed. São Paulo: Manole, 2010. 232 p. 

2. PORTO, Celmo Celeno. Semiologia Médica. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009. 1308 p. 

3. BRANDÃO NETO, Rodrigo Antonio; MARTINS, Herlon Saraiva; VELASCO, Irineu Tadeu. Medicina de 

emergência: abordagem prática. 12. ed. Barueri: Manole, 2017. 1531p. 

4. BRASIL. Ministério da Saúde. ASMA: Protocolo Clínico e Diretrizes Terapêuticas. Brasília: Ministério da 

Saúde, 2013. 

5. LONGO, D. L. et al. Medicina interna de Harrison. 18.ed. Porto Alegre: AMGH, 2013. 2v. 

6. BRASIL. Ministério da Saúde. MANUAL DE RECOMENDAÇÕES PARA O CONTROLE DA TUBERCULOSE 

NO BRASIL. Brasília: Ministério da Saúde, 2011.FARESIN, Sônia Maria (Coord.); LLARGES, Célia Mallart 

(Coord.); PERFEITO, João Aléssio Juliano (Coord.); SANTORO, Ilka Lopes (Coord.). Pneumologia: guias de 

medicina ambulatorial e hospitalar da EPM-UNIFESP. 2. ed. Barveri: Manole, 2014. 1060 p. (Guias de medicina 

ambulatorial e hospitalar). 

7. FARESIN, Sônia Maria (Coord.); LLARGES, Célia Mallart (Coord.); PERFEITO, João Aléssio Juliano 

(Coord.); SANTORO, Ilka Lopes (Coord.). Pneumologia: guias de medicina ambulatorial e hospitalar da EPM-

UNIFESP. 2. ed. Barveri: Manole, 2014. 1060 p. (Guias de medicina ambulatorial e hospitalar). 

8. GOLDMAN, L.; SCHAFER, A. I. Cecil medicina. 24. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2014. 2974 p. 

9. LONGO, D. L. et al. Medicina interna de Harrison. 18.ed. Porto Alegre: AMGH, 2013. 2v. 

10. Diretrizes brasileiras para tratamento das pneumonias adquiridas no hospital e das associadas à ventilação 

mecânica - 2007. J Bras Pneumol. 2007;33(Supl 1):S 1-S 30. 

11. Capone D, Jansen JM, Lopes AJ, Siqueira HR, Costa AA, Capone RB. Micoses pulmonares. Revista 

Hospital Universitário Pedro Ernesto. 2010;9(2):72-80. 
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LIOT – Liga de Otorrinolaringologia e-mail: liotunichristus@gmail.com  

Orientador: Bruna Coelho Ellery, Ivna Mota Passos, Janaina Gonçalves da Silva Leite, Raquel 
Crisóstomo Lima Verde e Silvia Bona do Nascimento.  

Temas 

 
1. Fissura labiopalatina. 
2. Rinite alérgica e não alérgica. 
3. Rinossinusite aguda e crônica. 
4. Faringite. 
5. Laringite aguda e crônica. 
6. Amigdalite. 
7. Otite média aguda e crônica. 
8. Otite externa. 
 

 
9. Otoesclerose. 
10. Surdez súbita, presbiacusia e PAIRO. 
11. Perda auditiva. 
12. Paralisia facial periférica. 
13. Vertigem e distúrbio do equilíbrio. 
14. Exame físico otorrinolaringológico. 
15. Tumores nasossinusais. 

Bibliografia 

 

1. GANANÇA, F. F.; PONTES, P. Manual de Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabeça e Pescoço. Barueri: 

Manole, 2011. 

2. FREITAS, Marcos Rabelo de; PINHEIRO, Sebastião Diógenes; SUCUPIRA, Rafael Moura e. Manual prático 

de condutas em otologia. Fortaleza: Edições UFC, 2016. 

3. ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE OTORRINOLARINGOLOGIA E CIRURGIA CÉRVICO-FACIAL. Tratado de 

Otorrinolaringologia e Cirurgia Cervicofacial. 2. Ed. São Paulo: Roca, 2011. Vol. I, II, III e IV.  

4. ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE OTORRINOLARINGOLOGIA E CIRURGIA CÉRVICO-FACIAL. Guideline 

IVAS – Infecções das Vias Aéreas Superiores. Disponível em: 

http://www.aborlccf.org.br/imageBank/guidelines_completo_07.pdf  
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LAADTI – Liga de Anestesiologia, Dor e Terapia Intensiva  e-mail: laadtiunichristus@gmail.com 

Orientador: Danielle Dumaresq e Manoel Claudio 

Temas 

 
1.   Analgesia e sedação na UTI: Conceitos básicos 
2. Choque: conceitos básicos 
3. Controle de vias aéreas e assistência ventilatória 
4. Suporte hemodinâmico 
5. Anestesia geral: conceitos básicos 

 
6. Procedimentos em anestesiologia 
7. Tratamento da dor 
8. Bloqueadores neuromusculares 
9. Recuperação e complicações pós-anestesia 
10. Monitorização básica e avançada  
 

Bibliografia 

 

1.    ARAÚJO, José Nilson Fortaleza de; COTA, Guilherme de Holanda; DUMARESQ, Danielle Maia Holanda; 

GARCIA, Cibelle Magalhães Pedrosa Rocha; PATROCÍNIO, Manoel Cláudio Azevedo; PEREIRA, Ricardo 

Victor Soares. Anestesiologia para o médico generalista. Fortaleza: Unichristus, 2013.   

2.  AZEVEDO, Luciano César Pontes de; TANIGUCHI, Leandro Utino; LADEIRA, José Paulo; MARTINS, 

Herlon Saraiva; VELASCO, Irineu Tadeu. Medicina intensiva: abordagem prática. Barueri, SP : Manole, 2015  

3.  BRANDÃO NETO, Rodrigo Antonio; MARTINS, Herlon Saraiva; VELASCO, Irineu Tadeu. Medicina de 

emergência: abordagem prática. 12. ed. Barueri: Manole, 2017. 

4. KATZUNG, Bertram G; TREVOR, Anthony J. Farmacologia básica e clínica. 13. ed. Porto Alegre: AMGH, 

2017. 

 

 



 

 

 

 

LIMIGM – Liga de Medicina Interna Dr. George 
Magalhães 

e-mail: limigm.unichristus@gmail.com  

Orientadores: Orivlaldo Barbosa, Raquel L. Sampaio, Bruno Cavalcante e George Magalhães 

Temas 

 
1. Abordagem ao paciente com Dor Torácica 
2. Abordagem às cefaleias 
3. Febre 
4. Hemorragia Gastrointestinal 
5. Icterícia 
6. Distúrbios Hidroeletrolíticos e Ácido-básico -
Conceito, Manifestações Clínicas, Diagnóstico e 
Tratamento 
7. Anemia e Policitemia 
8. Emergências Oncológicas (Síndrome da Veia 
Cava, Síndrome da Lise Tumoral, Paciente 
Neutropênico Febril) - Conceito, Manifestações 
Clínicas, Diagnóstico e Tratamento 
9. Insuficiência Cardíaca Congestiva 
10. Abordagem ao Paciente com Doença do Sistema 
Respiratório 
11. Abordagem ao Paciente com Choque 
 

 
12. Lesão Renal Aguda 
13. Glomerulonefrites 
14. Doença Renal Crônica 
15. Abordagem ao Paciente com Doença Hepática 
16. Abordagem ao Distúrbios Articulares e 
Musculoesqueléticos. 
17. Hipotireoidismo e Hipertireoidismo (Sem Câncer) 
18. Diabetes Mellitus 
19. Abordagem ao Paciente com Doença Neurológica 
20. Doenças Vasculares Encefálicas --> Conceito, 
Manifestações Clínicas, Diagnóstico e Tratamento 
21. Meningites e Encefalites 
22. Semiologia do Sistema Neurológico 
23. Semiologia do Sistema Respiratório 
24. Semiologia do Sistema Cardiovascular 
25. Semiologia do Sistema Gastrointestinal   

Bibliografia 

 

1.    FAUCI, Anthony S.; HAUSER, Stephen L.; JAMESON, J. Larry; KASPER, Dennis L.; LONGO, Dan L.; 

LOSCALZO, Joseph. Medicina interna de Harrison. 19. ed. Porto Alegre: AMGH, 2017. ISBN 978-85-8055-586-

8. Português. 

2. AUSIELLO, Dennis; GOLDMAN, Lee. Cecil: tratado de medicina interna. 24. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 

2014. ISBN 85-3521393-7. Português. 

3. LOPES, Antonio Carlos (Org.). Tratado de clínica médica. 3. ed. São Paulo: Roca, 2015. 5390 p. ISBN 978-

85-7241-779-2. Português. 

4. PORTO, Celmo Celeno. Semiologia Médica. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. 1308 p. ISBN 

978-85-277-1514-0. Português. 
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LIRE – Liga de Reumatologia e-mail: lireunichristus@gmail.com  

Orientadores: Francisco Theogenes Macedo da Silva, Marco Felipe Castro da Silva e Carlos Nobre 
Rabelo Júnior 

Temas 

 
1.   Anamnese e exame físico em reumatologia  
2. Métodos complementares de diagnóstico em 

reumatologia 
3. Febre reumática 
4. Artrite reumatoide 
5. Lupus 
6. Espondiloartrites 
7. Osteoartrite 
 

 
8. Artrite idiopática juvenil 
9. Gota 
10. Osteoporose 
11. Fibromialgia 
12. Esclerodermia sistêmica 
13. Artrite séptica 
14. Síndromes dolorosas regionais 
15. Síndrome de Sjogren 
 

Bibliografia 

 

1. Tratado Brasileiro de Reumatologia. Hamid Alexandre Cecin, Antônio Carlos Ximenes 1ª edição. 2015. 

Editora Atheneu. 
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LIURO – Liga de Urologia  e-mail: liurounichristus@gmail.com  

Orientadores: Ariel Gustavo Scafuri, Paulo Marcelo Adeodato Accioly e Rômulo Augusto da Silveira 

Temas 

 
1. Anatomia Urológica. 
2.   Semiologia Urológica.  
3. Exames laboratoriais em Urologia: sumário de 

urina, prova de função renal e PSA. 
4. Fisiologia do sistema genital masculino e fisiologia 

da micção.  
5. Distúrbios da micção e incontinência urinária.  
 

 
6. Disfunção sexual masculina e infertilidade.  
7. Litíase urinária.  
8. Doenças da próstata: prostatite, tumores e 

hiperplasias. 
9. Tumores de bexiga, de ureter e de pelve renal.  
10. Neoplasias do parênquima renal.  
11. Principais DST’s: Uretrites, Linfogranuloma 

Venéreo, Sífilis, Herpes genital e HPV. 

 

Bibliografia 

 

1. MCANINCH, Jack W.; LUE, Tom F.. Urologia geral de Smith e Tanagho. 18. ed. Porto Alegre: Amgh, 2014 

2.     MOORE, Keith L.; DALLEY, Arthur F.; AGUR, Anne M. R.. Moore Anatomia Orientada para a Clínica. 7. ed. 

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014. 
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LAMESP – Liga de Saúde Esportiva e-mail: lamesp2019@outlook.com  

Orientadores: Claudio Maurício Muniz Rodrigues, Edson Marques de Godoy Palomares, Henrique José 
Bastos Pinheiro, Eduardo Vasconcelos de Freitas e Diogo Esmeraldo Rolim 

Temas 

 
1. Introdução á transferência de energia  
2. Troca e transporte de oxigênio  
3. Sistema Cardiovascular  
4. Dinâmica da ventilação pulmonar  
5. Capacidade funcional do sistema 

cardiovascular  
6. Músculo esquelético  
7. Treinamento para potência anaeróbica e 

aeróbica  

8. Força muscular. Treinamento para o 

fortalecimento do músculo  

9. Aspectos médicos da medicina do esporte- 

subtemas: rabdomiólise, hematúria, morte 

súbita.  

10. Aspectos médicos da medicina do esporte- 

subtemas: Avaliação pré-participação 

 

 

11. Lesões do joelho  

12. Avaliação pré-participação/ Contra-indicações ao 

esporte/ morte súbita/ concussão / cardiopática / 

Hipertermia e desidratação  

Bursite Trocanterica / Tendinite de Glúteos   

13. síndrome compartimental / sindrome do estresse 

tibial Medial / Lesão muscular  

14. Luxação Gleno -umeral / Luxação acrônimo-

clavicular / Fratura de Clavícula   

15. Tendinite patelar , de quadríceps e Pars 

anserinus / Rotura de tendão Patelar / Fratura 

proximal de tíbia   

16. tríade da mulher atleta  

17.  Epicondilite lateral e medial  

Bibliografia 

 

1. Fisiologia do Exercício: Nutrição, energia e desempenho. William D. McArdle, Frank I. Katch, Victor L. 

Katch. 8ª ed 

2. Current: diagnóstico e tratamento em medicina do esporte. LANGE 
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LISD – Liga de Saúde Digital  e-mail: lisd.unichristus@gmail.com  

Orientadores: Marcos Kubrusly, Hermano Rocha, Renan Brasil Cavalcanti Citó e Ricardo César Rodrigues  

Temas 

 
1. Dependência Digital e Compulsões 
2. Nomofobia 
3. Cyberbullying 
4. FoMo 
5. Síndrome da Vibração Fantasma 
6. Cibercondria 
7. Redes Sociais e o Impacto no Comportamento Social 

 

Bibliografia 

 

Dependência Digital e Compulsões 

1. YOUNG, K. S. Nabuco de Abreu, C. Dependência de internet em crianças e adolescentes - Fatores de risco, avaliação e 

tratamento. Porto Alegre: Artmed, 2019. 

2. KING, Anna Lucia S.; VALENÇA Alexandre M. Nomophobia: The Mobile Phone in Panic Disorder With Agoraphobia: Reducing 

Phobias or Worsening of Dependence? Cognitive and Behavioral Neurology, [s.I], v.32, n.1, p. 52-54, mar, 2010. 

3. VIŁNJIć, Aleksandar et al. Relationship between the Manner of Mobile Phone Use and Depression, Anxiety, and Stress in University 

Students. International Journal Of Environmental Research And Public Health, [s.l.], v. 15, n. 4, p.697-708, 8 abr. 2018. MDPI AG. 

http://dx.doi.org/10.3390/ijerph15040697 
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