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A Pressao Alta é uma condicao
que pode nao ser percebida
pelo paciente.




Atencao!

A pressao arterial alta
esta ligada a habitos que
podem ser modificados,

tais como:
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Qual a pressao ideal?

Pressio Otima
Menor que 120/80mmhg

Pressao Normal J
Abaixo de 130/85mmhg O

Sua pressao arterial
precisa ser 6tima!




Primeiros passos para o
acompanhamento da sua
pressao arterial:

Validar a pressao arterial verificada
em domicilio na consulta com
o profissional de saude;

Participar do tratamento;

Dar ferramentas para melhorar
o tratamento.
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Vamos ao CB:' I
tratamento? CD:'




Como ser ativo no seu
tratamento?

Vocé sabe o que é

Método facil e simples
que deixara vocé medir
a propria pressao no
seu domicilio.

Procure sempre a orientagao
do profissional de saude
antes de iniciar o método.



Vamos registrar
as medidas?

N3ao deixe de levar
seu manual com as
medidas para sua

consulta!




Fazer 3 medidas (com 1 minuto de intervalo
entre elas)

Repouso de 3-5 minutos.

Braqo de apoio

ao nivel do coragao
Costas apoladas

Dispositivo eletronico

de brago

Use o tamanho
correto do manguito

/
‘rr —

\® Pés no chao apoiados

descruzadas

Nao fumar, tomar café, se alimentar
ou ter praticado exercicios fisicos nos
tltimos 30 minutos.
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