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PREFACIO

A gestacdo € um momento unico para a mulher, porém esta
cercado de duvidas e incertezas. Todas as mulheres
querem proteger o bebé que estd chegando e algumas
doencgas infecciosas representam um risco para o

momento tao esperado.

Diante dos questionamentos frequentes na sala de espera e
consultorio, preparamos um material para ajudar a
entender melhor e se proteger dos riscos de infeccoes

graves na gestacao.



APRESENTACAO

Este manual € o produto final da minha
Dissertacdo de Mestrado “GESTACAO E HIV... E
AGORA? - COMO PREPARAR UMA GESTANTE PARA
ENFRENTAR OS DESAFIOS DESSA FASE”.
Trabalhando diariamente com gestantes na Sala de
Parto, Ambulatoérios obstétricos e na Sala de aula, foi
natural trabalhar na melhor forma de educacao para
aumentar o cuidado com a gestante e prevencao em
relacdo as doencas infecciosas, tanto para a paciente
quanto para os alunos da Clinica Escola. Inicialmente
concentrariamos apenas na Infeccao pelo HIV, mas
percebemos que a mesma tem interface com outras
infeccoes frequentemente e ampliamos para as
coinfeccdes mais frequentemente relacionadas,

principalmente por via sexual.
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INFORMACOES PESSOAIS

Data de nascimento: _
L
Nomedobebs:
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PRE NATAL

Seja bem vinda Karla!
Eu sou Cldudia e essas
sdo Bia e Helena.
Moramos bem perto.
Vocé mudou recente?

Bom dial Cheguei tarde hoje.
Como estd a chamada?

Tudo bom Lena?

to tempol
Quanto tempo Oi Bial Tudo bem,

hoje estad tranquilo.
Somos s6 nés 4!

Meu nome é Karla
e essa ¢ minha
primeira vez no posto,
vim receber exames

Manual de Doencas Infecciosas na Gestacao



PRE NATAL IENIVA

Eu preciso mesmo
fazer?

Dr. O que é esse

exame de HIV?

L

e w
Existem pessoas que apresentam

resultados positivos que vivem anos sem
apresentar sintomas e sem desenvolver a

HIV é o virus que pode
causar a AIDS, ele ataca
0 nosso sistema imunoldgico

doenca, porém podem transmitir o virus
a outras pessoas das seguintes formas:

Mae para filho durante a
Relagbes sexuais - gravidez e a amamentac3o,
desprotegidas. Compartllhamento quando nao tomam as
de seringas devidas medidas de
contaminadas; prevencgéo.
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MEU EXAME DEU POSITIVO
NO PRE-NATAL, O QUE FAZER?

Buscar apoio de profissionais, no posto ou SAE
(Servico de Atendimento Especializado de HIV),
como enfermeiros e médicos.

4 N
Iniciar o mais breve possivel medidas de protecéo para o bebé,

as medicacoes para HIV reduzem a transmissao do virus
para a crianca a quase zero. A partir da 142 semana de gestacao
a mae comeca a tomar os medicamentos especificos.

Quanto mais precoce o diagnostico da infecgao
da mée pelo HIV na gestagao, maiores sédo as
chances de evitar a transmiss&o para o bebé (risco < 1%).

E agora Dr?
Eu tenho AIDS!

Calmal Vocé ndo
estd sozinhal

b
I

acompanhar vocé, orientar
e apoiar!

Manual de Doengas Infecciosas na Gestagao m



MEU EXAME DEU POSITIVO
NO PRE-NATAL, O QUE FAZER?

| NEENE O tratamento é gratuito e estd
disponivel ho SUS, tanto para
mde quanto para o bebé. oo
- s
= 11BS]

O programa fornece leite em po para a crianca
nos 4 primeiros meses de vida nos SAE.

Existem medidas eficazes para evitar o risco de transmissao: medicagao
durante a gestacéao, parto cesariano se carga viral maior que 1.000
copias e pode ser normal se menor ou indetectéavel, evitar amamentagao,
e o bebé tomara medicagao por 28 dias (AZT = zidovudina).

Os medicamentos recomendados pelo Ministério da Saude sao:

-

1 comprimido de Tenofovir combinado com Lamivudina e Efavirenz ou
1 comprimido de Tenofovir combinado com Lamivudina

e 2 comprimidos de Raltegravir.

*Esses remédios podem causar um mal estar no comeco, mas em
geral desaparecem em até 4 semanas.

~N
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ENGRAVIDEI SABENDO QUE
POSSUO HIV, O QUE FAZER?

Eu descobri que tinha HIV
antes de engravidar!

Entdo vocé jd tomava
remédio?

Vou comegar agoral

4 N
Continuar fazendo uso da mesma medicagao que vocé ja fazia uso

antes da gravidez, para evitar a contaminacao do feto.

A manutencao da medicacgao evita que o virus volte a se
multiplicar e infecte o bebé. Atualmente evitamos o uso de
Dolutegravir nas gestantes e mulheres em idade fértil por estar
em investigacao para malformacao no feto.
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CUIDADO DURANTE O PARTO

Usar uma medicacao durante o parto no soro
diretamente na veia. E aplicado AZT
(Zidovudina) durante todo o periodo do parto
em que existe risco do contato do sangue da
mae para a crianca. Assim, o bebé ja nasce
com uma quantidade de medicagcao no seu
sangue que previne a contaminacao.
A mae também recebera um comprimido que
ird ajudar a secar o leite nas mamas, pois a
amamentacao do bebé é contraindicado,

pelo risco de transmissao do virus.
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E O MEU BEBE?

"o N

O nascimento, durante 28 dias.

recém-nascido deve receber o AZT solucao oral apos

Se a mae nao fez pré natal ou descobriu o HIV na
maternidade é associada outra medicacao por 72 horas

(Nevirapina).

N /

A amamentacao é contraindicada e a crianca saudavel

devera ficar em alojamento conjunto com sua mae, sendo
alimentada com férmula infantil até os 4 meses

(fornecida na maternidade ou servico de referéncia).

- R
E direito acesso a férmula infantil para alimentacdo do

recém-nascido.
o %

~

Banha-se o recém-nascido imediatamente apos o parto,
com agua corrente morna e sabao, para evitar o contato

prolongado com o sangue e secre¢oes maternas.

/

Manual de Doencas Infecciosas na Gestacao




CUIDADOS NO PRE-NATAL,
PARTO E APOS O NASCIMENTO

Realizar
as consultas
regularmente, com
seu obstetra e

infectologista.

Ter uma boa
alimentacao.

Nao
amamentar.

Usar as
medicacdes
antirretrovirais
prescritas (ndo parar
de tomar em
nenhum
momento)
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MEU PARCEIRO TEM HIV, EU POSSO ENGRAVIDAR
SEM RISCO DE TRANSMISSAO PARA O BEBE?

No caso de casais sorodiferentes
(um tem HIV e o outro ndo)
¢ indicado para a mulher que tem HIV
negativo e que deseja engravidar
o uso de "PreP".

A medicagdo e conhecida como Truvada
(Tenofovir e Emtricitabina) que
serd oferecida gratuitamente pelo
governo em alguns servigos
de acompanhamento desses casos
especiais.

Doutora o que
é PreP?

i

Essa medicago é uma parte das
mesmas indicadas para tratar HIV, e
que ird impedir a infecgdo da pessoa
que a estd tomando nos casos de
exposigdo de risco (como sexo sem
camisinha)

*Além disso quando o parceiro soropositivo tem carga viral ndo
detectada, os trabalhos cientificos informam que o risco de infecgao é
quase zero.
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HEPATITES VIRAIS

A Hepatite é a inflamagdo do
figado. Pode ser causada por
virus ou pelo uso de alguns remédios,
dlcool e outras drogas, assim como
por doengas autoimunes, metabdlicas
\ e genéticas.

Sdo doengas silenciosas que nem
sempre apresentam sintomas, mas,
quando estes aparecem, podem ser
cansago, febre, mal-estar, tontura,
enjoo, vémitos, dor abdominal, pele e
olhos amarelados, urina escura e
fezes claras.

Dra Eu tenho Hepatite?
O que é isso?

E esse tipo B que eu
tenho. Tem risco?

No Brasil, as Hepatites virais
mais comuns sdo as causadas
pelos virus A, B e C. B ou C t&€m
risco de evoluir (tornarem-se
crénicas) e causarem danos
mais graves ao figado, como
cirrose e cdncer.
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COMO OCORRE A TRANSMISSAO DA HEPATITE?
E COMO POSSO ME PREVENIR?

A Hepatite A se transmite pelo contagio fecal-oral (maos ou
objetos contaminados e que sdo levados a boca). E preciso
ter cuidado com condicdes precarias de saneamento basico
e agua, higiene pessoal e dos alimentos (evitar alimentos crus
e lavar bem frutas e verduras);

As Hepatites pelos virus B e C sao de transmissao sanguinea:
ocorrem quando se praticou sexo desprotegido
ou compartilhou seringas, agulhas, laminas de barbear,
alicates de unha e outros objetos que furam ou cortam;

Os virus B e C também podem se transmitir por via
sanguinea da mae para o filho durante a gravidez, o parto e a
amamentacao;

As Hepatites A e B ja possuem vacinas para protecao. Procure

o posto de saude para recebé-las, preferencialmente antes
da gravidez.
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TENHO HEPATITE B! E AGORA?

A Hepatite A se transmite pelo Contdgio
fecal-oral (mdos ou objetos contaminados e
que sto levados a boca). E preciso fer
cuidado com condigdes precdrias de saneamento
bdsico e dgua, higiene pessoal e dos alimentos
(evitar alimentos crus e lavar bem
frutas e verduras);

As Hepatites pelos virus B e C sdo de Transmissdo
sanguinea: ocorrem quando se praticou sexo
desprotegido ou compartilhou seringas, agulhas, |-
ldminas de barbear, alicates de unha e outros
objetos que furam ou cortam;

Os virus B e C também podem se transmitir por
via sanguinea da mde para o filho durante a
gravidez, o parto e a amamentagdo;

As Hepatites A e B ja possuem vacinas para protecao. Procure o
posto de saude para recebé-las, preferencialmente antes da gravidez.
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TENHO HEPATITE C! E AGORA?

O virus da Hepatite C € o mais relacionado com a transmissao
vertical, mas nao estao contraindicados o parto normal ou a
amamentacao. Pois, ndo existem estudos que comprovem
beneficio do parto cesariano ou da interrupcao do
aleitamento materno.

E recomendado o uso de preservativos com o parceiro,
embora a transmissao sexual seja rara.

Nao se recomenda o tratamento da Hepatite C na mae
durante a gestacao, pois o efeito das medicacdes podendo
causar malformacao no bebé (teratogenicidade) nao é bem
estudado, e com a Ribavirina ha correlacao evidenciada de
malformacao. As pessoas que trataram Hepatite C (homens e
mulheres) devem esperar 24 semanas do termino das
medicagOes para tentar a gravidez.
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E OS RISCOS PARA O MEU BEBE?

As Hepatites nao apresentam riscos de malformacao do
bebé, embora quadros agudos possam induzir aborto no 1°
trimestre.

A Hepatite B e C podem passar através da placenta para o
bebé, mas principalmente durante o parto.

No caso de Hepatite B o bebé recebera a vacina ao nascer.
Essa vacinacao pode ser postergada somente se o peso do
RN for inferior a 2.000 g. Também recebera uma outra vacina
(imunoglobulina) para prevenir a infeccdo imediata. A
amamentacao também apresenta riscos de transmissao.

Na Hepatite C nao ha vacina para protecao e o bebé sera
acompanhado com exames apos o parto. Nao ha contra
indicacao para parto normal ou amamentacgao.
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EXISTE CURA PARA A HEPATITE?

A evolucao das Hepatites varia conforme o tipo de virus. O
virus A apresenta apenas forma aguda de Hepatite (ndo
possuindo potencial para formas cronicas). Isso quer dizer
que, apos uma Hepatite o individuo pode se recuperar
completamente, eliminando o virus de seu organismo.

Por outro lado, as Hepatites causadas pelos virus B, C e D
podem apresentar tanto formas agudas quanto cronicas de
infeccao - nesse ultimo caso, quando a doenca persiste no
organismo por mais de seis meses.

Existem medicacdes especificas para tratar Hepatite B e C,
sendo as taxas de cura atualmente muito altas. Os remédios
sao fornecidos gratuitamente pelo Ministério da Saude.
Procure fazer os exames no posto mais proximo e se for
positivo vocé sera encaminhado para receber o tratamento.
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ARBOVIROSES

DENGUE - QUAIS OS SINTOMAS, EXAMES E TRATAMENTO?

Dor de cabeca . Febre aguda

L ni
Dores no corpo <= - © = eucopenia
Manchas Vermelhas <=,

Fator para investigar: Resida ou tenha viajado nos ultimos 15 dias
para area com transmissdao de Dengue ou presenca de Aedes
aegypti. Prova do lago positiva (teste feito com tensiometro — insufla
até a pressao arterial média e apds 5 minutos conta a quantidade
de petéquias - positivo se mais de 20 por 1 polegada).

KExames laboratoriais e seguimento — hemograma completch
PCR, transaminases e fungao renal (uréia e creatinina).
-Tratamento: Muito liquido, oral ou soro quando desidratado +
dipironase febre oudor.
-Prevencéao: repelentes e medidas para controle do vetor. Existem
4 sorotipos de Dengue, portanto vocé podera adquirir a doenca
Katé4vezes durante todaavida. /

RISCO PARA GESTANTE E BEBE:
os quadros graves podem levar a sangramento e aborto.
O bebé nao sofre risco de malformacao.

Manual de Doencas Infecciosas na Gestacao




ARBOVIROSES

CHIKUNGUNYA - QUAIS OS SINTOMAS, EXAMES E TRATAMENTO?

Dor de cabega _» Febre Inicio Subito

Dores no corpo <= * © =» Dores nas costas
@ L
Manchas Vermelhas <=,

Fator para investigar: Resida ou tenha viajado nos ultimos 15 dias
para area com transmissao de Dengue ou presenca de Aedes
aegypti. Exame negativo para Dengue e sintomas com mais de 8
dias.

f -Exames laboratoriais e seguimento - hemograma completo, PCR,\
transaminases e funcao renal (uréia e creatinina).
-Tratamento: Muito liquido, oral ou soro quando desidratado + dipirona
ou paracetamol se febre ou dor. Se as dores persistirem procurar
médico para usar medicagGes mais fortes (paracetamol + codeina).
Evitar corticoide (prednisona, beta30 e outros) na fase aguda, até 14

diasde doenca.
k-Prevengéo: repelentes e medidas para controle do vetor. j

RISCO PARA GESTANTE E BEBE:

Gestantes fazem parte do grupo de risco para complicagcoes
e devem ter acompanhamento médico proximo durante a doenca.
O bebé nao sofre risco de malformacao.
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ARBOVIROSES

ZIKA - QUAIS OS SINTOMAS, EXAMES E TRATAMENTO?

Coceira na pele . .
PeIC 28 B Febre baixa
© - "G s
Manchas Vermelhas “*, Vermilhiddo nos olhos

ol

Fator para investigar: Resida ou tenha viajado nos ultimos 15 dias
para area com transmissao de Dengue ou presenca de Aedes
aegypti. Exame negativo para Dengue e sintomas com mais de 8
dias. O teste NS1 pode ser positivo para Dengue e Zyka.

-Exames laboratoriais e seguimento — hemograma completo, \
PCR, transaminases e funcéo renal (uréia e creatinina).
-Tratamento: Muito liquido, oral ou soro quando desidratado +
dipirona ou paracetamol se febre ou dor.

-Prevencao: repelentes e medidas para controle do vetor. /

RISCO PARA GESTANTE E BEBE:

-Gestantes fazem parte do grupo de maior risco para complicagdes
relacionadas ao bebé, como a microcefalia + Acompanhamento
da gestante com confirmacdo para zika durante o pré-natal
na Unidade Basica de Saude + acompanhamento da crianga até
03 anos de idade.
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ORIENTACOES

( Uso de preservativo durante toda a gestacao )

u" ' (Evitar viagens ou deslocamentos para locais com circulagéo de arbovirus;)

( Evitar exposicdo ao mosquito: utilizando roupas longas (calgas e blusas). )

Medidas de controle do mosquito em domicilio e arredores para eliminar
— os criadouros, limpeza de terrenos, descarte apropriado do lixo e materiais
e aproveitamento adequado da agua;Fazer inspegao domiciliar semanal

I l ] l ‘ quanto a presenca de criadouros do mosquito, eliminando-os.
[ ]
Uso de repelente tépico nas areas expostas;)

Utilizar telas em janelas e portas, mosquiteiros, procurando permanecer
dentro desses locais protegidos com essas barreiras.
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USO CORRETO DE REPELENTE

Uso tépico de repelentes a base de n,n-Dietil-meta-toluamida (DEET),
cosmeéticos com substancias repelentes Hydroxyethyl isobutyl
piperidine carboxylate (lcaridina ou Picaridina) e Ethyl
butylacetylaminopropionate (EBAAP ou IR 3535), além de dleos
essenciais, com Citronela sao seguros para uso durante a gestacao.
Exemplo de repelentes que podem ser utilizados por gravidas e
criancas de forma eficaz:

Exposis, OFF, Repelex e alogao antimosquito daJohnson.

Colocar aféormula em suas maos e espalha-la, por igual, nas areas
expostas do seu corpo.

Evite o contato comolhos, narize boca.

Atencao: os repelentes ndo devem ser passados nas areas
cobertas pela roupa, ja que isso aumenta o risco de reacoes,
podem ser aplicados por cima, se vocé tiver duvidas se o tecido &
capazde barrar o mosquito.

Aplicar 2a 3xaodial!

/ ATENCAO! \

O mosquito tem habitos
diurnos, portanto,
os periodos da manha e da
tarde sdo os que exigem
atencao redobrada no uso
do repelente.
Na hora de dormir o melhor

\\ € usar mosqueteiros, /
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INFECCAO URINARIA E
STREPTOCOCCUS AGALACTIAE

ESTOU COM DOR AO URINAR! ISSO E INFECCAO? COMO SABER?

A dor ao urinar pode ser um dos sintomas de infeccao, pode ser
acompanhado de febre, urina mais escura ou com cheiro ruim. Pode
também causar dor ao ter relagdes sexuais, dor na regido da barriga
abaixo do umbigo ou dor nas costas nos casos mais graves. Se
apresentar esses sintomas procure o médico para fazer exame e tratar.
O exame de urina € comum na gravidez porque a gestante pode ter
infeccao urinaria sem sentir nada e precisa ser tratada, pelo risco de
aborto.

Recomendacoes para evitar infeccdes urinaria e cuidados
Tomar muito liquido (adgua), sempre que necessario ir ao banheiro
evitando segurar a urina por longos periodos.

O QUE E ESSA BACTERIA STREPTOCOCCUS AGALACTIAE?

Uma bactéria que pode causar problemas na gravidez, principalmente
no final porque pode infectar o bebé ao nascer tem esse nome. Oideal é
fazer um exame de swab (coleta de secrecao vaginal para exame) entre
a 35 e 372 semana de gestacao para tomar o antibiotico apropriado para
evitar.

O que elacausaecomo pode tratar?
Pode causar aborto ou infec¢do no bebé ao nascer, levando a morte do
mesmo. Pode ser evitada com uso de antibioticos antes do parto para

trataramae.
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TOXOPLASMOSE

A toxoplasmose é uma doenga transmitida por
um parasita, que apresenta riscos quando a
mulher se infecta pela primeira vez durante a
gestagdo, devido ao acometimento do bebé.
Em geral, a infecgdo é transmitida via oral
através da ingestdo de carnes mal cozida ou
crua ou contato com fezes de gatos e outros felinos.

© (J estrabismo e convulsées

‘! A toxoplasmose congénita, transmitida durante
=) a gestagdo, pode causar aborto e danos
neuroldgicos e/ou oculares ao feto, incluindo a

micro ou macroencefalia, hidrocefalia,

‘ calcificagdes cerebrais, retardo mental,

N
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TOXOPLASMOSE

COMO POSSO EVITAR RISCOS NA GRAVIDEZ?

 Lavar as maos com agua corrente e saponaceos ao manipular
alimentos;

« Lavarbemfrutas,legumes e verduras antes deingeri-las;

« Evitaraingestao de carnes cruas, mal cozidas ou mal passadas,
incluindo quibe cru e embutidos (linguica, salame, copa e
outros);

 Evitar manuseio direto com solo, incluindo jardins, parques,
caso seja necessario, usar luvas e lavar bem as maos apos a
atividade;

« Evitar o contato comfezes de gato;

« ApoOs manusear a carne crua, lavar bem as maos e toda a
superficie que entrou em contato com o alimento inclusive os
utensilios utilizados;

« Naoconsumirleite e seus derivados crus, nao pasteurizados;

« A caixa de areia dos gatos deve ser limpa preferencialmente
por outra pessoa, todavia se nao possivel, deve-se limpa-la e
troca-la diariamente utilizandoluvas e pas de lixo;

 Alimentar os gatos com carne cozida ou ragao, ndo permitindo
que os mesmos fagam a ingestao de animais cacados;

« Lavar bem as maos apos o contato com os animais, sempre
utilizando agua corrente e detergentes.
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CITOMEGALOVIRUS

O citomegalovirus (CMV) é a causa mais
comum de infecgdo congénita. As fontes humanas
de disseminagdo do virus sdo inlimeras, incluindo
secregdes respiratérias, sangue, urina, secregdo
do colo uterino, esperma e leite materno.

Portanto, a infeccdo pode ser adquirida por
meio de contatos préximos com pessoas
que estejam excretando virus (principalmente
criangas), por meio de contatos sexuais,
transfusdes de sangue e fransplante de érgdos.

QUAIS OS RISCOS PARA O MEU BEBE?

O citomegalovirus pode ser transmitido da mae para o filho em
diferentes momentos:

1- durante a vida fetal (por meio da disseminacao sanguinea do
virus passando pela placenta);

2- no momento do parto (por meio do contato do recém-
nascido com sangue e secrecdes genitais maternas);

3- durante o aleitamento materno (o virus é encontrado no leite
materno de praticamente todas as mulheres que foram
infectadas por esse virus em algum momento de sua vida).
Classifica-se como infecgao perinatal por CMV aquela que
ocorre durante o parto ou o aleitamento. A infeccao perinatal
por CMV, em geral, ndo ocasiona consequéncia para o recém-
nascido a termo e em boas condicoes.
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CITOMEGALOVIRUS

Porém, ainfec¢do congénita pode gerar:

— Retardo do crescimento intra-uterino ( a crianga nado cresce
adequadamente, pequena)

—Prematuridade (nascer antes dotempo adequado)

— Hepatoesplenomegalia (crescimento do bago e figado)

— Microcefalia (tamanho pequeno da cabeca e com isso retardo
no desenvolvimento do cérebro)

— Calcificagoes intracranianas (como pequenos infartos no
cerebro, causas de convulsdes ou retardo de desenvolvimento)
—Ictericia colestatica (criancga ficacom olhos e pele amarelada)
—Convulsoes

— Petéquias e purpura (manchas na pele por sangramento de
pequenos vasos)

Observagao: Alguns recém nascidos podem ser assintomaticos ao
nascimento e apresentar sequelas tardias, como perda auditiva
neurossensorial (surdez).

COMO EVITAR RISCOS NA GRAVIDEZ?

- Lavar rigorosamente as maos apos contato com secregdes
(ex.:urina, saliva, fezes)

- Nao compartilhar talheres ou utensilios de higiene pessoal
com outras pessoas (mesmo que sejam outros filhos)

- Evitar contato com pessoas portadoras de doencas febris
agudas

—Reduzir onumero de parceiros sexuais

—Usar preservativo durante as relacoes sexuais

- Reforcar cuidados de higiene no contato com pessoas
(doentes oundo)
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SIFILIS

O treponema pallidum tem a capacidade
de atravessar a barreira placentdria,
infectando o feto. Quando isso acontece,
o bebé adquire a chamada sifilis congénita,
as consequéncias podem ser abortamento
precoce ou tardio, trabalho de parto
prematuro, lesdes cerebrais, ou até ébito.

Sto exames realizados para
diagnosticar e acompanhar o
tratamento de Sifilis.

O que significam os exames
VDRL, pesquisa de treponema
e FTA-abs?

A sifilis pode ser transmitida
por relagdo sexual sem
camisinha com uma pessoa
infectada. O uso correto e
regular da camisinha feminina
ou masculina é uma medida
importante de prevengdo da sifilis.

E os riscos para meu parceiro
durante as relagdes sexuais?

Sim, a sifilis tem cura. O correto
tratamento poderd levar a cura do
individuo infectado.
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EXAMES LABORATORIAIS
PARA DIAGNOSTICO
E SEGUIMENTO DE SIFILIS

O VDRL é o exame mais simples e é usado como rastreio. O
resultado é dado em formas de diluicao, ou seja, um resultado 1/8
significa que o anticorpo foi identificado até 8 diluicoes; um
resultado 1/64 mostra que podemos detectar anticorpos mesmo
apos diluirmos o sangue 64 vezes. O ideal € que o valor seja 0 mais
baixo e reduza até 4x em comparagéao comadosageminicial.

Quanto maior for a diluicdo em que ainda se detecta o anticorpo,
mais positivo € o resultado. Mesmo depois do tratamento a
pessoa pode continuar com esse resultado positivo em titulacoes
baixas (menor que 1:40) por varios anos.

O FTA-ABS é um teste mais especifico e sensivel que o VDRL. A
sua janela imunologica € mais curta, podendo estar positivo ja
apos alguns dias depois do aparecimento do cancro duro.

Uma vez positivo, o FTA-ABS assim permanecera, mesmo apos a
cura do paciente. Ja os valores do VDRL caem progressivamente
apos a cura, tornando-se negativos apos alguns anos.

Habitualmente o VDRL é usado para rastreio da doenca e o FTA-
ABS para confirmacao.
Atualmente se usa bastante o treponema screen, que detecta
anticorpo antes do VDRL. Portanto, detectando mais
precocemente a Sifilis.
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SIFILIS

4 , N\
TERCIARIA: mais grave pode

‘ - ) levar a acometimento
SECUNDARIA: lesées de neurologico (paralisias,

e N pele como pontinhos lesdes no cérebro que se
; - avermelhados
PRIMARIA: lesao unica comportam como tumores).
espalhados por todo o Além disso, quando
elevada, como um . . "
equeno nédulo que pode corpo, inclusive palma transmitida durante a
cF))u géo formar UM beaUeno das maos e planta dos gestagdo para o bebé pode
e chamadrt)) cqancro pés, podem aparecer e causar muitas malformagdes
e desaparecer por cerca de Gsseas, cegueira, surdez e
primario. 2 anos outras.
- /L : N\ J

\ ! /

+ RPR (treponema screen) e VDRL (titulagéo)
+ FTA-Abs IgM e IgG - teste treponémico

l

TRATAMENTO

!

Acompanhar titulagdo de VDRL apds o tratamento (deve
reduzir 4x a inicial). Pode permanecer com VDRL em titulagoes
baixas por varios anos (<1:32)
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VIRUS HERPES SIMPLES (HSV)

Lesdo herpética na regido genital — vesicula ou ulcera (lesdo
primariaourecorréncia

A infeccdo neonatal do HSV-2 esta associada com morbidade
grave e alta taxa de mortalidade,podendo ocorrer transmissao
através do canal de parto durante o nascimento. Poucas séries de
casos apoiamas evidéncias sobre transmissao vertical do HSV-2;
no entanto, a alta mortalidade justifica as recomendacdes de
parto cesariano.

O aciclovir ndo traz beneficio na reducao de transmissao vertical
do virus Herpes, seja na infeccao primaria ou recorrente, € nao
deve ser utilizado.

/ Recomendacao: \

A operacao cesariana € recomendada em caso de
mulheres que tenham apresentado infecg¢ao primaria
do virus Herpes simples durante o terceiro trimestre

da gestacao. A operacgao cesariana é recomendada

em caso de mulheres com infeccao ativa
(primaria ou recorrente) do virus Herpes simples

K no momento do parto. /
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VACINAS RECOMENDADAS

VACINAS ESQUEMAS E RECOMENDAGOES DISPONIBILIZAGAO
DAS VACINAS
Triplice Histérico vacinal Conduta na gestagdo Gratuitas Clinicas
bacteriana nas UBS* privadas de
acelular do tipo vacinagao
adulto Previamente vacinada, com pelo menos | Uma dose de dTpa a partir da 202 semana | SIM, SIM,
(difteria, tétano trés doses de gestagdo, dT e dTpa dTpae
a de vacina contendo o componente 0 mais precocemente possivel. dTpa-VIP
tetanico.
coqueluche) -
dTpa ou Em gestantes com, 0 Uma dose de dT e uma dose de dTpa,
dTpa-VIP incompleta tendo sendo que a dTpa
recebido uma dose de vacina contendo | deve ser aplicada a partir da 202 semana
thpla _adu":o 0 componente tetéanico. de gestacgo, o
(difteria mais precocemente possivel. Respeitar
e tétano) - dT intervalo  nimo de
um me$ entre elas.
Em gestantes com, 5} Uma dose de dTpa a partir da 202 semana
incompleta tendo de gestagdo,
recebido duas doses de vacina 0 mais precocemente possivel.
contendo
0 componente tetanico.
Em gestantes ndo vacinadas e/ou Duas doses de dT e uma dose de dTpa,
histdrico vacinal sendo que a dTpa
desconhecido. deve ser aplicada a partir da 202 semana
de gestagdo.
Respeitar intervalo minimo de um més
entre elas.
Hepatite B Trés doses, no esquema 0 - 1 - 6 meses. Sim Sim
Influenza (gripe) | Dose (inica anual. SIM, SIM,
3V 3Vedv
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VACINAS RECOMENDADAS
EM SITUACOES ESPECIAIS

VACINAS ESQUEMAS E RECOMENDAGOES DISPONIBILIZACA®AS

VACINAS

Gratuitas Clinicas
nas UBS* privadas de
vacinagdo
Hepatite A Duas doses, no esquema 0 - 6 meses. Nio Sim
Hepatite Ae B Para menores de 16 anos: duas doses, aos 0 - 6 meses. A partir de 16 anos: tre$ Nao Sim
doses, aos 0 - 1 - 6 meses.
Pneumocdcicas Esquema sequencial de VPC13 e VPP23pode ser feito em gestantes de risco para Néo Sim
doenga pneumocdcica
invasiva (DPI) (consulte os Calendarios de vacinagdo SBIm pacientes especiais).
Meningocdcica Uma dose. Considerar seu uso avaliando a situacgo u?2 gica e/ou a presenga NED) Sim
conjugada ACWY de comorbidades consideradas
de risco para a doenga meningocdcica (consulte os Calendérios de vacinagdo SBIm
pacientes especiais).
MeningocécicaB | Duas doses com intervalo de um a dois meses. Considerar seu uso avaliando a Nao Sim
situacdo u?2 gica
e/ou a presenga de comorbidades consideradas de risco para a doenga
meningocdcica (consulte os Calendarios
de vacinagdo SBIm pacientes especiais).
Febre amarela Normalmente contraindicada em gestantes. Porém, em situagdes em que o riscoda | Sim Sim
infecgdo supera os riscos
potenciais da vacinagdo, pode ser feita durante a gravidez.
Ndo hd consenso sobre a duragdo da protecdo conferida pela vacina. De acordo com
o risco epidemioldgico,
uma segunda dose pode ser considerada pela possibilidade de falha vacinal.
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VACINAS CONTRAINDICADAS

VACINAS

ESQUEMAS E RECOMENDAGOES

DISPONIBILIZAGAMAS VACINAS

Gratuitas

Clinicas

nas UBS* privadas de

vacinagao
Triplice viral Ndo vacinar na gestagdo SIM, para SIM,
(sarampo puérperas de 2 para puérperas

)
caxumba e rubéola) 49 anos
HPV Ndo vacinar na gestagdo. Se a mulher tiver iniciado esquema antesda | Ndo SIM,
gestagdo, suspendé-lo até puerpério. para puérperas

Varicela (catapora) | Néo vacinar na gestagdo. N3o SIM,

para puérperas
Dengue Ndo vacinar na gestagdo e amamentagdo. Ndo Nio
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ANTIBIOTICOPROFILAXIA
NA CESAREA

« Utilizar antibidtico profilatico, tanto na operacao cesariana
eletiva quanto naquela de urgéncia: dose unica endovenosa de
2g de cefalotina ou cefazolina, apdés o clampeamento do
cordao.

« Se perdade mais 4 litros de sangue ou cirurgia demorada (>4h)
— manter antibiotico de 8/8h por até 24 horas.

« Partonormal ndo temindicacéo de Antibioticoprofilaxia.

Orientacoes

« E recomendado oferecer antibioticoprofilaxia antes da incisdo
na pele naintencao de reduzirinfeccado materna.

+ A escolha do antibiético para reduzir infec¢ao pds-operatoria
deve considerar farmacos efetivos para endometrite, infecgao
urinaria e infecgao de sitio cirurgico.

 Durante a operacao cesariana, € recomendada a remoc¢ao da
placenta por tracao controlada do cordao e nao por remogao
manual, parareduzir o risco de endometrite.
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