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PERFIL VACINAL DE UNIVERSITARIOS DA AREA DA SAUDE

DE FORTALEZA-CE

Biatriz Bezerra Castelo Cardoso Cruz

RESUMO

Objetivo: Tragar o perfil vacinal de estudantes da area da saude de um Centro Universitario de Fortaleza-
CE. Metodologia: Estudo transversal, exploratério e quantitativo, com amostra de 295 estudantes da
area da saude. Utilizou-se um formulario abordando aspectos sociodemograficos, como também vacinal.
Os dados foram compilados em planilhas pelo Excel e foram expostos ao programa SPSS. O projeto foi
aprovado pelo comité de ética em pesquisa. Resultados: Predominou no estudo estudantes na faixa etaria
de 20-29 anos; a maioria do sexo feminino 74,9%; grande parte dos entrevistados fazia parte do curso de
medicina 101 (34,2%); mais da metade dos estudantes apresentavam cartdo de vacina e sabiam onde estava
guardado; mais da metade dos estudantes entrevistados relataram que é muito importante a implementagao
de um servico de vacinagdo na institui¢ao de ensino que foi realizado a pesquisa 226 (76,9%); em relacdo
ao perfil vacinal, que era o objetivo do estudo, foi possivel perceber que mais da metade 203 (68,8%) dos
universitarios apresentaram seu perfil vacinal desatualizado. Discussido: Estudos revelam que a idade dos
académicos que participam de pesquisas relacionadas a situagdo vacinal, varia de 20 a 55 anos de idade,
com média de 34,7 anos, os alunos que responderam aos questionarios foram principalmente do curso de
medicina (74,4%). Conclusao: Faz-se necessario que as Instituicdes de Ensino Superior (IES), desenvolvam
atividades educativas e de promo¢ao em satide na questdo da imunizagao.

Descritores: Vacinagdo. Imunizagao. Estudantes. Satde.
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A ATUAGAO DA FISIOTERAPIA FORENSE EM DOCUMENTOS PERICIAIS
EMITIDOS PELO TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO 72 REGIAQ/CE

THE ROLE OF PHYSIOTHERAPY IN FORENSIC EXPERT DOCUMENTS
ISSUED BY THE REGIONAL LABOR COURT 72 REGION/CE

Danielly Ingrid Bezerra da Silva’
Ana Paula Pinheiro Gomes Carneiro?
Mirizana Alves de Almeida’®

Daniella Mara Lopes coelho*

RESUMO

Introdugao: A utilizagdo dos conhecimentos dos profissionais da area da saide contribui de forma relevante
para a aplicagao da justi¢a no cenario juridico. Esses profissionais, dentro de sua area de atuagdo, contribuem
de forma positiva para que um processo judicial possa ser bem compreendido por todas as partes envolvidas.
Mediante a necessidade da atuagao destes profissionais na area juridica, surgiu a Fisioterapia Forense, na
qual o fisioterapeuta é denominado de perito.

Objetivo: O presente estudo objetiva averiguar a existéncia de solicitagbes por parte dos magistrados de pericia
fisioterapéutica em processos trabalhistas e constatar quais as principais dreas de atuacio da fisioterapia, bem como
quais sdo os exames complementares e outras ferramentas utilizadas pelos fisioterapeutas para gerar seu laudo.

Metodologia: Foi realizada uma pesquisa de campo, documental e de natureza quantitativa no periodo de
julho de 2013 a marco de 2014. Foram analisados somente os processos trabalhistas da 22 vara da 72 regiao
durante o periodo da vigéncia da pesquisa. A mesma foi encaminhada para o CEP do Centro Universitario
Christus, sendo aprovado com o numero do protocolo 054/13.

Resultados: Foram analisados 694 processos, porém apenas 18 dos mesmos foram utilizados na pesquisa,
devido grande parte dos mesmos serem apenas demissdes sem justa causa. Dos 18, 17 apresentaram
somente laudo médico e 1, pericia juridica. Dos comprometimentos funcionais 72,22% foram por problemas
osteoarticulares e 27,77% por trauma em decorréncia das mas condi¢des de trabalho e que embora os casos
necessitem claramente da pericia de um fisioterapeuta, nao foi encontrado nenhum registro.

Conclusao: Nos dados coletados, o profissional de fisioterapia forense nao foi solicitado, embora a sua atuagao
seja de suma importancia no auxilio da compreensao dos casos e na avaliagdo do reclamante. Dos profissionais,
0s que mais se enquadravam no parecer dos casos, seriam os especialistas em neurologia, trauma, ortopedia e
reumatologia. Quanto aos exames, o raio X, seria o mais indicado, podendo ser solicitado pelo fisioterapeuta.

Palavras-chaves: Pericia Forense — Fisioterapia — Processos Trabalhistas — Fisioterapeuta Perito.

1 Académicas do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Christus — Unichristus.

2 Fisioterapeuta, Doutora em Ciéncias Médicas (UFC), Pesquisadora do laboratério da Universidade federal do Ceara (Resplab — UFC) e
Docente do Centro Universitario Christus — Unichristus.

3 Fisioterapeuta, Doutora em Ciéncias Médicas (UFC), Pesquisadora do laboratorio da Universidade federal do Ceard (Resplab — UFC) e
Docente do Centro Universitario Christus — Unichristus.

4 Docente do Centro Universitario Christus — Unichristus.
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ETIMOLOGIA DE TERMOS ANATOMICOS: ESTUDO DA
ETIMOLOGIA DOS TERMOS ANATOMICOS COMO RECURSOS
PARA MELHORIA NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM
PARA DISCIPLINA DA ANATOMIA HUMANA 1.

ETYMOLOGY OF ANATOMICAL TERMS: STUDY OF THE
ETYMOLOGY OF ANATOMICAL TERMS AS A RESOURCE
FOR IMPROVING THE TEACHING-LEARNING PROCESS T0
DISCIPLINE OF HUMAN ANATOMY I.

Anténia Gedrgia Alves de Souza’

Luciano Nogueira Lopes Filho?

RESUMO

Introdugdo: O conhecimento anatdmico em estruturas fornece a compreensao de processos fisiologicos, as
avaliagdes clinicas de patologias e de traumas. Os padrdes de terminologia anatomica sdo importantes para
todos os profissionais da Saude. Etimologia é o estudo da origem das palavras, de suas fontes significativas
que remetem aos vocabulos que as originaram.

Objetivo: analisar a etimologia dos termos anatomicos como o recurso para a melhoria do processo de
ensino/aprendizagem para a disciplina de Anatomia Humana.

Método: Este estudo tem carater bibliografico com levantamento de dados das plataformas de pesquisa
como PUBMED, Cielo. Na qual se realizou pesquisa no Centro Universitario Christus no periodo de junho
de 2013 a maio de 2014 por meio da utilizagdo de sites, livros e artigos.

Discussao: Com evolu¢do do um idioma ¢ algo extremamente dinamico, e que causa certa dificuldade para o
entendimento do significado real de um termo, surgindo assim do grego, do latim e do inglés. Nos dias atuais,
o idioma inglés tornou-se uma lingua utilizada em muitos paises e, como tal, utilizada na maior parte das
publicagdes cientificas. O estudo etimoldgico dos termos consiste auxiliar diversas ciéncias, como a Fonética e
a Morfologia, entre outras. Trata-se de um estudo que sempre despertou a curiosidade do homem, em saber a
origem das palavras que ele utiliza, identificando suas partes componentes e familiarizando-se com elas.

Consideragdes finais: Ha uma importancia no processo de ensino/aprendizagem mostrar a origem de termos.
Com essa nova pratica, esse processo vird a facilitar o aprendizado em anatomia, o que é fundamental.

Palavras-chave: Etimologia — Terminologia — Termos — Anatomia — Grego.

1 Académica do Curso de Fisioterapia centro Universitario Christus — Unichristus.
2 Fisioterapeuta, Mestre em Ciéncias Fisiolégicas (UECE), Docente, titular do Centro Universitario Christus — Unichristus.
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USO DE APOSTILA COMO FERRAMENTA PARA 0 PROCESSO
DE ENSINO APRENDIZAGEM DOS DISCENTES DA MONITORIA

DE ANATOMIA HUMANA 11 DO CURSO DE FISIOTERAPIA DO
CENTRO UNIVERSITARIO CHRISTUS

Anténia Rochelli Duarte Rocha®
Arthur Brasilino Queiroz Pinto Martins?

Daniella Mara Lopes Coelho®

RESUMO

Introdugao: A disciplina de anatomia humana é de suma importancia para o profissional fisioterapeuta,
portanto, a utilizagdo de recursos pedagdgicos, como a apostila, serve como um incremento para a
compreensdo dos estudantes, aprimorando os conhecimento que envolvam a disciplina e solucionando
questionamentos.

Objetivo: verificar o uso da apostila referente a disciplina de Anatomia Humana II como uma ferramenta no
processo de ensino aprendizagem dos académicos do curso de Fisioterapia da Unichristus.

Metodologia: Foi realizado uma coleta de dados no periodo de novembro de 2013 e maio de 2014, aplicando um
questionario com 52 alunos, sendo 9 homens e 43 mulheres, com idade entre 18 e 42 anos referente a apostila.

Resultados: Foram avaliados os questionarios respondidos pelos discentes, os quais apresentaram respostas
satisfatorias envolvendo a apostila, observando-se que 98% dos alunos avaliaram que a apostila auxilia no
aprendizado e classificaram-na como indispensavel recurso pedagodgico, 100% dos alunos gostariam de
adquirir um exemplar e apontaram-na como uma excelente ideia, 19% disseram que todos os conteudos
apresentavam boa compreensao e 65,4% dos alunos avaliaram a apostila com a nota maxima.

Conclusao: mediante a avaliagdo feita pelos discentes, a apostila mostra-se como um importante recurso
pedagdgico e um complemento para o conhecimento, oferecendo melhor compreensdo e aprimoramento
do conteudo.

Palavras-chave: Apostila — anatomia humana II - recurso pedagégico.

1 Académica do 6° semestre de Fisioterapia da Unichristus.
2 Académica do 6° semestre de Fisioterapia da Unichristus.
3 Fisioterapeuta, Mestre em Educa¢do em Saude e Docente do Curso de Fisioterapia da Unichristus.
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ELABORACAO DE UM CADERNO DE QUESTOES DE BIOQUIMICA
RETIRADAS DO EXAME NACIONAL DE DESEMPENHO DOS
ESTUDANTES (ENADE)

PREPARATION OF A QUESTION BOOKLET BIOCHEMISTRY ASIDE
NATIONAL EXAM PERFORMANCE OF STUDENTS (ENADE)

Artur Paiva dos Santos’

Magnely Moura do Nascimento®.

RESUMO

A Bioquimica é uma disciplina que proporciona condi¢des essenciais para uma visdao molecular, estrutural
e funcional do corpo humano, embora seja importante para a compreensao de outras disciplinas e para
a atuagdo clinica dos profissionais da area da sadde, o rendimento académico nem sempre tem sido
satisfatorio. Diante da grande dificuldade em aproveitar de forma efetiva a disciplina o requerido trabalho
objetivou analisar as questoes de Bioquimica selecionadas das provas do ENADE dos cursos de Fisioterapia,
Nutri¢ao, Biomedicina, Medicina, Educagdo Fisica, Farmacia e Enfermagem e elaborar um Caderno de
Questoes para o aprimoramento na resolugdo e compreensao de questdes de Bioquimica. A pesquisa trata-
se de uma busca documental e quantitativa realizada em julho de 2013 a abril de 2014, as questdes foram
analisadas estatisticamente pelo software Microsoft Excel 2010. Avaliaram-se 21 provas dividas em 7 grupos
correspondendo a cada um dos cursos. Das 633 questdes selecionadas, 54 questoes eram de Bioquimica. As
questodes tratam de conceitos basicos (41%), questdes de conhecimento interdisciplinar (33%) e questdes
contextualizadas (26%). O Caderno de Questdes de Bioquimica assume um perfil multidisciplinar e
interdisciplinar, sendo um recurso didatico complementar em metodologias ativas de ensino e aprendizagem.

Palavras-chave: Caderno de Questdes. Bioquimica. ENADE.

1 Académico Monitor de Bioquimica do Curso de Fisioterapia da Faculdade Christus.
2 Mestre em Ciéncias Fisiologicas pela Universidade Estadual do Ceard; Docente titular da Faculdade Christus.
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EQUILIBRIO ESTATICO E DINAMICO EM IDOSOS INSERIDOS EM
UM PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

STATIC AND DYNAMIC BALANCE IN ELDERLY INSERTED IN A
PROGRAM OF PHYSICAL THERAPY

Caroline Nunes Pinto’

Cintia Maria Torres Rocha Silva?

RESUMO

INTRODUGCAO: O envelhecimento é definido como um processo seqiiencial, ndo patoldgico, de deterioracao
de um organismo maduro. Nessa fase ocorrem modificagdes morfoldgicas, fisiologicas e bioquimicas que
determinam perda progressiva da capacidade de adaptagdo do individuo ao meio ambiente, essas mudangas
restringem o desempenho motor e a capacidade funcional do individuo. OBJETIVO: Avaliar o equilibrio
estatico e dinamico de idosos inseridos em um programa de Fisioterapia. MATERIAS E METODOS:
Estudo quantitativo, de carater transversal e descritivo executado entre agosto de 2013 a junho de 2014
em Fortaleza. A populagao foi composta por idosos inseridos em um programa de Fisioterapia na clinica
escola de Fisioterapia de um centro universitario. A coleta de dados foi realizada através de uma entrevista,
em seguida, os idosos foram submetidos a execucao da Escala de Equilibrio de Berg (EEB) e ao teste Timed
“Up & Go” (TUG). RESULTADOS: A amostra pesquisada constou de 11 individuos, sendo 10 do género
feminino e um do género masculino. A média de idade dos idosos variou de 69, 81 + 8,67. A pontuagido da
EEB mostrou que a maioria dos idosos da pesquisa apresentou baixo risco de queda. Nao foi identificada
pontuagdo para risco médio de queda e apenas um individuo atingiu a pontuagdo entre 0-20 preditor
de elevado risco de queda. Segundo a analise do teste TUG o grupo de idosos participantes apresentou
média propensao para a ocorréncia de quedas com tempo de execugdo do percurso variando entre 10 - 20
segundos. CONCLUSAO: No presente estudo, foi possivel observar boas pontuagdes tanto na EEB quanto
no teste TUG indicando manuten¢ao do equilibrio corporal e menor risco de queda para o grupo de idosos
participantes da pesquisa, esses dados podem ter influéncia positiva em decorréncia da pratica regular de
exercicios fisicos e/ou fisioterapicos.

Descritores: Envelhecimento. Equilibrio. Quedas. Fisioterapia.

1 Académica do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Christus - UniChristus
2 Fisioterapeuta Mestre em Saude Publica (UECE) e Docente do Centro Universitdrio Christus — UniChristus.
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FATORES DE RISCO PARA A SINDROME METABOLICA NOS

JOVENS UNIVERSITARIOS DA AREA DA SAUDE

LEAO, C. M.*
ALVES-DE-ALMEIDA?

RESUMO

Introdugao: A Sindrome Metabolica é definida pela presenga de obesidade, DM e HAS. Nos ultimos anos
pacientes mais jovens tém sido diagnosticados com essa sindrome.

Objetivo: Verificar a presenca de fatores de risco da SM em universitarios da area da saude.

Materiais e Métodos: Foi realizado um estudo descrito de campo quantitativo, de agosto 2013 a margo
de 2014 na Unichristus em Fortaleza, Ceara. A populagdo foi composta por alunos da area da saide. O
instrumento utilizado foi uma ficha elaborada de acordo com os critérios da NCEP/ATPIII e da OMS. Os
dados foram tabulados no software Microsoft Excel 2007 e, analisados estatisticamente no SPSS versao 17.0.
A pesquisa foi realizada apos aprovacao do CEP.

Resultados: Foram 43 homens e 64 mulheres, com idade média de 21,48 + 3,68 anos. A média do IMC
foi 23,95 + 3,41, indicando eutrofia, e da circunferéncia abdominal 79,86 + 10,86 c¢m, confirmando a
classificagao segundo o IMC. Quanto 4 atividade fisica, 55,55% dos entrevistados praticavam. A média dos
niveis pressoricos foi 115 x 70 = 9 x 14 mmHg e da glicemia aleatdria foi 101,45 + 17,55 mg/dL. Em relagdo
a historia pregressa 4 apresentaram DM e 5 HAS.

Conclusao: Os dados demonstram que académicos da area da saude apresentam valores normais para
fatores de risco da SM, porém mais pesquisas sdo necessarias para comparar com académicos de outras
areas e verificar se esses dados estdo sofrendo o viés da idade, ou se o conhecimento na area do estudo
influenciou na exposigdo aos fatores de risco.

Palavras-chave: Sindrome metabdlica — obesidade - obesidade central - dislipidemia - hipertensao arterial
sistémica — diabetes — diabetes mellitus tipo II.

1 Académica do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Christius — Unichristus
2 Fisioterapeuta, Doutora em Ciéncias Médicas pela UFC, Pesquisadora do Resplab-UFC e Docente da Unichristus, Fortaleza, CE, Brasil.
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COMPOSIGAO CORPORAL E PERFIL DA FLEXIBILIDADE EM
ATLETAS DE DIFERENTES GRADUAGOES DE JIU-JITSU

BODY COMPOSITION AND PROFILE OF FLEXIBILITY IN A
ATHLETES DIFFERENT GRADUATIONS OF JIU-JITSU

PONTE, D. S. P!
SOMBRA, M. A. S. C?

RESUMO

Introdugao: O Jiu-Jitsu é um esporte praticado por vérias pessoas e de grande competitividade. Dessa forma,
fatores como a composi¢ao corporal e a flexibilidade devem ser analisados, entretanto, a literatura cientifica
relacionada a essa modalidade encontra-se distante de alcangar o corpo tedrico-cientifico adquirido por
outras modalidades de luta.

Objetivo: Avaliar a composi¢do corporal e o perfil da flexibilidade em atletas de diferentes graduagoes de
Jiu-Jitsu.

Método: A populagio constituiu-se por atletas de Jiu-Jitsu da equipe MG - Tiago Marques, Fortaleza/CE. A
amostra foi composta por 19 participantes, com idade entre 18 e 37 anos. Realizou-se analise antropométrica
para determinagdo da composi¢do corporal. Para a andlise de flexibilidade foi utilizado um goiémetro em
plastico da marca Carci. Foi mensurado o nivel de flexibilidade de movimentos especificos de varias articulagdes.

Resultados: Observou-se média da massa corporal de 73,4 + 9,9 kg e percentual de gordura de 11,3 + 4,5%.
A média do percentual de gordura entre as diferentes graduagdes mostrou os seguintes resultados: faixa
branca 10,5 + 3,4%, azul 10,8 + 6,3%, roxa 12,4 + 4,3% e faixa preta 12,1 + 7,2%. Os pontos de maior e menor
acumulo de gordura foram as regides abdominal (15,1 £ 6 mm) e toracica (7,2 + 4 mm), respectivamente.
Observa-se ainda que as médias das amplitudes de movimento referentes a extensao de ombro (53,1 + 8,8°),
desvio radial de punho (24,68 + 6,4°), extensdo de quadril (19,16 £ 10,0), abdug¢ao de quadril (48,1 +10,4°) e
adugdo de quadril (26,5 + 8,3°) foram superiores quando comparadas aos valores de referéncia da literatura,
sendo que, para o restante dos movimentos as médias se mostraram inferiores.

Conclusao: Constatou-se que nao existem grande variagdes na média do percentual de gordura entre as
diferentes graduacoes de Jiu-Jitsu e que a média da amplitude articular de diversos movimento especificos
de mostraram inferiores ao padrao de referéncia.

Descritores: Composi¢ao Corporal — Dobras cutaneas — Flexibilidade — Goniometria e Artes Maciais.

1 Académico do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Christus — Unichristus

2 Educadora Fisica, Mestre em Ciéncias Fisiologicas (UECE) Doutora em Cirurgia (UFC) e Docente titular do Centro Universitario Christus
— Unichristus
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MANUAL TEORICO-PRATICO DE RECURSOS
ELETROTERMOFOTOTERAPICOS EM FISIOTERAPIA

THEORETICAL-PRACTICAL MANUAL OF PHYSICAL TRERAPY IN
RESOURCE ELETROTERMOFOTOTERAPICOS

Dayane Pereira dos Santos!
Edwiges Aline Freitas Peixoto’

Germana Albuquerque Costa Zonatelli?

RESUMO

Introdugdo: As aulas praticas laboratoriais tém mostrado grande importancia para o processo de ensino e
aprendizagem na formacgdo do profissional em satde. O manual pratico é um instrumento educativo que
auxilia os académicos no entendimento e na fixagdo dos conteudos tedricos. Observou-se a necessidade
da elaboracdo de um instrumento que viesse a melhorar o desempenho e interesse destes estudantes da
disciplina de Recursos Terapéuticos I.

Metodologia: Foi elaborado um manual tedrico-pratico baseado nos assuntos do plano de ensino da
disciplina e outras fontes de pesquisa por meio de levantamento de artigos de revistas cientificas e livros
conceituados que abordassem tais assuntos.

Resultados: O manual tedrico-pratico em recursos eletrotermofototerapicos é composto por trés capitulos: o
primeiro capitulo aborda o assunto da termoterapia e é dividido em hipertermoterapia e hipotermoterapia.
O segundo capitulo estd relacionado a eletroterapia onde é abordado o estudo das correntes terapéuticas. Ja
o terceiro capitulo da énfase a fototerapia, abordando o estudo do laser e da radiacao ultravioleta.

Conclusao: Durante a elaboracdo deste manual foi observada a auséncia de pesquisas relacionadas a
este método de ensino. Visto isso, constata-se uma real necessidade de elaborar mais estudos sobre essa
metodologia apontando que a utilizagdo deste método traz beneficios ao processo de aprendizagem do
conteudo tedrico e pratico por parte dos académicos.

Palavras-chave: Fisioterapia- Recursos Terapéuticos — Manual de praticas.
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METODOLOGIAS ATIVAS DE ENSINO: ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAGEM PARA A FORMAGAO DOS ACADEMICOS DE
FISIOTERAPIA (REVISAO DE LITERATURA)

LIVE METHODS OF TEACHING: LEARNING STRATEGIES FOR THE
FORMATION OF ACADEMIC PHYSICAL THERAPY (LITERATURE
REVIEW)

Debora Helen Marques da Silva®

Daniella Mara Lopes Coelho?

RESUMO

Introdugao: O ensino tradicional, fragmentado e reducionista, ao longo dos anos vem sendo o método de
ensino mais utilizado e abordado pelas institui¢des de ensino superior no processo de ensino-aprendizagem.
Tem-se questionado a utiliza¢ao dessas metodologias de ensino atualmente, tendo em vista que os mesmos
ndo sdo a proposta de ensino mais adequada para o ~éxito da constru¢ao do conhecimento. Para tanto, as
metodologias ativas de ensino-aprendizagem, sao o conceito mais referido como uma proposta inovadora
das estratégias de ensino.

Objetivo: Descrever as principais metodologias ativas utilizadas na area de saide que podem ser aplicadas
como métodos de ensino para a formagdo dos académicos de Fisioterapia.

Método: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, onde foram coletados e analisados artigos cientificos
sobre as principais metodologias ativas de ensino-aprendizagem utilizadas nos cursos de graduagdo de
fisioterapia e da area da saude compreendidas entre o ano de 2000 a 2013. A coleta de dados foi feita através
das bases de dados BIREME (Biblioteca Virtual em Saude), Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude).

Resultados: Foram identificados varios recursos dentro das metodologias ativas, com potencial de levar
os alunos a aprendizagens que os direcione para a autonomia. Nessa gama de possibilidades, os recursos
selecionados pelo presente estudo foram: o estudo de caso, o processo do incidente, a aprendizagem baseada
em problemas (PBL), e a metodologia da problematiza¢ao com Arco de Maguerez.

Conclusao: As metodologias ativas de ensino evidenciadas nesse estudo demonstram grandes possibilidades
de aplica¢do no ensino e na pratica clinica. Entretanto, ainda sdo pouco.

Descritores: Educacdo em Saude - Fisioterapia - Metodologias Ativas — Problematizacao.

1 Académica, Monitora da disciplina de Avaliagdo Funcional do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Christus.
2 Fisioterapeuta, Mestre em Educacido em Saude (Unifor) e Docente do Centro Universitario Christus
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MANUAL PRATICO DA DISCIPLINA DE RECURS0S

TERAPEUTICOS II

Erika Mychelle Alexandre Frota

Cintia Maria Torres Rocha Silva?

RESUMO

Introdugao: A disciplina de Recursos Terapéuticos II (RTII) ministrada no curso de Fisioterapia tem
predominancia pratica e necessita de um suporte de ensino-aprendizado beneficiando professor e alunos.
Nesse contexto, os manuais que sdo materiais didaticos que podem facilitar a aprendizagem de conteudos
pelos académicos.

Objetivo: desenvolver um manual do contetdo das aulas praticas de massoterapia e drenagem manual
linfatica (DLM), ministrados na disciplina de RTL.

Metodologia: Construgdo de um manual estruturado das aulas praticas de massoterapia e DLM, direcionado
a disciplina de RTII. Para o desenvolvimento deste foram utilizados como fontes de pesquisa livros classicos
da area da saude, artigos de revistas cientificas, entre 2000 a 2013, enderecos eletronicos cientificos, como
Scielo, Google académico, Pubmed.

Resultado: o manual é composto por roteiros guiados pelo plano de ensino da disciplina de RTII. Os temas
abordados disponibilizar informagoes para que o aluno assimile o desempenho da pratica, possibilitando assistir
o0 académico na resolu¢io de provaveis duvidas que possam surgir durante a efetuagdo da pratica manual.

Conclusao: Este trabalho permitiu a criagdo de um manual de aulas praticas oportunizando ao aluno mais
uma ferramenta de pesquisa para aprimorar seus estudos e facilitar seu aprendizado. No entanto é necessaria
uma comprovagao sobre a efetividade deste manual na retengdo de conteudo por parte dos académicos, bem
como a visdo dos mesmos em relagdo a esse suporte de ensino.

Descritores: Manual - Massoterapia — Drenagem Linfatica Manual - Fisioterapia.

1 Académica do 6° semestre do Curso de fisioterapia do Centro Universitério Christus — Unichristus
2 Mestre em Satde Coletiva — Universidade Estadual do Ceard. Docente do Curso de Fisioterapia Unichristus
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PERCEPCAO DOS VINCULOS AFETIVOS ESTABELECIDOS ENTRE
PACIENTES IDOSOS E PROFISSIONAIS DA SAUDE

PERCEPTIONS OF ESTABLISHED EMOTIONAL TIES AMONG
AGED PATIENTS AND HEALTHCARE PROFESSIONALS

Clara de Assis Fontenele Belchior!
Gianini Portela Teixeira®

Selene Maria de Oliveira Schramm?

RESUMO

INTRODUCAO: O envelhecimento da populagio vem ocorrendo em ritmo acelerado e traz com ele
grandes desafios. Surge assim a necessidade de profissionais capacitados nas diversas areas para atender as
suas necessidades em saude. OBJETIVOS: apreender a percep¢do que pacientes idosos tém dos vinculos
afetivos estabelecidos com profissionais de saude, conhecendo quais atributos eles atribuem aos profissionais
de satde que lhes prestam assisténcia e descrevendo aqueles que facilitam e os que dificultam os vinculos
afetivos. METODOLOGIA: Foi realizado um estudo de campo com abordagem qualitativa na Clinica
Escola de Fisioterapia da UniChristus no periodo de agosto de 2013 a junho de 2014. Oito individuos,
de ambos os sexos, com 60 anos ou mais compuseram o estudo. Os dados foram colhidos através de uma
entrevista semiestruturada utilizando-se o um gravador, e analisados a luz da analise de contetido de Bardin.
RESULTADOS: Foi relatada a insatisfacdo com a assisténcia recebida pelos profissionais. Apontaram como
atributos que facilitam a rela¢ao profissional de satide e paciente exercer a paciéncia, a aten¢ao e o dialogo
no atendimento, e como os que dificultam, a auséncia do profissional, ndo olhar para o paciente e a falta
de atencio CONSIDERACOES FINAIS: torna-se premente a necessidade de capacitar os profissionais
para o atendimento aos idosos, buscando praticas de assisténcia mais humanizadas e que atendam as suas
necessidades. E que para a pratica de uma assisténcia mais humanizada por parte dos profissionais de satde
se faz necessario oferecendo condigoes dignas de trabalho para o exercicio de suas fungdes.

Palavras-chave: Idoso, profissional de saude, vinculo

1 Académica do 10° semestre do Curso de Fisioterapia da Unichristus
2 Académica do 10° semestre do Curso de Fisioterapia da Unichristus
3 Professora Orientadora do Curso de Fisioterapia da Unichristus.
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HABILIDADES NEUROMOTORAS NA SINDROME DE WILLIAMS:
UM ESTUDO DE CASO

NEUROMOTOR SKILLS IN WILLIAMS SYNDROME: A CASE
STUDY

Gianini Portela teixeira’

Maria Vanilce Abreu de Sousa?
Rachel Coelho Vasques®

Yasmin de Azevedo Muniz*

Maria Marusia Martins Sampaio®

Maria Valdeleda Uchoa Moraes Aratijo®

RESUMO

Introdugao: A SW apresenta caracteristicas como sinais faciais tipicos, problemas cardiacos, deficiéncia
mental, dificuldade para ler e escrever e alteracées motoras como hipotonia muscular que leva ao atraso no
desenvolvimento motor, incoordenagdo motora, reflexos tendinosos profundos hiperativos e contraturas
articulares, especialmente dos membros inferiores. A fisioterapia quando realizada em fase precoce e mantida
durante o desenvolvimento pode prevenir ou tratar algumas das alteragdes neuromotoras presentes.

Objetivo: Avaliar as habilidades neuromotoras presentes em uma crian¢a com sindrome de Williams.

Metodologia: Trata-se de um estudo retrospectivo e documental, baseado em um relato de caso de uma
crianca do sexo masculino, 6 anos de idade, com SW. Os dados foram obtidos através de uma tinica avaliagdo
realizada pelas pesquisadoras na Clinica de Fisioterapia do Centro Universitario Christus.

Resultados: Foi evidenciada limitagdo de movimento passivo e ativo para dorsoflexdo, encurtamento de
isquiostibiais pela postura de semiflexdo de joelhos e encurtamento de triceps sural decorrente da marcha
de ponta no inicio da deambulacéo, restri¢do para o movimento de supinagao de antebrago, principalmente
no membro direito e clinodactilia no quinto dedo. Demonstra coordenagao satisfatéria para atividades de
motricidade fina e assimetria na realiza¢ao de alguns movimentos da motricidade ampla.

Conclusao: Observou-se que o paciente apresenta muitas alteragdes neuromotoras que representam
limitagdes para o desenvolvimento motor, de modo que o paciente com SW

Descritores: Atividade Motora — Sindrome de Williams — Avaliagao.

Académica do 10° semestre do Curso de Fisioterapia da Unichristus;
Académica do 10° semestre do Curso de Fisioterapia da Unichristus;
Académica do 10° semestre do Curso de Fisioterapia da Unichristus;
Académica do 10° semestre do Curso de Fisioterapia da Unichristus;

Mestre em Satide da crianga e do Adolescente, Professora Orientadora do Curso de Fisioterapia da Unichristus

A U1 R W N =

Mestre em Saude da crianca e do Adolescente, Professora Orientadora do Curso de Fisioterapia da Unichristus
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EFEITOS DA ATIVIDADE FISICA REGULAR SOBRE 0S SINAIS
VITAIS E PERFIL GLICEMICO EM IDOS0S

EFFECTSS OF REGULAR PHYSICAL ACTIVITY ON VITAL SIGNS
AND GLYCEMIC PROFILE IN THE ELDERLY

BENEVENUTO, P 1. M1
LIMA, I. C1, ALVES DE ALMEIDA, M.2

RESUMO

Introdugao: O aumento na expectativa de vida humana nos ultimos anos estimulou o desenvolvimento de
indmeras agoes publicas para assisténcia a 32 idade e pesquisas relacionadas ao processo do envelhecimento.
O Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Ceara desenvolve o “Projeto Saude, Bombeiros e Sociedade”
que consiste na realizacido de atividades recreativas lideradas por bombeiros que atende aos idosos de
diferentes ntcleos em Fortaleza.

Objetivo: O presente estudo visou avaliar o efeito da atividade fisica regular proporcionada pelo projeto
“Projeto Saude, Bombeiros e Sociedade” sobre parametros clinicos dos idosos participantes.

Metodologia: Realizou-se uma pesquisa do tipo de campo e quantitativa, desenvolvida de setembro de 2013
a junho de 2014 em um polo de lazer em Fortaleza/CE. A populagao foi composta por idosos participantes
do projeto e a amostra foi do tipo nao probabilistica. Foram coletados dados clinicos (pressao arterial,
frequéncia cardiaca, glicemia, IMC e circunferéncia abdominal) dos idosos que participavam trés vezes por
semana do projeto dos bombeiros.

Resultados: Observou-se diminui¢do e manuten¢do dos dados clinicos coletados, constatando-se éxito do
projeto realizado pelo Corpo de Bombeiros.

Conclusiao: Através da analise dos dados da presente pesquisa foi possivel concluir que é necessario rever
a intensidade e a frequéncia das atividades propostas no projeto para que estes possam influenciar os
parimetros clinicos avaliados nesse estudo. E necessario aumentar o tempo de estudo e o nimero de idosos
acompanhados, bem como a inclusdo de um grupo controle em pesquisas futuras para conclusdes mais
concretas e seguras.

Descritores: Idosos - Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Ceara — Atividade Fisica Regular — Diabetes
Mellitus, Hipertensdo Arterial Sistémica
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0 USO DE MAPAS CONCEITUAIS NO PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM NA MONITORIA DE BIOFISICA DO CURSO DE
FISIOTERAPIA DA UNICHRISTUS

USING CONCEPT MAPS IN THE PROCESS OF TEACHING-
LEARNING IN BIOPHYSICS COURSE’S REINFORCEMENT
CLASSES OF PHYSIOTHERAPY AT UNICHRISTUS

Isabelle Siqueira Lima’

Madrcia Andréa da Silva Carvalho Sombra?

RESUMO

Introdugao: A Biofisica é uma disciplina basica, contemplada na grade académica da maioria dos cursos
da drea da saude logo nos primeiros semestres. O processo de ensino-aprendizado busca desenvolver o
reaprendizado e o redescobrimento de outros conhecimentos através dos conhecimentos prévio dos alunos.
Os mapas conceituais apresentam-se como uma estratégia de ensino responsavel pela construgdo de um
conhecimento complexo que integra as partes ao todo e suas multiplas implicagoes.

Objetivo: Avaliar o uso de mapas conceituais no processo de ensino-aprendizagem na monitoria de Biofisica
do curso de Fisioterapia da Unichristus.

Métodos: trata-se de um estudo de campo, quantitativo, realizado no periodo de agosto a dezembro de
2013. Foram aplicados 29 questionarios com os alunos do 1° semestre do curso de Fisioterapia, abrangendo
o objetivo desse artigo. Os dados foram verificados estatisticamente pelos programas Microsoft Excel 2010
e software Stastitical Package For The Social Science (SPSS) versao 17.0.

Resultados: Esse estudo demonstrou a satisfacao na utilizagdo dos mapas conceituais em 48,3% na disciplina
de biofisica e a aprovagdo em 93,1% da sua utilizagao no planejamento das atividades académicas em outras
disciplinas.

Conclusao: A utilizagdo de mapas conceituais na monitoria de biofisica do Curso de Fisioterapia da
Unichristus teve boa aceitagdo pelos alunos do 1° semestre por ser uma ferramenta viavel no auxilio do
processo de ensino-aprendizado.

Palavras-chave: Biofisica - Mapas conceituais — Ensino-aprendizagem - Fisioterapia.

1 Académica Monitora de Biofisica do Curso de Fisioterapia do Centro Universitdrio Christus-Unichristus.

2 Doutora Marcia Andréa da Silva carvalho Sombra - Doutora em Ciéncias Médicas Cirtrgicas (UFC), Docente titular do Centro Universitario
Christus-Unichristus.
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0 USO DO SIMULADOR XLUNG EM AULA PRATICA DE
FISIOLOGIA RESPIRATORIA NA DISCIPLINA DE FISIOLOGIA
HUMANA

THE USE OF THE XLUNG SIMULATOR IN PRACTICE OF
BREATHING PHYSIOLOGY IN THE DISCIPLINE OF HUMAN
PHYSIOLOGY

Jéssica Floriano Lima?

Mirizana Alves de Almeida?

Introdugao: A Fisiologia Humana é uma ciéncia “mae” que envolve conhecimento de outras disciplinas e é
a base para o aprendizado na area das ciéncias da saude. Em geral os alunos apresentam grande dificuldade
no aprendizado dessa disciplina em fun¢do do grande conteudo e da necessidade de integra¢ao do
conhecimento. Nos tltimos anos os simuladores tém sido cada vez mais utilizados nas mais diferentes areas
no ensino, em especial na area da satide. Os simuladores, virtuais ou bonecos, resultam em uma forma eficaz
de auxiliar na formacéao do raciocinio clinico, fornecem seguranca durante os atendimentos e desenvolvem
a confiabilidade nos procedimentos a serem empregados.

Objetivo: Portanto o presente estudo propde elaborar uma aula pratica de Fisiologia Humana envolvendo
o Simulador virtual xlung.

Metodologia: Para tanto foi realizada uma revisao bibliografica em portugués, inglés e espanhol, por meio
de acesso a Internet, no periodo de agosto de 2013 a maio de 2014. Foram consultadas as bases de dados
Google académico e Scientific Eletronic Library On-line (Scielo). Os roteiros pré-existentes na disciplina
foram utilizados como base para estrutura e formatagao do novo roteiro.

Resultado: Foram encontrados 17 artigos, porém apods triagem inicial dos resultados obtidos na busca,
através da leitura dos resumos, foram selecionados apenas 13 por mostraram propostas de aulas tedrico/
praticas com simuladores. Assim, foi possivel elaborar um roteiro para aula pratica de Fisiologia Respiratéria
com uso do simulador XLUNG. O roteiro elaborado explorou as alteragdes nos pardmetros respiratdrios e
suas repercussoes sobre o equilibrio acido-basico. No roteiro o aluno foi estimulado a simular e a observar
os pardmetros normais e em situagoes clinicas de doenga, suas repercussoes e a relagdo sistémica do pulmao
com os rins e sistema vascular.

Conclusao: O roteiro elaborado complicou os assuntos basicos da Fisioteria respiratdria, renal e sua relagao
sistémica buscando facilitar a aprendizagem e compreensao e assim mostrar para o discente a importancia e
aplicabilidade dos conhecimentos fisiologicos basicos através da simulagdo de ambiente hospitalar,

Descritores: Simuladores Virtuais — Aula praticas — Fisiologia Humana

1 Académica do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Christus-Unichristus.

2 Fisioterapeuta, Doutora em Ciéncias Médicas (UFC), Pesquisadora do Laboratdrio da Universidade Federal do Ceard (Resplab — UFC) e
Docente do Centro Universitario Christus-Unichristus.
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COMPONENTE EDUCACIONAL NOS PROGRAMAS DE

REABILITAGAO PULMONAR: REVISAO SISTEMATICA

Cinara Cidrack Vale de Castro?
Maria Lyciane da Silva Oliveira®

Madrcia Cardinalle Correia Viana?®

RESUMO

Introdugao: A Doen¢a Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é uma patologia caracterizada pela
obstrugao das vias aéreas que gera uma limitacdo ao fluxo de ar. Seus sinais caracteristicos sao dispnéia
cronica e progressiva, tosse e produ¢ao de muco, que podem interferir, dentre outros, na capacidade fisica
dos pacientes. Os programas de reabilitacao pulmonar (PRPs) surgem como uma proposta de tratamento
coadjuvante da DPOC, com a finalidade de minimizar os sinais e sintomas da doenga. Dentre as atividades
realizadas nesses programas destacam-se os exercicios fisicos e o processo educacional sobre a doenga.
Objetivo: realizar uma revisdo sistematica de artigos que abordam o programa de reabilitagdo pulmonar
em pacientes com DPOC, com enfoque no componente educacional. Materiais e Métodos: Por meio de
uma revisao sistematica da literatura, foram selecionados estudos originais publicados a partir do ano 2000.
A busca envolveu as bases de dados LILACS e SciELO, utilizando os descritores “DPOC” e “reabilita¢ao”,
junto de suas combinagdes, durante os meses de abril a junho de 2014. Resultados: De uma analise inicial
de 60 estudos, apenas seis contemplaram os critérios de sele¢ao e abordaram os desfechos pretendidos. Dos
artigos analisados, os PRPs descritos apresentaram duragao de doze e seis semanas. Quanto ao componente
educacional, em trés trabalhos, ocorreu uma vez por més e em sua maioria realizado em grupo abordando
aspectos sobre a doenga. Conclusdo: Existe na literatura uma escassez de artigos que abordam o componente
educacional na RP em pacientes com DPOC, havendo uma necessidade de estimular publica¢des acerca das
sessoes educacionais durante aplicagdo dos PRPs.

Descritores: Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica. Reabilitagdo. Educagdo em Saude

1 Académico Monitor de Fisioterapia Pneumoldgica.
2 Académico Monitor de Fisioterapia Pneumologica.
3 Mestre em Saude Publica pela Universidade Estadual do Ceard, Docente Titular do Centro Universitdrio Christus.
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PERFIL SOCI0-DEMOGRAFICO DOS PACIENTES PORTADORES

DE HANSENIASE ASSISTIDOS NO CENTRO DE REFERENCIAS EM
FORTALEZA

Kelvia Karine Nunes Queiroz?

Ana Angelica Pldacido Lima?

Mdrcia Valéria Branddo dos Santos Martins®
Ménica Cordeiro Ximenes de Oliveira*

Vilma Leite de Sousa Pires Albuquerque®

Introdugao: Hanseniase é uma doenga infecto-contagiosa, cronica granulomatosa de evolugao lenta, que se
manifesta principalmente através de sinais e sintomas dermatoneuroldgicos, e é causada pelo Mycobacterium
leprae. De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) os portadores de hanseniase podem ser
divididos em: Paucibacilarese Multibacilares.

Objetivo: Conhecer o perfil sécio demografico dos pacientes portadores de Hanseniase assistidos no Centro
de Referéncia em Fortaleza.

Métodos: O estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo com abordagem quantitativa. Foram
incluidos, na primeira fase do estudo 43 prontudrios dos pacientes diagnosticados com hanseniase,
noreferido periodo (2008-2012), independente da dorma clinica, e os que foram transferidos de outras
unidades de saude por motivos diversos. Na segunda etapa do estudo, foi selecionada uma amostra nao
probabilistica por conveni~encia, de pacientes que se encontravam no local para tratamento nos dias em
que foram aplicados os questionarios. Paracer do CEP 18264813.4.0000.5049.

Resultados: Os resultados obtidos de acordo com os dados sdcio-demograficos apresentados no questiondrio
aplicado aos 31 pacientes mostrou que a regido da grande Fortaleza apresentou um maior nimero de casos
da Hanseniase 24 (77,4%) e 7(22,6%) sdo do interior do estado do Ceara.

Consideragdes finais: E necessaria uma maior atengdo das politicas publicas, pois quando diagnosticada e
tratada corretamente, os riscos de incapacidades fisicas podem ser reduzidas.

Palavras-chave: Henseniase — Incapacxidades — diagndstico tardio — Mycobacterium leprae.

Académica do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Christus-Unichristus.
Académica do Curso de Tecnélogo em Radiologia do Centro Universitario Christus-Unichristus.
Doutora em Microbiologia/Imunologia-UFR]

Mestre em Sociologia — Universidade federal do ceara_UFC

(O N

Doutora em Cirurgia-UFC
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USO DO SIMULADOR HUMANO SIMMAN® EM AULAS
PRATICAS DE FARMACOLOGIA

HUMAN SIMULATOR USE SIMMAN® IN PRACTICAL CLASSES
OF PHARMACOLOGY

Natdlia Lima Barbosa’

Magnely Moura do Nascimento?

RESUMO

Introdugao: A Farmacologia ¢ a ciéncia que estuda como as substancias quimicas interagem com os sistemas
bioldgicos. Esta ciéncia engloba o conhecimento da histéria, origem, propriedades fisicas e quimicas,
interagdes, efeitos bioquimicos e fisioldgicos, mecanismos de absor¢ao, biotransformacao e excrecao dos
farmacos para seu uso terapéutico ou nao. O uso de simuladores humanos como ferramenta pratica vem
se destacando cada vez mais pelo mundo no cendrio educacional. A tecnologia de simulagao utilizada para
apresentar casos de pacientes doentes além de estimular uma tomada de decisdo clinica a avaliagao de
habilidades, de pensamento critico e resolugdo de problemas dos alunos.

Objetivo: Propor uma aula pratica de Farmacologia cardiovascular utilizando o simulador humano SimMan®
para testar efeitos dos farmacos cardiovasculares.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisio de literatura, onde foram encontrados 21 artigos que
relatassem metodologias de ensino utilizando os simuladores. Entdo criamos um roteiro de aula pratica
contemplando os farmacos estudados na disciplina de farmacologia, e utilizamos desses farmacos para
elaborar no software uma configuragdo de sinais e sintomas para os alunos visualizarem no monitor no
momento da aula.

Resultados: O roteiro foi dividido em duas partes, a primeira com introdugdo e metodologia e a segunda
com um questionamento de qual o farmaco esta sendo demostrado na simulagao.

Conclusao: Esse estudo apresentou uma proposta nova com a utilizagao do SimMan® nas aulas praticas de
Farmacologia cardiovascular, fornecendo um ambiente mais real, prético e seguro.

Palavras-chave: Ensino - Simulador Humano - Aula prética — Farmacologia - SimMan®

1 Académica do Curso de Fisioterapia do Centro Universitdrio Christus e Monitora da disciplina de Farmacologia.
2 Orientadora Mestre em Ciéncias Fisiologicas (UECE) — Docente do Centro Uni Universitario Unichristus
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ELABORAGAO DE UM MANUAL DE AULAS PRATICAS DA
DISCIPLINA DE CINESIOTERAPIA

PREPARATION OF KINESIOTHERAPY PRACTICAL CLASSES
MANUAL

Nelyanne Marinho de Andrade Diégenes!

MsC. Germana Zanotelli?

RESUMO

Introdugio: As instituigoes de ensino superior perceberam a importancia da criacao de novos métodos de
ensino para complementar o modelo ja existente. O manual de aulas praticas ¢ um material para facilitar a
aprendizagem e assimilagdo dos contetidos pelos alunos.

Objetivo: Descrever a elaboragdo e o desenvolvimento de um material didatico para o ensino dos contetido
da disciplina de cinesioterapia.

Metodologia: O manual foi confeccionado a partir da ementa e do plano de ensino da disciplina, foram
utilizados como fontes de pesquisa livros de Fisioterapia, cinesioterapia e artigos de revistas cientificas.

Resultados: O manual dasaulas praticas de cinesioterapia é um recursoilustrativo com a demonstragio pratica
dos principais conteudos. O manual é composto por quatro capitulos com os titulos: Mobiliza¢ao Articular,
Alongamento, Facilitagdo Muscular Proprioceptiva e Paralisia Facial. Os capitulos tém inicialmente um
texto introdutdrio, que visa disponibilizar informagdes importantes dos assuntos e realizar o embasamento
tedrico para posteriormente a demonstragao da pratica. As praticas sao ilustradas com técnicas e posturas.
Cada capitulo foi organizado de maneira diferente.

Conclusao: Na construgio e elaboragdo deste manual percebeu-se uma escassez de pesquisas relacionadas a
este método de ensino, verificando-se assim uma necessidade de investigar a efetividade deste para o ensino
e aprendizagem dos conteudos.

Descritores: Ensino / Métodos — Fisoterapia — Materiais de ensino - Cinesioterapia.

1 Aluna do curso de Fisioterapia
2 Orientadora e Professora da Unichristus
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MANUAL DE PATOLOGIA HUMANA COMO VEICULO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM

HANDBOOK OF HUMAN PATHOLOGY AS A VEHICLE FOR
TEACHING AND LEARNING

1 Neyara Lima Fernandes!

2 Mdrcia Valéria Branddo Santos Martins?

RESUMO

Introdugio: Para quem faz curso na drea da saide, é necessario conhecimento sobre estruturas e suas
fun¢oes dos mais variados sistemas dos organismos vivos, agregando conhecimento sobre estruturas e suas
fungdes dos mais variados sistemas dos organismos vivos, agregando conhecimento do fisiologico, visando
o entendimento de processos patolégicos com maior propriedade. Partindo desta ideia de consolidagao de
conteudo acumulado, torna-se viavel a criagdo de um manual, dinamizando o aprender e refor¢ando-o,
mostrando neste aspecto o programa de monitoria, com a reapresentagao de conteudos para instigar davidas,
buscando a consolidagdo de informagoes, vendo ai sua atuagdo como ferramenta no ensino-aprensidazem.

Objetivo: Elaborar um manual para facilitar o ensino-aprendizado das aulas praticas na disciplina de
Patologia Humana através de pesquisa dos materiais usados nas aulas praticas na disciplina de Patologia
Humana, procurando sintetizar e/ou sistematizar o material encontrado para a constru¢do do manual.

Metodologia: Estudo documental, utilizando o material empregado pela professora na disciplina de
Patologia Humana do curso de Fisioterapia da Unichristus, além do registro de imagens, feitas a partir de
visualizagao do lamindrio de material histoldgico fisiologico e patologico, pertencente ao laboratério de
microscopia no Centro Universitario Christus.

Resultados: O manual de Patologia Humana é composto por laminario de material histolégico, usados
simultaneamente para comparag¢ao entre laminario fisiologico e patolégico, sendo assim um instrumento
desenvolvido com intuito de auxiliar o aluno durante seu estudo e tornar a aprendizagem mais prazerosa.

Conclusao: O aluno se faz atento a dissertagdo oral do professor, a0 manual de pratica com imagem do tecido
patoldgico seguido de definigao, processos patolégicos especifico e geral, além das estruturas a serem observadas.

Palavras-chave: Manual - Patologia Humana - Ensino

1 Académica do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Christus e Monitora da disciplina de Patologia Humana.

2 Doutora em Infectologia UFR], orientadora e professora da disciplina de patologia Humana do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario
Unichristus
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PARAMETRO FISIOLOGICOS RESPIRATORIOS,
ESPIROMETRICOS E PECULIARIDADES DA FASE NEONATAL E
PEDIATRICA: DADOS DA LITERATURA.

RESPIRATORY PHYSIOLOGICAL PARAMETERS, SPIROMETRY
AND PECULIARITIES OF THE NEONATAL AND PEDIATRIC PHASE:
DATA FROM THE LITERATURE.

Pedro Icaro marques Benevenuto’
Jessica Floriano Limal; Natalia Lima Barbosa®
Neyara Lima Fernandes®

Mirizana Alves de Almeida*

RESUMO

Introdugio: Os pardmetros respiratorios fisiologicos sdo diferentes nas distintas fases da vida em fun¢io das peculiaridades
proprias de cada idade. O recém-nascido (RN) e a crianga apresentam valores muito distintos dos adultos, porém sao
poucos os trabalhos que citam esses dados e mais raros ainda quando se trata da literatura em portugués.

Objetivo: relatar os parametros respiratdrios fisioldgicos e peculiaridades descritos na literatura na fase
neonatal e pediatrica da vida dos seres humanos.

Metodologia: Para tanto foi realizada uma revisao bibliografica de livros e artigos publicados em portugués
por meio de acesso a Internet, no periodo de setembro de 2013 a mar¢o de 2014. Foram consultadas as
bases de dados Google Académico e Scientific Eletronic Library Online (Scielo). Foram selecionados artigos
a partir de 1990. Os livros foram procurados na biblioteca da Unichristus, a qual envolviam os temas de
Embriologia, Neonatologia, Pediatria e Fisiologia.

Resultados: Apds triagem inicial dos resultados obtidos na busca, através da leitura dos resumos, foram
selecionados 9 artigos e 9 livros. Foi possivel constatar que os pardmetros fisioldgicos neonatais descritos
e seus respectivos valores médios nos artigos em portugués se limitam a apenas: complacéncia pulmonar,
frequéncia respiratoria, volume corrente e saturagao periférica de oxigénio. Quando as peculiaridades do RN
destacam-se as estruturais relacionadas ao comprimento da traqueia, calibre da via aérea, constituicao do
gradil costal, suporte cartilaginoso e numero de alvéolos. Quanto aos parametros respiratdrios pediatricos
s6 foram encontrados pardmetros respiratdrio espirométricos, capacidade vital forga, volume expiratério
forcado no primeiro segundo e capacidade pulmonar total. A respeito das peculiaridades da crianga.

Conclusao: Apos a analise dos documentos constatou-se que nao é possivel estabelecer de forma exata e
segura os parametros respiratorios fisiologicos neonatais e pediatricos.

Palavras-chave: Fisiologia neonatal respiratoria — Espirometria pediatrica - Fisiologia pediatrica respiratdria.

Académica do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Christis — Unichristus, Monitora da disciplina de Patologia Humana.
Académica do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Christis — Unichristus, Monitora da disciplina de Patologia Humana.

Académica do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Christis — Unichristus, Monitora da disciplina de Patologia Humana.

W N =

Doutora em Ciéncias Médicas com area de concentracio em Medicina Intensiva, Professora do Centro Universitario Christis — Unichristus,
pesquisadora do Laboratério da Respiragdo (RespLab) - UFC.
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PREVALENCIA DE SINAIS E SINTOMAS DE ALTERAQﬁES
VESTIBULARES EM PACIENTES IDOSOS EM UMA CLINICA

ESCOLA DE FORTALEZA

Rebeca Cordeiro Bezerra Almeida’

Vilma Leite de Sousa Pires Albuquerque?

RESUMO

Introdugao: No processo de envelhecimento ocorre um declinio natural das fungdes corporais, deixando
assim o organismo do idoso mais suscetivel a doengas, sendo uma das mais prevalentes as alteragdes do
sistema vestibular, tais como desequilibrio e tontura.

Objetivo: Identificar a prevaléncia de sinais e sintomas de alteracdes vestibulares e relacionar com as
atividades de vida diaria dos pacientes idosos em uma Clinica Escola de Fortaleza.

Método: Trata-se de um estudo transversal, quantitativo realizado no periodo de agosto de 2013 a maio
de 2014 em uma clinica escola de Fortaleza. Obteve-se uma amostra de onze pacientes que estavam em
atendimento na Clinica Escola com idade acima de 60 anos. Foi aplicado como instrumento de coleta a
Escala de Equilibrio de Berg e Escala de Atividades de Vida Didria e Desordens Vestibulares para verificar a
prevaléncia de sinais e sintomas das alteragdes vestibulares em pacientes idosos.

Resultados: Os pacientes quando submetidos a aplicacao da Escala de Equilibrio de Berg obtive-se como
resultado baixo risco de queda, de acordo com a média da pontuacgao desses idosos que foi 48,36, estando
assim enquadrado no nivel de baixo risco de queda, apresentando assim bom equilibrio. Também sao
independentes e ndo apresentaram prevaléncia de sinais e sintomas de alteracdes vestibulares quando
submetidos a Escala de Vida Diaria e Desordens vestibulares.

Conclusao: Dos pacientes idosos avaliados na Clinica Escola nao observou-se sinais e sintomas

Palavras-chave:

1 Académica Monitora de Neuroanatomia do Curso de Fisioterapia da Unichristus
2 Doutora em Cirurgia pela Universidade Federal do Ceara; Docente titular da Unichristus
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INIBIDORES DO RECEPTOR DO CO-TRANSPORTE SODIO-

GLICOSE TIPO 2: UMA REVISAO DE LITERATURA.

Mauro Henrique Nascimento Ramalho Filho

RESUMO

Introdugao: Atualmente, o rim tem sido cada vez mais estudado em relagao a fisiopatologia do DM, tendo
cada vez mais um papel central nas alteragdes a niveis glicémicos basais e pds-prandiais, tanto por seu
papel na reabsor¢dao quanto na gliconeogénese extra-hepatica. Sabe-se que no tubulo contorcido proximal
ocorre a maior reabsor¢ao tubular de glicose, através do co-transporte sddio-glicose. O Diabetes Mellitus
(DM) é uma das doengas cronicas mais prevalentes na pratica clinica, com um impacto tanto econémico
quanto psicoldgico importante para seus portadores. Objetivos: Buscamos identificar a farmacodinidmica,
farmacocinética, posologia, efeitos adversos e compara-los com outros hipoglicemiantes. Metodologia:
Revisdo sistematica de publica¢des do ano de 2007 a julho de 2014 sobre inibidores do receptor do co-
transporte sddio glicose tipo 2 nos seguintes bancos de dados: PubMed, Scielo, MedLine e ProQuest.
Resultados e discussdo: Sao drogas com posologia adequada para unica dose didria, tem pouca correlagao
com alimentagdo e poucos efeitos colaterais, sendo recomendados para o tratamento apenas do diabetes
mellitus tipo 2. Tem efeitos pré-redugdo de peso e reducao da pressdo arterial, além de melhora do perfil
lipidico dos pacientes em uso. Sdo associados com infec¢cdes genitais de repeticdo, principalmente por
fungos. Conclusao: Drogas com boa redugdo da hemoglobina glicada e da glicemia pés-prandial, com perfil
farmacodinamico e farmacocinético razoavel, sendo recomendado novos estudos em relagdo aos efeitos
colaterais destes.

Palavras-chave: Diabetes, Tratamento, Inibidores, S6dio, Glicose, Revisao.
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DIALOGO TERAPEUTICO NA RELAGAO FISIOTERAPEUTA-
PACIENTE: UMA ENTREVISTA REFLEXIVA

THERAPEUTIC DIALOGUE IN PHYSICAL THERAPIST-PATIENT
RELATIONSHIP: A REFLECTIVE INTERVIEW

Thais de Oliveira Dumont!

Germana Albuquerque Costa Zanotelli?

RESUMO

A importéancia e a necessidade de considerar a subjetividade do sujeito-paciente e sua afetividade a partir
de uma relagao dialdgica estabelecida na pratica clinica em fisioterapia foi durante muito tempo uma
questdo esquecida e colocada em segundo plano na histdéria da construgdo do conhecimento cientifico onde
prevalecia a técnica em detrimento da condigdo do humano e seu contexto biopsicossocial.

Objetivos: Investigar a compreensao dos alunos do curso de fisioterapia sobre a nogao de didlogo terapéutico
na relacao fisioterapeuta-paciente.

Métodos: Para atingir tal objetivo foi realizada a técnica de entrevistas reflexiva como instrumento de coleta
de dados utilizado em pesquisas qualitativas, entre graduandos em fisioterapia do 9° e 10° semestres.

Resultados: Observou-se na sua totalidade uma compreensao de didlogo enquanto objeto condicionante
para o estabelecimento de vinculo e consequentemente a promogao de um tratamento bem-sucedido.

Consideragdes finais: Percebemos a relagdo dialogica proporciona uma compreensdo do sujeito-paciente
enquanto ser biopsicossocial que é. E ainda que o olhar dos graduandos quanto ao significado do dialogo na
pratica clinica em fisioterapia é definido como importante, essencial, base para uma aproximacao, pilar para
o estabelecimento de vinculo e fundamento também, aliado ao conhecimento cientifico, a um tratamento
bem-sucedido.

Palavras-chave: Didlogo Terapéutico - Fisioterapia — Entrevista Reflexiva.

1 Académica, do curso de Fisioterapia do Centro Universitdrio Christis — Unichristus

2 Doutoranda em Educacdo Brasileira pela Universidade Federal do Ceara - UFC; mestre em Educagdo pela Universidade Estadual do Ceara
- UECE; Docente do Centro Universitario Christis — Unichristus
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PERFIL DAS MI:\ES,PARTICIPANTES DO PROGRAMA DE
INFECGCOES RESPIRATORIAS AGUDAS NA UNIDADE BASICA DE

APOIO A SAUDE DA FAMILIA CELIO GIRAO NA COMUNIDADE
SERVILUZ

Vénia Elizabeth Magalhdes Ferreira®
Mbnica Cordeiro Ximenes de Oliveira?

Vilma Leite de Sousa Pires Albuquerque®

RESUMO

Introdugdo: A organizagdo Mundial de Saude apresenta que cerca de 13 milhdes de criangas menores de cinco
anos morrem normalmente no mundo por doencas do aparelho respiratorio é 95% delas ocorrem nos paises em
desenvolvimento. No Brasil, as doengas respiratdrias sdo responsaveis por aproximadamente 10% das mortes
entre menores de um ano, a segunda causa de 6bito na populagao de zero a um ano de idade e a primeira causa
entre as criangas de um a quatro anos. Trata-se de um estudo de campo com abordagem qualitativa.

Objetivo: Conhecer o perfil das maes participantes do Programa de Infecgdes Respiratorias Agudas na
Unidade Basica de Apoio a Saude da Familia (UBASF) Célio Girao na Comunidade Serviluz.

Métodos: Trata-se de uma pesquisa de campo com abordagem quantitativa realizada na Unidade Basica
de Apoio a Saude da Familia (UBASF) Célio Girdo na Comunidade Serviluz em Fortaleza-CE, no periodo
de agosto 2013 a julho de 2014. Para o estudo tivemos uma populagdo de 10 maes. Foi feito um censo visto
que participaram da pesquisa todas as maes de criangas, que receberam tratamento para alguma doenga
infecciosa respiratdria aguda, no periodo da pesquisa. Como instrumento para coleta de dados utilizou um
questionario com questdes fechadas. Os dados foram tabulados no software EXCEL versao 2007 e analisados
através do programa SPSS versao 17.0.

Resultados: Observamos que as doengas respiratdrias das criangas podem estar relacionadas as condigdes
de moradia, a escolaridade dos pais, o trabalho e renda, a alimentagdo, a cultura, o acesso a servigos e
politicas publicas.

Conclusio: E significativo elucidar o papel das determinacdes socioeconémicas no processo das doenis
respiratorias dessas criancas na Comunidade.

Palavras-chave: Atencao Basica de Satde. Infecgao Respiratoria Aguda. Saude Comunitaria.

1 Académica do Curso de Fisioterapia do Centro Universitério Christus
2 Socidloga. Professora Orientadora. Centro Universitario Christus.
3 Fisioterapeuta. Professora Orientadora. Centro Universitério Christus
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CARACTERIZAGAO DE CRIANGAS COM HIDROCEFALIA EM
UM HOSPITAL PEDIATRICO DE FORTALEZA: UMA ANALISE
EPIDEMIOLOGICA

CHARACTERISTICS OF CHILDREN WITH HYDROCEPHALUS OF
PEDIATRIC HOSPITAL IN A FORTALEZA: AN EPIDEMIOLOGICAL
ANALYSIS

William Esdras Mendonga Ribeiro?
Mara Marusia Martins Sampaio®

Maria Valdeleda Ushoa Moraes Aratijo’

RESUMO

INTRODUCAO. Na hidrocefalia 0 acumulo de LCR e aumento da pressdo intracraniana, pode causar lesdes
no tecido cerebral com consequentes repercussoes neurologicas, motoras e cognitivas. OBJETIVO. Identificar
as caracteristicas de criangas com hidrocefalia em um Hospital Pediatrico de Fortaleza. METODOLOGIA.
Estudo realizado no Hospital Infantil Albert Sabin no periodo de abril de 2013 a fevereiro de 2014 utilizando-
se de questiondrio autoral, avaliagdo clinica e analise de prontuarios. RESULTADOS. 23 criangas tinham
entre 4 meses e 1 ano de idade, eram do sexo feminino (13), tiveram diagnéstico de hidrocefalia no po6s- natal
(16), 15 apresentavam a forma congénita da doenga, 17 apresentavam outras doengas associadas, tinham
como sinais clinicos a macrocrania (15), separagao de suturas (9), nistagno (7), sinal do sol poente (6) e
fasciculagdo da lingua (1). Apresentavam episddios convulsivos (12) manifestando-se véarias vezes ao més
(7), possuiam em sua maioria a derivagdo ventriculo peritoneal (13). Estado comportamental mais presente
foi “alerta com resposta a estimulos visuais e verbais” (8) e “sonoléncia” (8). 14 ndo apresentavam controle
cervical para a idade. Dentre as maes, 13 receberam orientagdes sobre os cuidados com a derivagdo de seus
filhos, 11 apontam o “posicionamento” como instru¢do mais recomendada seguido de “manuseio da valvula
de derivacdo” (4) e identificagio de possiveis intercorréncias (1 mae). CONCLUSAO. O estudo evidenciou
um baixo nivel socioecondmico das maes apesar de que, a maioria delas residem em casas proprias. Dentre
os fatores predisponentes a complicagdes destacam-se o despreparo das maes para lidar com a doenga e as
intercorréncias apresentadas pelas derivagdes. Apartir destas informacoes serda possivel a implementagao
e realizagdo de programas de conscientizagdo dos familiares sobre os cuidados a serem tomados a fim de
evitar a ocorréncia destas.

Palavras-chave: Hidrocefalia, Caracteristicas, Crianga.

1 Académico do 10° semestre do Curso de Fisioterapia da Unichristus
2 Professora Orientadora do Curso de Fisioterapia da Unichristus.
3 Professora Orientadora do Curso de Fisioterapia da Unichristus.
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AVALIAGAO NEUROLOGICA NAS PUBLICAGOES CIENTIFICAS E
SUA IMPORTANCIA PARA 0 ACADEMICO DE FISIOTERAPIA

NEUROLOGICAL EVALUATION IN SCIENTIFIC PUBLICATION AND
ITS IMPORTANCE FOR ACADEMIC PHYSICAL THERAPY

Ygor Maia Correia’

Daniella Mara Lopes Coelho?

RESUMO

Introdugao: A avaliagdo neuroldgica é fundamental para verificar a presenga de anormalidades e prevenir
incapacidades. A realizagdo dessa avaliacdo de forma sistematica e regular pode identificar precocemente
danos que, se tratados adequadamente, podem evitar deformidades e quaisquer outras afec¢des mais graves.

Objetivo: Identificar publicagdes cientificas sobre avaliagao neurologica nas bases de dados da literatura nos
ultimos 5 anos. Verificar quais publicagdes se baseavam puramente em semiologia neurildgica e avaliar os
seus principais aspectos.

Métodos: Trata-se de um estudo descritivo e quantitativo, realizado no periodo de agosto de 2013 a maio de
2014. Fizeram parte da pesquisa todas as publicacdes cientificas da area da satide cujo tema fosse avaliagao
de pacientes ou semiologia. Para contemplar os objetivos propostos no trabalho, os artigos avaliados
envolveram conteudos de neurologia e foram tabulados e analisados estatisticamente através da versao 17.0
do Software Statistical Package for the Social scient (SPSS). Utilizou-se estatistica descritiva em forma de
frequéncia e teste t-student.

Resultados: Foram analisadas 132 publica¢bes cientificas, onde 70 envolveram contetidos de avaliacao
neurologica. Destes artigos, 45 (56%) englobam conhecimentos sobre o sistema nervoso central, 29 (37%)
sobre sistema nervoso periférica e somente 5 (7%) discorreram puramente a avaliacdo neuroldgica. No
decorrer dos anos, o nimero de publicagdes cresceu em 210 em 2014 com relagdo a 2010.

Conclusao: A avaliacdo neurolégica possui grande importancia para o académico de fisioterapia e um grande
nimero de artigos sobre esse conteudo esta sendo publicado ao longo dos anos. Podemos concluir que esse
conteudo tem uma grande relevancia, porém existe uma grande necessidade de publica¢des cientificas que
discorram puramente sobre a avaliagdo e a sua importancia para um bom diagndstico clinico.

Descritores: Avaliagdo — Neurologia — Semiologia.

1 Académico, monitor da disciplina de Avaliagdo Funcional do Centro Universitario Christis — Unichristus
2 Fisioterapeuta, mestre em Educa¢do em Satde (Unifor) e docente titular do Centro Universitdrio Christis — Unichristus
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NEUROCISTICERCOSE: BREVE REVISAQ

Adriana de Menezes Gomes
Maria do Livramento Leitdo

Pedro Sabdia Neto

RESUMO

Introdugao: A neurocisticercose (NCC) ¢é a infec¢ao parasitaria mais comum do SNC, causada pelo
Cysticercus cellulosae, larva da Taenia solium. O ciclo natural da doenga compreende o homem, como
unico hospedeiro definitivo, e os suinos, como hospedeiro intermediario. Estima-se que existam cerca de
50 milhoes de pessoas no mundo infectadas, embora esses dados sejam subestimados, devido as infec¢oes
subclinicas e aos poucos trabalhos de base populacional sobre a prevaléncia da doenga.

Material e Métodos: Foi realizada um atualizagao bibliografica de artigos cientificos, utilizando os bancos
de dados Scielo, pubmed e Periddicos Capes.

Resultados e Discussdao: Os sinais e sintomas mais comuns sido convulsdes, cefaleia, hipertensao
intracraniana, hidrocefalia, deméncia, meningite, sindrome medular e alteragdes psiquicas. O diagnéstico
proposto atualmente é padronizado e categorizado através da associacio de dados epidemiolégicos,
caracteristicas clinicas, imagens e aspectos imunoldgicos. O tratamento preconizado compreende: agentes
cesticidas; corticosteroides; drogas anti-epilépticas e cirurgia.

Conclusao: Sao necessarios maiores investimentos tanto por parte dos governos como por parte do meio
cientifico para um melhor conhecimento acerca da real epidemiologia da NCC, para que se possa intervir
eficazmente, uma vez que se trata de uma doenga prevenivel.

Palavras-chave: neurocisticercose — Taenia solium — convulsdes.
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CRIOGLOBULINEMIA ASSOCIADA A LEISHMANIOSE VISCERAL -

RELATO DE CASO

Alex Rodrigues Costa
Paulo Henrique da Silva Ledo

Orientador: André Teixeira

RESUMO

Introdugao: A crioglobulinemia é considerada uma doenga reumatoldgica que afeta pequenos e médios
vasos, quando imunoglobulina se depositam nos mais variados tecidos do organismo. Pode ser manifestada
desde reagoes a nivel sistémico a deposicdo em um tnico 6rgao, causando uma manifestagido mais restrita e
benigna. Pode ser dividida em 3 tipos: monoclonal, mista e policlonal; cada um tendo suas peculiaridades com
imunoglobulina circulares. Seu aparecimento pode ser devido a uma infec¢do adquirida por determinado
micro-organismo, dentre o qual citamos a leishmaniose Vesceral. As principais manifestagdes dessa doenca
sao febre e hepatoesplenomegalia, tendo alto indice de letalidade quando nao tratada.

Objetivo: relatar um caso de associagdo entre Crioglobulinemia e a Leishmaniose Visceral, confirmada por
biopsia renal, discorrendo sobre as alterag¢des renais ocasionadas neste infecgao.

Discussdo: A Crioglobulinemia classicamente encontra-se associada a infec¢ao pelo virus da Hepatite
C, contudo ela pode estar presente em outros quadros infecciosos, como o relatado neste artigo. A
leishmaniose visceral comumente cursa com comprometimento renal na forma de uma nefrite intersticial,
contudo ha relatos com descri¢ao de glomerulopatias, algumas delas com progressdo para doenga cronica
e comprometimento significativo da fungao renal. Todavia, ainda observam-se poucos relatos relacionando
ao crioglobulinemia a doengas tropicais, sendo que esta possibilidade deve ser levantada e sua patogénese e
melhor esclarecida em pacientes portadores de doengas como o Calazar.

Conclusao: ainvestigagdo de possiveis alteragoes ligadas a glomerulopatias deve ser realizada rotineiramente,
objetivando uma detec¢do precoce e instituicdo de medidas terapéuticas adequadas para minimizar a
evolugdo do quadro.

Palavras-chave: Crioglobulinemia - Leismaniose visceral — Glomerulonefrite - Membranoproliferativa.
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ATENDIMENTO INICIAL AO PACIENTE POLITRAUMATIZADO:

UMA REVISAO DE LITERATURA

Alexandre Aratijo Aguiar?
Daniel Sarquis Gonzdlez Braga?
Juliana Miranda Tavares®

Ravena Mota Pontes*

RESUMO

Introdugao: A abordagem inicial é de estrema importancia no socorro ao paciente, podendo ela ser realizada
no pré-hospitalar ou nos departamentos de emergéncias. Podemos observar nos tltimos anos um avango
consideravel na elaboragdo de protocolos de atendimento visando a otimizagao do atendimento a vitima.

Método: levantamento bibliografico nas principais bases de dados: SCIELO, MEDLINE, LILACS,
PROQUEST e PUBMED, capitulos de livros e sites especializados no tema. A busca foi realizada de dezembro
de 2013 a julho de 2014. Os critérios de inclusdo compreendem a abordagem direta do tema nos idiomas
Inglés e Portugués, cujas datas de publica¢do priorizadas situaram-se dentro do periodo 2001 a 2013.

Resultados: A avaliagdo primadria ¢é feita a partir de uma sequéncia (ABCDE) que engloba vias aéreas,
respiragdo, circulagdo, avaliagdo neuroldgica e exposicao da vitima, sendo possivel identificar e agir nas
possiveis lesdes com risco de vida. Além disso, é possivel classificar vitimas criticas que necessitam de
encaminhamento urgente em hospitais e clinicas e as que podem ser atendidas no local.

Conclusao: Podemos concluir que o trauma ¢ uma pandemia e, portanto, fator de extrema importancia
nas tomadas de decisdo das politicas publicas de saude, devendo ser enfatizadas agdes que visem prevenir e
fornecer assisténcia adequada e de qualidade a populagio.

Académico do oitavo semestre de Medicina do Centro Universitario Christus

2 Meédico cirurgiao geral. Professor do mdédulo de Emergéncia Médica do Centro Universitario Christus. Professor visitante e coordenador do
Curso de Extensdo da Universidade de Fortaleza. Professor visitante da Universidade Estadual do Ceara, Faculdade Nordeste e Universidade
Federal do Amazonas. Médico plantonista do SAMU Fortaleza.

3 Académico do sétimo semestre de Medicina do Centro Universitario Christus.
4 Académico do sétimo semestre de Medicina do Centro Universitario Christus.
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PERCEPGAO DE MAES QUANTO A PRESENGA PATERNA

DURANTE 0S PERIODOS DE PRE-NATAL, PUERPERIO E
PLANEJAMENTO FAMILIAR.

Jocileide Sales Campos!
Amanda Rodrigues de Farias®
Andrea Teixeira Lopes®

Monalisa Sarriune Meyer*

RESUMO

Introdugao: Ao participar junto com a mae nos cuidados do bebé, o pai aproxima a familia e passa a se sentir
mais util e mais integrado nessa relagdo. Portanto, os profissionais de saiide devem estimular e orientar a
participagao do pai nos cuidados com a crianga desde seu nascimento. Por meio da participagao efetiva, o
pai passa a ndo se sentir excluido neste periodo tao importante da vida familiar e adquire maior consciéncia
da importancia de sua participagdo - base para o bom crescimento e adequado desenvolvimento infantil.

Objetivos: Conhecer a percep¢ao de mulheres quanto a participagao paterna nos periodos de pré-natal,
puerpério e planejamento familiar.

Métodos: Estudo transversal, com abordagem qualitativa utilizando a técnica da entrevista individual,
por meio de questiondrios compostos por questdes abertas/semi-estruturadas (apéndice), aplicados em
mulheres em ambiente hospitalar da cidade de Fortaleza, Ceara, no periodo de Agosto de 2013 e junho de
2014, para avaliar sua percepgao sobre o tema abordado. Foi utilizada a avaliagdo de contetido das falas para
estruturagao de categorias de analise.

Resultados: Os achados do estudo, organizados em 5 categorias - percepgao sobre gestagdo, pré-natal,
amamentagdo, primeiros dias de vida e planejamento familiar, mostraram a percep¢ao das entrevistadas
conforme o proposito do estudo.

Conclusio: E necessério que o setor satide esteja aberto para as mudangas sociais e cumpra de forma mais
abrangente o seu papel de educador e promotor da satde. Deve ser sua missdo incentivar os pais a participarem
de todas as fases de desenvolvimento da gestagdo, desde o pré-natal até o continuo desenvolvimento da crianca.

Palavras-chave: participagao do pai, pré-natal, puerpério, gestagdo, planejamento familiar.

1 Pediatra, Doutora em Satide Publica pela Universidade de Sao Paulo (USP). Docente do Curso de Medicina do Centro Universitario Christus
(Unichristus).

2 Académica de Medicina do Centro Universitdrio Christus (Unichristus).
3 Académica de Medicina do Centro Universitario Christus (Unichristus).
4 Académica de Medicina do Centro Universitdrio Christus (Unichristus).
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SOROPOSITIVIDADE PARA HIV NO PRE-NATAL: RELATO DE UMA

EXPERIENCIA

Aluna: Ana Carolina Vasconcelos Moreira

Orientadora: Rafaela Noronha de Carvalho Vasconcelos

RESUMO

Esse estudo visa relatar a experiéncia em acompanhar o caso de uma gestante HIV positivo desde a suspeita
da soropositividade até o puerpério; pautada na importancia do reconhecimento precoce de mulheres
HIV positivas afim de diminuir a incidéncia da transmissao vertical do virus HIV, de modo que possa
proporcionar lima reflexao junto aos profissionais de saude acerca da qualidade do aconselhamento e pré-
natal, trazendo consequentemente beneficios para o bindmio mae-filho. Foram realizadas trés consultas
de pré-natal e uma puerperal, nas quais os dados foram coletados. O relato se trata da gestante F. S. N,
32 anos, natural e procedente de Fortaleza/CE, G2A1P0 que iniciou pré-natal numa UBS de Fortaleza
com idade gestacional de 6 semanas e 3 dias. Nessa primeira consulta foi solicitado o padrdo de exames
iniciais indicado pelo Ministério da Saude. Na segunda consulta a gestante ja apresentava alguns sintomas
de ansiedade e depressao com o possivel diagnostico de soropositividade que ainda estava aguardando. Na
terceira consulta o exame anti-HIV confirmou a positividade e a gestante foi encaminhada para um Servigo
de Atencgdo especializada para continuar sue pré-natal de risco. Na consulta puerperal E S. N. informou que
teve parto cesareo, RN prematuro de 7 meses, pesando 2,100 kg e encontra-se bem, utilizando AZT xarope
sem aleitamento materno e em acompanhamento no HGE F. S. N. estd em uso de terapia antirretroviral
(TARV) e com CV indeterminada e estado geral muito bom.

Descritores: Sorodiagnostico da AIDS - Cuidado pré-natal — Infeccdes por HIV - Infec¢des por HIV /
transmissao: - Transmissao Vertical de Doenca Infecciosa.
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ESPLENOMEGALIA FEBRIL: UMA REVISAO DE LITERATURA

Ana Karenina Mazulo Ribeiro?
Madrio Sousa Lima Santos?
Cristina Ferreira Rola®

Orientador: Brdulio Matias de Carvalho

RESUMO

Introdugao: A esplenomegalia é o aumento de volume do bago, com ou sem alteragdo da sua fungdo. A
esplenomegalia pode ser acompanhada ou néo de febre, e para que se possa discutir sobre as mais variadas
causas dessa associacdo de sinal e sintoma, é necessario relembrar que o bago é um componente do
monocitico-fagocitario, explicando, assim, sua hipertrofia nas mais diversas infec¢des (agudas e cronicas).
Nao se pode também excluir quadros ndo infecciosos, como doengas neoplasticas (linfomas e leucemias) e
autoimunes (lupus eritematoso sistémico e sindrome de Felty). Quando esse 6rgao aumenta de tamanho ,
a sua capacidade de reter e armazenar células sanguineas aumenta, condi¢do denominada hiperesplenismo

e que pode causar palidez e, principalmente, a formacao de petéquias e hematomas, devido a pancitopenia.

Objetivo: O presente estudo tem como objetivo a revisdo de dados ja existentes na literatura sobre
esplenomegalia e suas principais causas quando acompanhada de febre, os principais achados nessas
condigdes e o tratamento adequado para essas situagdes. Assim, as patologias abordadas foram: leishmaniose
visceral, mononucleose, abscesso esplénico, esquistossomose, dengue, histoplasmose, endocardite,
tuberculose, linfoma, leucemia, lipus, e sindrome de Felty. Materiais e Métodos: Esse trabalho foi elaborado
a partir de uma revisao da literatura nos bancos de dados LILACS (Literatura latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude), SCIELO (Scientific Electronic Library online), MEDLINE e PUBMED e me livros
de grande importancia para o meio médico (Tratado de infectolofia por Veronesi e Focaccia, Semiologia
Médica por Celmo Celeno Porto e Semiologia médica por Mario Lopez e José Laurentys-Medeiros) no
periodo entre agosto de 2013 e junho de 2014.

Conclusao: A esplenomegalia febril constitui um tema médico que merece bastante atencdo em estudos
futuros, visto que é um sinal comum em diversas patologias, infecciosas ou ndo. Ela também pode ser
facilmente detectada por meio de exame clinico detalhado, levando a uma conduta adequada.

1 Académica / 8° semestre de Medicina — Unichristus
2 Académico / 8° semestre de Medicina - Unichristus
3 Académica / 8° semestre de Medicina — Unichristus
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ATENGAO A GESTANTE ADOLESCENTE EM UMA UNIDADE DE

ATENGAO PRIMARIA A SAUDE (UAPS).

Ana Paula Peres Martins Gomes

Orientadora: Dirlene Mafalda Ildefonso da Silveira

RESUMO

Introdugio: A adolescénciaéafase detransicao entreainfanciaeaidadeadulta, quando o desenvolvimento da
sexualidade reveste-se de fundamental importancia. A assisténcia a adolescente gestantes objetiva assegurar
que a gravidez transcorra sem problemas, prepara-la para o parto e para a maternidade. Metodologia:
trata-se de um estudo observacional, descritivo e retrospectivo com o objetivo de analisar prontudrios de
adolescentes gravidas na faixa etaria de 10 a 19 anos, atendidas em uma UAPS, no periodo de primeiro de
julho de 2013 a 31 de janeiro de 2014. Resultados: Foram encontrados sete prontuarios dos vinte registros
de adolescentes gravidas do SIAB. Houve falta de registros importantes como data da tltima menstruagao,
do inicio do pré-natal, status do tratamento e escolaridade. Com a realizagdo de apenas uma consulta pré-
natal verificou-se existéncia de trés das sete gestantes, e uma com mais de quatro consultas. Duas das sete
gestantes tinham mais de 35 semanas de idade gestacional na tltima consulta pré-natal, enquanto as demais
foram a ultima consulta antes da trigésima quinta semana. A unica comorbidade referida foi a Doenca
Hipertensiva Especifica da Gestagdo. Em trés gravidas ndo houve aborto e nao se achou essa informagao em
relagdo a quatro gestantes. Discussdo: Embora existam dados em contrério, ha relatos referindo a repetigao
da gravidez na adolescéncia. Todas UAPS deveriam estar preparadas para o atendimento da populagao de
adolescentes, contando com o apoio de profissionais de satide, pois é importante que se implantem agdes
educativas referentes a prevengao da gravidez na adolescéncia.

Palavras-chave: Adolescéncia - gravidez — Prontudrio - Cuidado pré-natal — Profissionais de saude.
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AVALIAGCAO DA PREVALENCIA DO SOBREPESO E

OBESIDADE EM CRIANGAS DE ESCOLA PRIVADA DE NIVEL
SOCIOECONOMICO MENOS FAVORECIDO.

Jocileide Sales Campos?
Ana Paula Lopes Lima?
Venicius Arcelino do Ceard®

Beatriz Farias da Costa*

Introdugao: A alimentagdo e a nutri¢ao constituem requisitos basicos para promogao e a prote¢do da saude,
possibilitando a afirmagédo plena do potencial de crescimento e desenvolvimento humano, com qualidade
de vida e cidadania. Estudo epidemioldgicos de base populacional que investigam sobrepeso e obesidade na
infancia sao necessarios na atualidade.

Objetivo: Identificar precocemente as criangas com sobrepeso e obesidade em escola privada de classe
socioecondmica menos favorecida da cidade de Fortaleza, identificando possiveis habitos alimentares da
populagdo estudada e associando ao estilo de vida das criangas avaliadas para assim relacionar os fatores
socioecondmicos com a dieta das criangas estudadas e os habitos alimentares e estilo de vida com o
sobrepeso infantil. Discussdo: O consumo alimentar tem sido vinculado a obesidade, mas nao somente
pelo volume consumido, mas sim pela composi¢cdo e qualidade desses alimentos. Nao se pode esquecer
que os padrdes alimentares também mudaram a popula¢do na maioria, principalmente as criangas, come
menos frutas, hortaligas, leite e consomem mais guloseimas. Encontramos em nossa amostra 35,9% das
criangas com excesso de peso, sendo 13,2% obesos. A falta de exercicio traz para as criancas e adolescentes
consequéncias importantes no que se refere as atividades motoras, socializagdo, disciplina na realizagdo de
exercicios, aumento do peso e alteragdes posturais. Em nosso estudo, quase 100% das criangas eutrdficas
e com excesso de peso assistem televisdo. Encontramos que 44,1% das criangas eutrdficas e 52,6% dos que
estdo acima do peso acessam a Internet e 38,2% das criangas eutrdficas e 42,1% dos que sdo acima do peso
jogam videogame confirmando ainda mais esta tendéncia atual. O habito da leitura estava presente em cerca
de 50% dos eutrdficos e 47,4% dos participantes com excesso de peso.

Conclusao: A maior parte da amostra do nosso estudo pode ser considerada eutrdfica. Identificando erros
alimentares na popula¢ao estudada nos dois grupos. A avaliagdo do estilo de vida das crian¢as demonstra
que uma menor parcela delas praticam atividades fisicas. Encontramos uma maior repercussio de erros
alimentares entre criangas com menores rendas familiares.

Palavras-chave: Obesidade - Infancia — Sobrepeso.

1 Graduagdo em medicina pela UFC/CE, Pediatra, professora na area do ISEC no Unichristus, Doutora em Satide Publica (Epidemiologia- USP
2 Graduando em Medicina no Unichristus
3 Graduando em Medicina no Unichristus
4 Graduando em Medicina no Unichristus
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MICROALBUMINURIA E 0 RISCO DE DOENGA RENAL EM PACIENTES

HIV SUBMETIDOS A TERAPIA ANTI-RETROVIRAL COMBINADA

Huylmer Lucena Chaves’

Mayanna Pinho Batista?
Adriana de Menezes Gomes®
Amanda Antunes Costa*

André Tigre Lima®?

Vinicius Diniz Arcelino do Ceard®
Pedro Rubens Aratijo Carvalho’
Linna Albuquerque Sampaio®
Fabricio de Maicy Bezerra®3*

Melissa Soares Medeiros™ 3 *
Orientadora: Olga Vale Oliveira Machado

RESUMO

OBJETIVOS: Este estudo tem por finalidade avaliar os fatores de risco para doenga renal em pacientes com HIV em tratamento e correlaciona-
los com 0s parAmetros de microalbuminuria. METODOS: Selegio aleatéria de pacientes infectados pelo HIV, acompanhados em ambulatorio
de referéncia do estado do Cear4, para coleta de uréia, de creatinina e de microalbuminuria de 24 horas. Os resultados foram comparados
com perfll imunoviroldgico destes pacientes e com a Terapia Anti-Retroviral Combinada (TARC). RESULTADOS: Total de 149 pacientes,
69,1% do sexo masculino, sendo a média de idade 38,5 anos e a média de tempo de infec¢io de 86,8 meses. A média do clearance de creatinina
foi 110,2%, da creatinina 0,97 mg/dl, da uréia 27,76 mg/dl, do CD4+ 600,37 cels/mm3 e da carga viral detectavel 530,59 copias, sendo 61,7%
indetectavel. A dosagem média de microalbuminuria/24h foi de 147, 46 + 820, 45 (N = 48) e a de microalbuminuria mg/dL foi de 32,05 +
85,25 (N =43). A analise da classificagdo da doenga renal evidencia 6,4% pacientes nos estagios > 3 e 6,2% apresentam microalbumintria/24h
alterada. Dos pacientes em uso de Tenofovir (TDF), 27,27% estdo no estagio 2 e 4,1% dos que usam inibidores da protease (IP) estio no estagio
3. Proteinuria foi observada em 5% dos pacientes com estagio > 3. Associagdo IP/TDF apresentam 4,1% dos pacientes no estagio 3. Nao houve
diferenca estatistica entre CD4 > ou < 350 cels/mm3 e a microalbuminuria/24h > 300 mg (p = 0,69); carga viral detectével/indetectavel e a
microalbuminuria/24h (p = 0,63) ou estagio = 3 (p = 0,17); presenca ou nao de Diabetes ou de Hipertenséo arterial e a microalbumintria
24 h (p=0,5e p=0,21); relagio entre o estagio > 3 e a microalbumindria (p = 0,33); relagdo entre o tempo de diagnostico maior ou menor
que 60 meses e 0 estagio > 3 (p = 0,51); ou microalbumintria/24h e os regimes de tratamento, TDF (p = 0,4), IP (p = 1), TDF/IP (p = 0,69),
Atazanavir (p = 0,4) ou Lopinavir/r (p = 1). Houve significancia estatistica comparando a idade > ou < 50 anos e o estagio > 3 (p = 0,001),
porém sem diferenca com a microalbuminuria/24h (p = 0,55) ou com microalbumintria mg/dl (p = 0,32). Relacionando comorbidades
de risco (Diabetes Mellitus mais Hipertensdo Arterial Sistémica) para Doengas Renais, verificou-se que 55,5% dos pacientes no estagio > 3,
estando apenas 15% com essas comorbidades em estagios inferiores (p = 0,005). No entanto, a presenca de comorbidades ndo foi associada
com microalbuminria (p = 0,08). CONCLUSAO: A doenga renal é um risco real para pacientes com HIV e estdgio > 3 tem que ser detectado
precocemente. Dosagem de microalbumindria ndo demonstra mais sensibilidade do que a proteindria para o diagndstico precoce, mesmo
relacionada & medicamentos anti-retrovirais. Fator de risco importante para a lesdo renal evidenciado foi ter idade maior que 50 anos e ndo
houve efeito protetor de alta concentragio de CD4 ou carga viral indetectavel.

Palavras-chave: HIV, AIDS, Anti-Retroviral, Doen¢a Renal, Microalbumintria

Centro Universitdrio Christus, Fortaleza, Brasil.
Centro Universitario Christus, Fortaleza, Brasil.
Centro Universitario Christus, Fortaleza, Brasil.
Centro Universitario Christus, Fortaleza, Brasil.
Centro Universitario Christus, Fortaleza, Brasil. Monitor da Disciplina Intoxicacdo e Meio Ambiente, Centro Universitario Christus.
Centro Universitario Christus, Fortaleza, Brasil.
Centro Universitario Christus, Fortaleza, Brasil.
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Centro Universitdrio Christus, Fortaleza, Brasil. Hospital Geral de Fortaleza, Fortaleza, Brasil. Hospital Sdo José de Doengas Infecciosas,
Fortaleza, Brasil.

10 Centro Universitario Christus, Fortaleza, Brasil. Hospital Geral de Fortaleza, Fortaleza, Brasil. Hospital Sdo José de Doencas Infecciosas,
Fortaleza, Brasil.
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SIDROME TINU- RELATO DE CASO

Antonio Vinicius de Assis Feitosa Junior
Marcelo Pinheiro

Matheus Bomfim de Carvalho Rocha
Marcelo Pinheiro

Leiria de Andrade Neto

Esse estudo busca relatar e descrever o caso de uma paciente diagnosticada com Sindrome TINU (Nefrite
Tubulointersticial e Uveite), uma doenga rara com cerca de 200 casos reportados na literatura mundial
até o ano de 2013, tendo em vista que essa doenga pode estar sendo subdiagndsticada, em virtude do seu
desconhecimento pelos médicos, o presente estudo busca difundir e esclarecer as caracteristicas dessa
sindrome. O relato se trata de uma paciente, feminino de 60 anos que em setembro de 2010, procurou
atendimento médico com queixa de “olho vermelho”, edema e dor orbitaria bilaterais, sendo diagnosticada
com conjuntivite nao bacteriana. 30 dias depois, evoluiu com dor em hipocondrio esquerdo, continua, nao
ventilatorio dependente. Realizaram-se exames de imagem, evidenciando um infiltrado pulmonar. Em
novembro de 2010, a paciente apresentou novo quadro de eritema conjuntival associado a dor periorbitaria.
Em dezembro de 2010, iniciou-se quadro de astenia, polidipsia sem politria, dispepsia, nauseas, plenitude
pos-prandial, irritabilidade e hiporexia com perda de cinco quilos em um meés. Paciente evoluiu com
piora da func¢ao renal (Ur=75 e Cr= 2,6), sendo realizada pulsoterapia. Em janeiro de 2011 foi realizada
biopsia renal que evidenciou nefrite tubulointersticial. Em marc¢o de 2011, foi interrompida a medicagdo
imunossupressora, de modo que, a paciente evoluiu com quadro de olho vermelho e dor periorbitaria, sendo

diagnosticada uma uveite, associando o quadro ocular ao resultado da biopsia, fechou-se o diagndstico final
de Sindrome TINU.

Palavras-chave: Sindrome TINU; Olho vermelho; Uveite; Nefrite tibulo intersticial
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PUERICULTURA: 0 OLHAR E A PARTICIPAGAO FAMILIAR

Bernardo Pinto Freitas®

RESUMO

Introdugio: A Puericultura ocupa-se da infancia normal, da promogao da satde e prevengdo da doenga na
crianca. Relaciona a evolu¢ao da crian¢a nos aspectos fisicos, sociais e psiquicos, com o ambiente em que ela
esta inserida e o comportamento das pessoas que lhe prestam os cuidados nas etapas de seu desenvolvimento.
Na literatura a participacao familiar é importante devido ao fato de que as agoes sobre as criangas refletem
em seu meio social, principalmente na familia. Objetivos: Verificar o perfil socioecondmico das familias,
levantar o nivel de conhecimento do responsavel pela crianga sobre Puericultura, identificar a valoragao dada
a Puericultura, verificar qual a participagdo familiar nas consultas; identificar quem é o ator chave da familia
que atua como elo entre a crianga e a unidade de satide. Métodos: Trata-se de um estudo observacional,
transversal, quantitativo para caracterizar o olhar e participa¢ao familiar nas consultas de Puericultura,
como instrumento de pesquisa utilizou-se questionario estruturado. Local do estudo, Comunidade do Caga
e Pesca no municipio de Fortaleza/CE, amostra de 100 familias. Resultados: Das 56 familias participantes
do estudo, 87,5% possuem baixa renda, as maes correspondem a 100% dos responsaveis por acompanhar as
criangas nas consultas, 50% das participantes desconheciam o termo Puericultura, 75% das mées destacaram
a importancia da consulta de Puericultura. Conclusao: As familias nao estdo completamente envolvidas na
manutencdo da saude infantil e a responsabilidade de cuidar da crian¢a fica mais a cargo das maes do que
dos pais. Recomenda-se o fortalecimento das competéncias familiares.

Palavras-chave: Cuidado da Crianca . Familia . Saude da Crianca

1 Académico de Medicina do Centro Universitario Christus
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USO DO LEITE DE VACA INTEGRAL NA ALIMENTAGAO DE

CRIANGAS MENORES DE UM ANO DE IDADE NA CIDADE DE
FORTALEZA-CE E 0S FATORES ASSOCIADOS.

RESUMO

O leite de vaca possui quantidade insuficiente de vitaminas, carboidratos, acidos graxos essenciais e
oligoelementos. Apresenta também excessivo conteudo de eletrolitos e elevadas quantidades de proteina.
Além disso, o consumo regular do leite de vaca integral pode levar a sensibilizagdo precoce da mucosa
intestinal e induzir hipersensibilidade. O objetivo do estudo foi avaliar a prevaléncia e os fatores associados
ao uso do leite de vaca integral nas criangas menores de um ano de idade na cidade de Fortaleza-CE.
Trata-se de um estudo de base populacional do tipo transversal e descritivo, sendo a amostra constituida
por 575 registros obtidos com maes de criangas de zero a 11 meses e 29 dias, atendidas em unidades de
saude publica, contemplando todas as Secretarias Executivas Regionais (SER). Foram coletados dados
socio demograficos, histéria reprodutiva da mae e dados referentes a crianga. Do total de 575 criangas,
356 (63,5%) receberam alimenta¢do complementar associado a outro tipo de leite, além do leite materno,
sendo 191 (53,8%) correspondendo a leite de vaca integral e 164 (46,2%) a formula infantil. A orientagao
sobre o tipo de leite a ser utilizado foi dada pelo pediatra em 113 (31,7%) das criangas e o restante, 243
(68,3%), por conta propria ou por outras pessoas. Mesmo diante dos possiveis prejuizos causados pela
introdugdo do leite de vaca integral em fase inadequada da infancia, muitas maes ainda o adicionam
devido, a fatores como desemprego, idade menor do que 18 anos, escolaridade baixa e renda familiar
menor ou igual a cinco saldrios minimos.

Palavras-chave: leite de vaca integral; alimenta¢ao complementar; alimentag¢ao infantil; menores de um ano
de idade.
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VALIDAGAO DO ISCORE EM UMA UNIDADE DE AVC DO ESTADO

DO CEARA

Camila Moreira Nobre Bonfim

Orientador: Italo Santos

RESUMO

Dentre as principais causas isoladas de morte no Brasil, destaca-se o Acidente Vascular Cerebral (AVC)
cujas perspectivas de redu¢ao nos proximos anos sao animadoras. Nessa perspectiva, ¢ importante
que existam ferramentas capazes de avaliar o perfil clinico, a evolu¢ao e o progndstico dos pacientes
precocemente. Portanto, o objetivo do estudo foi a validagdo do iScore, um instrumento canadense
recentemente elaborado para avaliar os desfechos com relagdo a sua capacidade de predizer eventos de
morte e incapacidade até a alta hospitalar na populacdo brasileira. Trata-se de um estudo transversal
realizado a partir da revisao dos prontuarios dos pacientes internados na UAVC-HGF de 1° de novembro
de 2009 até 31 de maio de 2012. Os dados foram coletados por meio de um formuldrio de pesquisa clinica
proprio do registro de UAVC-HGE Foi evidenciado que o desempenho como preditor de incapacidade ou
obito foi satisfatorio (> 0,7) pelo método da drea sob a curva ROC (area sob a curva = 0,797), apresentando
caracteristicas de distribui¢do normal. A média do iScore na amostra foi de 120,91 + 39,12. Notou-se uma
elevagdo proporcional do desfecho com a elevagao das categorias de pontuac¢do do escore. Em virtude
da escassez de dados no nosso pais, o presente trabalho tem importancia fundamental por apresentar
elementos especificos de pacientes com AVC isquémico admitidos em uma unidade de AVC. Uma vez
validado, o iScore pode tornar-se frequente no cotidiano das Unidades de AVC, sendo seus dados base
para escolha da melhor conduta para cada paciente.

Palavras-chave: AVC - iScore - Valida¢ao - Escore.
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SINDROME DA VEIA CAVA SUPERIOR: UMA REVISAO DE

LITERATURA

Natdlia Macédo Cysne Costa’
Camilla Camuza Coelho Rabelo Queiroz*

Dr. Joaquim José Lima?®

RESUMO

A sindrome da veia cava superior manifesta-se com edema de face e membros superiores, dispneia, rouquidao,
circulagdo colateral e até sincope. Dentre as etiologias desta sindrome, destacam-se as neoplasias malignas,
dentre as quais a predominante é a de pulmao (85% dos caos). O diagndstico é eminentemente clinico, e, em
seguida, ¢ indicada investigagao radioldgica, principalmente com tomografia de térax. O tratamento baseia-
se no suporte clinico inicial para o alivio dos sintomas, e a posterior terapéutica é decidida de acordo com
a causa e extensdo da obstruc¢do. Objetivo: O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura sobre as
principais caracteristicas da sindrome da veia cava superior. Métodos: foram selecionados artigos em portugués
publicados nas bases de dados SCIELO e PUBMED, entre janeiro de 2002 a margo de 2014, com as palavras-
chaves “sindrome veia cava superior, que abordavam, de forma global, a sindrome da veia cava superior.

Resultados: Foram localizados 28 estudos, sendo descartados 17 por nao se enquadrarem nos objetivos do
estudo. Ficaram onze trabalhos, sendo quatro de revisdo de literatura, uma série de casos e seis de relato de
caso. Os estudos afirmam, sem discordancia entre os mesmos, que a principal causa de SVCS é cancer de
pulmado, e, a segunda, linfoma nao Hodgkin. Quanto a terapéutica, ainda nao ha consenso sobre a terapia
cirurgica ou endovascular paliativa.

Palavras-chave: Sindrome veia cava superior — Cancer de pulmao.

1 Estudante de Medicina, Centro Universitdrio Christus, Fortaleza, Brasil.
2 Estudante de Medicina, Centro Universitario Christus, Fortaleza, Brasil.
3 Professor, Centro Universitario Christus, Fortaleza, Brasil.

Medicina 64



Unichristus ANAIS | Satide

VALIDAGAO DA ESCALA DE AVC DO NIH EM PACIENTES DE

UMA UNIDADE DE AVC DO BRASIL.

Carla Valentina Melo de Matos
Lorena Silva Medeiros Vital
Jodo José Freitas de Carvalho’

[talo Souza Oliveira Santos?

RESUMO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é a maior causa de morte no Brasil e um dos maiores responsaveis
por incapacitagdo e invalidez. Existem informagdes insuficientes quanto ao uso de escalas preditoras
de incapacidade ou morte no Brasil. Dentre estas escalas, destacase a Escala de Escala de AVC do NIH,
utilizada difusamente em todo o mundo e no Brasil, que necessita, no entanto, ser validada quanto a sua
capacidade preditora de eventos clinicos graves (morte ou incapacidade). Objetivo: Validar a Escala de
AVC do NTH em pacientes admitidos na Unidade de AVC do Hospital Geral de Fortaleza (HGF). Métodos:
Foram selecionados pacientes admitidos na Unidade de AVC do HGF entre novembro de 2009 e maio de
2012 com diagnostico clinico de AVC isquémico (AVCi). A escala de AVC do NIH foi aplicada em todos
os pacientes na admissdo e na alta. Foi realizada analise da capacidade de descriminagio (drea sob a curva
ROC) e a medida de correlagao (coeficiente de correla¢ao de Pearson). Para a calibragdo utilizamos o teste
de Hosmer-Lemeshow. Foram elegiveis 1433 pacientes, sendo 780 analisados. Resultados: A Escala de AVC
do NIH apresentou bom desempenho, com AUC de 0,817 e Coeficiente de Correlagido de Pearson de 0,980
e boa calibrac¢do (p=0,435). Conclusao: a Escala de AVC do NIH mostrou-se uma ferramenta eficaz, em
amostra brasileira, como preditora de desfechos graves (morte e incapacidade) em pacientes com AVC.

Palavras-chave: AVC. Escala NIH. Incapacidade.
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AVALIAGAO DA SAUDE OCULAR DE CRIANGAS EM UMA ESCOLA

PROMOTORA DE SAUDE DE FORTALEZA/CE

Carlos Henrique Vieira Lopes®

Anamaria Cavalcante e Silva®

RESUMO

Objetivo: Avaliar a Satde Ocular de criangas em uma Escola Promotora de Satde de Fortaleza/CE.

Métodos: Estudo de corte transversal, visando detectar deficiéncias visuais em criangas de ambos os sexos,
matriculadas na escola Comunitaria SOL, localizada na periferia de Fortaleza/CE. Foram realizados o
exame de acuidade visual (AV) com o uso da escala de Snellen e a andlise do historico escolar, bem como foi
utilizado questiondrio autoaplicavel, previamente validado. A baixa acuidade visual foi considerada quando
o indice obtido pela escala foi menor ou igual a 0,7 e o rendimento escolar foi analisado com base aos demais
alunos sem dificuldades visuais.

Resultados: Foram analisados 36 estudantes de ambos os sexos. Em relagdo a acuidade visual, 19% dos
alunos apresentaram AV alterada. Na amostra estudada, 16,6% dos alunos apresentaram rendimento escolar
igual ou inferior aos demais da turma que nao apresentavam dificuldades visuais.

Consideragdes finais: O presente estudo sugere a existéncia de associagdo entre baixa acuidade visual e
baixo rendimento escolar na amostra avaliada.

Descritores: Oftalmologia — Acuidade visual - Promogao da Saude - Baixo rendimento escolar — Satde
ocular.

1 Académico de Medicina da Unichristus
2 Docente titular e Coordenadora da disciplina de Medicina na Unichristus
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ACIDOSE METABOLICA E SUA ASSOCIAGAO COM 0 ESTADO

NUTRICIONAL EM PACIENTES EM HEMODIALISE EM UMA
CLINICA DE FORTALEZA/CE

Caroline Lustosa da Costa Vidal
Eurinice Fontenele Cristino

Cldudia Maria Costa de Oliveira®

RESUMO

Introdugio: A acidose metabdlica é um problema frequente em pacientes com doenga renal cronica (DRC)
e tem papel importante na patogénese da desnutri¢ao energético-proteica na DRC.

Objetivos: Avaliar a prevaléncia de acidose metabdlica em hemodidlise e pesquisar sua associagdo com o
estado nutricional.

Métodos: Foi realizado um estudo transversal, sendo incluidos pacientes com idade superior a 18 anos, com
tempo de didlise maior que 3 meses e sem contraindicagdo a realizagdo de bioimpedancia elétrica (BIE). O
estado nutricional foi avaliado através de indicadores antropométricos (IMC), bioquimicos (albumina,
creatinina, ureia, potassio, fésforo) e da BIE (massa magra, massa celular corporal e angulo de fase). A BIE foi
realizada antes do inicio da sessdo de dialise, utilizando-se o BCM (Body Composition Monitor) da Frasenius
Medical Care. A gasometria venosa foi colhida antes da didlise, sendo acidose metabdlica definida como
bicarbonato sérico (BIC) < 22 Meq/L. Os pacientes foram divididos em 3 grupos segundo BIC (<15, 15-22 e >
22). A associagao entre o BIC e as varidveis categdricas foi pesquisada usando o teste do qui-quadrado e para
comparac¢ao de variaveis continuas o teste de Kruskal Wallis. A correlagdo linear entre o BIC e as variaveis do
estudo também foi testada. Um valor de p < 0,05 foi considerado estaticamente significante.

Resultados: Foram avaliados 95 pacientes, sendo 59% do sexo masculino, com idade média de 52,3 anos. A
mediana do tempo em dialise foi 109,7 meses. A média do BIC foi 17,3 mEq/L (10,6-23,6) e do pH foi 7,29
(6,9-7,43). A prevaléncia de acidose metabolica foi 94,7%. O IMC, o ganho de peso interdialitico e 0 PTH
foram significativamente diferentes entre os 3 grupos de BIC (p = 0,026), 0,016 e 0,028, respectivamente).
O BIC apresentou correlagao negativa significativa com ureia (r = - 0,344; p = 0,001), fosforo (r = - 0,297;
p = 0,003) e ganho de peso interdialitico (r = - 0,319, p = 0,002). Nao houve correlagao significativa com
albumina, angulo de fase e indice de massa magra.

Conclusao: A prevaléncia de acidose metabolica foi elevada na populagido em estudo, e um BIC mais baixo
correlacionou-se com valores maiores de ureia, PTH, fésforo, ganho de peso interdialitico e menores de
IMC. O estado metabolico ndo ¢ avaliado de rotina nas clinicas de didlise, mas esta avaliacao deveria ser
implementada, considerando-se os efeitos negativos da acidose no estado nutricional e inflamatério e na
doenga 6ssea.

1 Orientadora
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COMPRESSAOQ EXTRINSECA DO ESOFAGO DISTAL POR CISTO

BRONCOGENICO: RELATO DE CASO

Christianne Damasceno Arcelino do Ceard’

Antdnio Arcelino do Ceard?

RESUMO

Introdugao: O cisto broncogénico é uma lesdo do trato respiratdrio, que pode ser intrapulmonar ou
mediastinal. Dentre as leses benignas do mediastino ¢ a causa mais comum. Relato de caso: Paciente
masculino, branco,4anos, com queixa de dorabdominal difusae com exame fisico semalteragdes. Investigagao
laboratorial e ultrassonografica do abdomen normais. Na Tomografia do térax foi evidenciada lesao cistica
mediastinal, grande e com compressdo das estruturas proximais, sugestiva de cisto broncogénico. Durante
Endoscopia Digestiva Alta (EDA), visualizou-se lesdo elevada do esdfago distal, lisa, extrinseca, ocupando
1/3 da circunferéncia do érgao. Discussdo: O crescimento dos cistos bronquicos costuma ser lento. Quando
os sintomas surgem, decorrem de efeitos compressivos sobre as estruturas adjacentes, sendo as criangas o
grupo mais suscetivel. Manifestagdes clinicas como dor tordcica e/ou abdominal, disfagia e sangramento
digestivo podem aparecer. A Tomografiado téraxea EDA desempenharam papel fundamental no diagndstico.
Outros métodos complementares como Ultrassonografia Endoscdpica e ressonancia Magnética podem ser
utilizados. O diagndstico diferencial deve ser feito com cisto de duplicagdo do esofago. Conclusao: Apesar
de a compressao extrinseca por cisto broncogénico ser uma complica¢ao rara, ¢ fundamental se conhecer a
apresentac¢ao clinica decorrente dessa patologia e exames diagndsticos, que auxiliam a fazer o diagnéstico
diferencial com outras patologias, como: tumores, adenomegalias e tireoides ectdpica, no caso dos cistos
mediastinais e, dessa forma, contribuir com uma terapéutica mais eficaz.

Palavras-chave: Cisto broncogénico - Malformagao.

1 Graduanda - académica do curso de Medicina da Unichristus
2 Meédico Gastroenterologista/endoscopista

Medicina 68



Unichristus ANAIS | Satide

BREVE REVISAO SOBRE SIFILIS NEONATAL

Cinara de Fdtima Pires de Matos

Cldudio Mauricio Muniz Rodrigues’

RESUMO

Introdugao: A sifilis congénita (SC), uma doenga infectocontagiosa, é causada pela bactéria Treponema
pallidum e pode ser transmitida ao feto pela mae portadora de infeccdo ativa em qualquer estagio
(principalmente nos estagios primario e secundario). A SC possui altas taxas de transmissao vertical, porém
ser prevenida ou tratada eficientemente intrattero, desde que sejam realizados o diagndstico e o tratamento
da gestante, em momento adequado, e se evite a sua reinfecgao.

Objetivo: O objetivo deste estudo foi rever na literatura os artigos cientificos que avaliam essa infec¢ao
neonatal para realizar uma revisao sistematica.

Metodologia: A busca foi realizada nos bancos de dados bibliograficos, incluindo PUBMED (National
Library of Medicine), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e SCIELO
(Scientific Electronic Library Online - Brasil) com a finalidade de identificar, avaliar e interpretar pesquisas
disponiveis e relevantes para a presente revisdo. Os termos buscados foram: sifilis, infecgdo neonatal,
transmissdo vertical, abordagem, Treponema pallidum e gravidez; no periodo de 2004 a 2014. Sintese de
dados: foram encontrados 82 artigos cientificos e selecionados 36.

Discussao: Necessita-se, pelas altas taxas de SC observada no Brasil, de maior esforco dos profissionais
para que os servigos de satude se tornem mais eficientes e organizados, aumentando as opgdes de acesso ao
diagndstico e ao tratamento.

Descritores: Sifilis congénita — Treponema pallidum — revisio — Infec¢ao neonatal

1 Orientador
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IDENTIFICAGAO DOS PRINCIPAIS PROBLEMAS DOS

ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA PUBLICA EM FORTALEZA/CE
E A TENTATIVA DE INTERVENGAO COM 0 AUXILIO DA ESCOLA

Cirnia Cabral Alves’
Denise Aratijo Nepomuceno?
Farley Valentim?®

Dirlene Mafalda Ildefonso Silveira*

RESUMO

Introdugao: A adolescéncia foi e ainda é considerada uma etapa da vida marcada por inumeros conflitos,
incertezas, insegurancas e mudangas, sejam elas positivas ou negativas, no aspecto fisico ou social. A escola,
por seu papel fundamental na educagdo do adolescente, é espaco propicio para o desenvolvimento de
uma rede de suporte social, além da sistematizagdo do conhecimento e aprendizado, sendo o local onde o
individuo coloca em pratica tudo o que aprende. Na escola, o adolescente tira ligdes que serdo usadas em
suas vidas, sendo, assim, considerada um dos pilares mais importantes na formagio do ser humano.

Métodos: Estudo longitudinal de carater exploratdrio com abordagem quantitativa e qualitativa. O estudo
foi realizado na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Noel Hugnen de Oliveira Paiva, na cidade
de Fortaleza/CE, no periodo de agosto de 2012 até junho de 2013 com 68 alunos.

Resultados: Os principais problemas encontrados foram em relagdo a leitura, a falta de pratica de atividades
fisicas, a orientagdo vocacional, ao bullying, ao sexo e as DSTs.

Discussio: Os resultados convergiram com a maior parte dos dados ja existentes na literatura.

Conclusao: Os autores acreditam que o que foi percebido na escola estudada pode ser ampliado e utilizado
em diversas outras instituicdes de ensino do pais.

Palavras-chave: Adolescentes — Escola — Oficinas.
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TRATAMENTO CIRURGICO DA HIDROCEFALIA: HA FATORES

ASSOCIADOS A COMPLICACOES PRECOSE?

Alissa Elen Formiga Moura’
Clarissa Rocha Montenegro’

Carlos Eduardo Barros Jucd®

RESUMO

Introdugao: A hidrocefalia é a principal doenga enfrentada pela Neurocirurgia Pediatrica, respondendo por
quase 40% de todos os procedimentos cirurgicos em unidades de referéncia.

Métodos: Estudos prospectivo, desenvolvido em uma unidade de Neurocirurgia Pediatrica de referéncia em
Fortaleza (Brasil). Os dados foram obtidos diretamente da avaliagdo de pacientes durante a hospitalizagdo e
de prontuarios médicos, de agosto de 2013 a abril de 2014. Dados clinicos e epidemioldgicos foram tabulados,
bem como informagdes sobre o tratamento cirurgico e a evolugao pds-operatoria imediata.

Resultados: Foram incluidos 81 pacientes, 51,2% do sexo masculino. Destes 18,1% sao recém-nascidos, 41,4%
encontram-se entre 1 més e 1 ano de idade. Malformagao congénita foi a etiologia mais frequente (42%),
seguida de origem desconhecida (27,2%), mielomeningocele (16%), tumor associado a hidrocefalia (12,3%)
e infecgdo (2,5%). Quanto a apresentagao clinica 54,3% cursaram com deteriora¢ao do nivel de consciéncia;
53,1% apresentaram fontanela tensa; 46,9% vomitos, 43,2% macrocefalia; 35,8% cefaleia, 22,8% turgéncia
venosa. Observou-se na admissdo que 27,2% tiveram convulsdes, enquanto apenas 21% dos pacientes
permaneceram apresentando convulsdes apds DVP. Apos a realizacao da DVP, 70,4% dos pacientes tiveram
alguma complicagao, 42% devido a causas mecanicas, 23,5% dos casos decorrente de infecgao e 5% de ambos.
Evidenciou-se um aumento da etiologia malformativa (60,6%) quando a idade materna estava acima de 36
anos. Em relagdo aos procedimentos cirurgicos, 76,6% foram submetidos a reoperagao, com uma média de 2,3
cirurgias por paciente. Nao houve diferenca entre as taxas de reoperagdo quanto a etiologia (p = 0,6) e idade
do paciente. O periodo médio de internacéo total, incluindo todas as admissdes, foi de 18 dias no grupo sem
complicagdes e 218 dias para o grupo com qualquer tipo de complicagao.

Conclusao: esta casuistica mostra uma regidao com condigdes tipicas do desenvolvimento de hidrocefalia. E
a idade materna mais elevada aumenta a propor¢ao de etiologia malformativa.

Palavras-chave: Hidrocefalia - Derivagdo - Complicagao.
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BRADIARRITMIAS

Italo Ramon de Aratijo’
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Danielle Maia Holanda Dumaresq*

RESUMO

Introdugao: As bradiarritmias sdo alteragoes da frequéncia e/ou ritmo, que caracteristicamente apresentam-
se com uma frequéncia cardiaca menor que 50 bpm, ou teoricamente com uma frequéncia abaixo de 70
bpm. De forma geral, sdo alteragdes bastante frequentes no dia a dia do médico generalista e representam
um desafio na caracterizagao de sua etiologia.

Objetivo: A realizagdo do capitulo de Bradiarritmias, que compde o livro de “Fisiologia Aplicada a Clinica’,
tem a finalidade de abordar o tema de forma simples, porém completa, e desenvolver no leitor um maior
interesse pelo tema, respondendo as possiveis duvidas ou questionamentos a respeito do assunto. O capitulo
traz um caso clinico no inicio, inserindo o leitor em uma situagdo que se aproxima da realidade que
encontrard na pratica clinica.

Metodologia: O capitulo de Bradiarritmias inicia-se com a apresenta¢ao de um caso clinico por uma
estruturacdo baseado em perguntas e respostas sobre o tema abordado, além de ser composto por figuras e
tabelas ilustrativas, que facilitam e complementam a compreensao do leitor. Foram realizadas pesquisas em
livros e artigo cientificos no periodo de agosto de 2013 a julho de 2014.

Resultados e discussao: Foi produzido um material direcionado a Bradiarritmias, abrangendo situagoes
clinicas frequentes e relevantes, como a etiologia, aspectos eletrocardiograficos e repercussoes das
bradiarritmias.

Conclusao: com esse capitulo, temos uma fonte de estudo sobre Bradiarritmias voltado para a fisiologia,
sendo ele bastante didatico e voltado para o académico de medicina, que, junto com o sistema de perguntas
e respostas, ajudam no aprendizado da matéria.

Palavras-chave: Fisiolofia — Bradiarritmias — Eletrocardiograma.

1 Aluno do 7° semestre do curso de Medicina da faculdade Christus e monitor concursado da disciplina de Fisiologia;
2 Aluna do 7° semestre do curso de Medicina da faculdade Christus e monitora concursada da disciplina de Fisiologia;
3 Aluno do 7° semestre do curso de Medicina da faculdade Christus e monitor concursado da disciplina de Fisiologia;
4 Orientadora da monitoria de Fisiologia do Curso de Medicina da universidade Christus.
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SINDROME DE SCHINZEL-GIEDION: RELATO DE CASO E

REVISAO DE LITERATURA

Eline pereira Alves

Denise Carvalho?

RESUMO

A Sindrome de schinzel-Giedion (SSG) é uma sindrome rara, descrita inicialmente em 1978 por Dr.
Albert Schinzel e Dr. Andreas Giedion (ANTICH, 1995; ALAVI, 1994; ALBANO, 2004; SANDRI, 2003)
em dois irmdos, um irmao e uma irma, os quais viveram 24 horas e 16 meses, respectivamente, como
uma sindrome com os seguintes achados: hipoplasia da face média, hipertricose, multiplas anomalias
esqueléticas, cardiacas e renais (ANTICH, 1995; ALAVT, 1994; ALBANO, 2004; GARRIDO, 2012; SANDR]I,
2003). Estudos recentes demonstraram a relagao com a mutagao do exén 4 do gene SET-binding protein-1
— SETPBI, com a presen¢a de heterozigose (HOICSHEN, 2010). A SSG é um assunto pouco abordado
e carente de mais publicagdes e pesquisas que esclarecam e comprovem os ultimos achados. Os artigos
que tratam deste tema apresentam-se, em maioria, divididos em duas partes: Relato de caso e Revisao de
Literatura. Desta maneira, este trabalho foi constituido na apresentagao do relato de caso seguida de revisao
de literatura, dividida nos seguintes pontos: “Bases Moleculares”; “Apresentagdo do Paciente” (Avaliagdo
pré-natal, Malformagdes Craniofaciais, Malformagdes Viscerais, Anormalidades Neuroldgicas, Tumores
Embrionarios, Malformag¢des dos membros, Achados Radioldgicos, Achados Bioquimicos), “Critérios
Diagnosticos” e “Prognostico”. Assim, o presente artigo objetiva apresentar de forma clara um paciente com
suspeita de SSG e realizar uma explana¢ao das caracteristicas desta sindrome.

Palavras-chave: Sindrome de Schginzel-Giedion.
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ATIVIDADES DE EDUCAGAO EM SAUDE COM FOCO EM

CRIANCAS: RELATO DE EXPERIENCIA

Emanuel de Lucena Augusto Lima

Jocileide Sales Campos’

RESUMO

A educagdo em saude vem, ao longo das tltimas décadas, transformando-se em ferramenta fundamental
para a adogao de praticas saudaveis no Brasil e em vérias partes do mundo. A escola, ambiente com
ampla transmissdo de conhecimentos, torna-se um grande aliado na promogao da saude, pois criangas e
adolescentes possuem uma facilidade de aprender maior do que outros grupos etarios, evidenciado, nesses
casos, o chamado “efeito esponja”. Este trabalho é um relato de experiéncia de um académico de medicina,
que teve a oportunidade de conviver, durante um ano, com um grupo de criangas, pais, profissionais da saude
e professores, em atividades de educa¢ao em saide. Trata-se de um estudo descritivo e observacional, com
abordagem qualitativa, realizado entre agosto de 2013 e julho de 2014. Ao final das atividades de educagao
em saude, foram realizadas rodas de conversa, onde foi percebido, entre outras coisas, que, realmente, as
criangas representam um grupo excelente de se trabalhar educagdo em saide, pois, segundo diversos relatos
obtidos nas rodas de conversa, elas costumam obedecer, mais do que os adultos e os idosos, os contetidos
que lhes sdo transmitidos.

Palavras-chave: educagdo em saude. criancas. medicina. rodas de conversa
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AVALIAGAO DO IMPACTO DO TRATAMENTO DA INSUFICIENCIA

CARDIACA EM UM HOSPITAL DO SISTEMA UNICO DE SAUDE/CE.

Eduardo Cesar Rios Neto
Guilherme Emilio Ferreira
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Frederico Augusto de Lima e Silva?

RESUMO

Introdugao: A IC tem-se tornado um problema de satude publica ao redor do mundo e com perspectiva de
aumentar ainda mais sua prevaléncia devido ao crescimento populacional e ao aumento da expectativa de
vida. Na fisiologia complexa da doenga, o coragdo tem dificuldade em encher a quantidade de sangue para
a manutenc¢ao das necessidades do organismo, devido as alteragdes das fungdes sistolica e/ou diastélica.
O tratamento clinico dos pacientes com IC consiste no uso de drogas, dispositivos e procedimento que
melhoram o desempenho cardiaco, aliviam os sintomas e prolongam a sobrevida.

Objetivo: Avaliar o impacto do tratamento de insuficiéncia cardiaca no Hospital de Messejana — Dr. Carlos
Alberto Studart Gomes _ (HM).

Metodologia: trata-se de um estudo observacional, retrospectivo e quantitativo. Foram avaliados 635
pacientes adultos que estiveram internados nas Unidades Cardiacas do HM, no periodo de janeiro de 2011
a julho de 2013, por meio da analise dos prontuarios.

Resultados: O estudo evidenciou uma idade média de 59,85 anos, um tempo médio de internagao de
4,71 semanas e uma média de reinternagdes de 1,08 vezes. A miocardiopatia dilatada idiopatica foi a mais
prevalente com 34,8%. A analise da mortalidade mostrou uma taxa de 18,9% nesse estudo.

Discussao: A abordagem terapéutica da IC tem sistematizado buscar uma acurada avaliagdo da etiologia,
a investigacao de fatores que contribuem para a piora do quadro clinico, a determinagao da gravidade da
sindrome além da analise das complica¢des e o perfil de evolugao da doenga.

Conclusao: Os pacientes tratados de IC no HM receberam o esquema terapéutico classico preconizado, incluindo-
se o uso de dispositivos e de procedimentos cirtirgicos como o transplante cardiaco e tiveram evolug¢ao satisfatoria
na maioria dos casos, apesar de ainda exibirem uma alta taxa de mortalidade intra-hospitalar.

1 Apresentador
2 Orientador
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RISCO CORONARIANO E DISTURBIOS DO SONO EM

ACADEMICOS DA AREA DA SAUDE DE UM CENTRO
UNIVERSITARIO NO NORDESTE DO BRASIL

Fabio Augusto Portela Oliveira

Gisele Pinto Feitosa
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Luciano Pamplona de Gdes Cavalcante!

Daniele Queiroz Rocha?

RESUMO

Muitos fatores de risco para doenga coronariana podem ser citados como estresse da vida didria. Um
dos possiveis causadores desta diminui¢ao de homeostasia sdo os disturbios do sono, fendmeno vital, tio
necessario a manuten¢ao da existéncia quanto ao ato da alimentagdo. Esta pesquisa teve como objetivo a
relagdo entre o risco coronariano e os distirbios do sono entre académicos da area da saide, em um Centro
Universitario de Fortaleza, Ceara. Foram entrevistados 282 alunos regularmente matriculados nos cursos de
medicina, fisioterapia, enfermagem e tecnologia de radiologia. Dentre os entrevistados, 35% (100/282) dos
académicos tem distarbio do sono, sendo que 95% (95/100) dos alunos sdo do curso de medicina e destes
93,7% (89/95) tem risco de doenga coronariana na média e bem acima da média da populagao brasileira.
Ao avaliar os habitos do sono dos estudantes da area da saide em diferentes fases do curso, conclui-se que o
grupo de académicos de medicina tem carga hordria de estudos média de 12,3 horas. Com isso, esse aluno
dorme, em média, menos e apresenta maior sonoléncia diurna quando comparado aos académicos dos
outros cursos. Os estudantes que apresentam pior qualidade de sono também sdo portadores de alto risco
de doenga coronariana.

Palavras-chave: distirbio do sono; doenca coronariana; estudantes da area de saide
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AVALIACAO DO METODO DE ENSINO DAS DISCIPLINAS DE

HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA DO CURSO DE MEDICINA DO
CENTRO UNIVERSITARIO CHRISTUS

Francisco Jefferson Aratjo Elias
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Leandro Lage Rocha’

RESUMO

Introdugao: O estudo das disciplinas de Histologia e Embriologia ¢ de fundamental importancia no curso
de Medicina, fundamental ao entendimento de outros médulos, como Obstetricia e Pediatria. Para garantir
que os estudantes melhorem o aprendizado é necessario que os métodos de ensino destas disciplinas estejam
focados na valorizagao do estudo das mesmas e em sua importéncia para a pratica médica e na integragao
destas com outras especialidades médicas.

Objetivo geral: O objetivo deste trabalho é avaliar as principais atividades das disciplinas de Histologia
e Embriologia Humana do curso de Medicina do centro Universitario Christus como medida de
acompanhamento e aprimoramento do ensino destas disciplinas.

Métodos: Um questionario foi aplicado aos 62 alunos do segundo semestre do Curso de Medicina da
Unichristus. As questdes avaliavam o desempenho das disciplinas de Histologia e Embriologia ensinadas
pelos professores e monitores. As perguntas, foram atribuidas notas de 0 a 5 as atividades j4 existentes, que
abordam aulas praticas tedricas e revisoes.

Resultados: Dos 62 alunos, 37 aceitaram participar da pesquisa. Destes, 30 consideram que a disciplina de
Histologia esta integrada com outras areas de Medicina. No tocante as aulas de Histologia apresentadas por
professores, a média das notas foi de 3,48 para as tedricas e 4 para as praticas. As revisdes ministradas pelos
monitores, foram atribuidas as médias de 4,59 e 4,16 para histologia e Embriologia, respectivamente.

Discussao: As disciplinas necessitam de mais aplicabilidade, com aulas tedricas dinamicas e de melhor
utilidade médica. Foram bem aceitas as sugestdes de apresentacao de casos clinicos que envolvam patologias
embrionarias e aulas em maternidades-escola acompanhadas de um professor.

1 Orientador
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AVALIAGAO DO EFEITO ANTIULCEROGENIO DO o-PINENO EM

MODELOS EXPERIMENTAIS AGUDOS DE ULCERA GASTRICA

Emanuela Maria Aratijo Coelho
Francisco Sheila Xavier Maia
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Olga Vale Oliveira Machado'

RESUMO

Introdugao: Alfa-pineno (a-pineno) ¢ um monoterpeno comumente encontrado em dleos essenciais com
atividade gastroprotetora obtidos de diversas plantas medicinais. Dentre estas, se encontra o género Hyptis
(lamiaceae) que consiste de quase 400 espécies espalhadas em regides tropicais e temperadas das Américas.
No Norte e Nordeste brasileiro, algumas espécies de Hyptis sao usadas na medicina tradicional para o
tratamento de disturbios gastrointestinais.

Objetivo: O presente estudo investigou o efeito gastroprotetor do a-pineno purificado em ulceras gastricas
induzidas por alcool e indometacina em camundongos.

Materiais e Métodos: Ulceras géstricas foram induzidas em camundongos machos Swiss (20-30 g) por
administracao oral de dlcool absoluto ou indometacina 45 minutos depois do pré-tratamento com veiculo,
drogas de controle padrao ou a-pineno (10, 30 e 100 mg/kg). Uma hora apds indugao, os estomagos foram
removidos e as areas de lesao gastrica mensuradas. Os efeitos do a-pineno na acidez do suco gastrico foram
determinados pelo modelo de ligagdo pilérica. A motilidade gastrointestinal e deplegdo mucosa foram
determinadas pela mensuracgdo dos niveis gastricos de vermelho de fenol e azul de alcian, respectivamente.

Resultados: O pré-tratamento com a-pineno inibiu as lesdes gastricas induzidas por alcool, reduziu volume
e acidez do suco gastrico e aumentou a camada mucosa gastrica (P < 0,05). Além disso, encontramos uma
interessante correlagdo entre a contragao do a-pineno e o efeito gastroprotetor da Hyptis spp (p pearson = 0,98).

Conclusao: Nossos dados mostraram que o a-pineno exibe significante atividade antiulcerogénica e também
foi observada uma 6tima correlagao entre a sua concentragao e o efeito gastroprotetor da Hyptis spp.

Palavras-chave: a-pineno - Antiulcerogénico - déleos essenciais.
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RELATO DE EXPERIENCIA: REALIZAGAO DE MINICURSO SOBRE

0 SUS PELOS ALUNOS DA UNICHRISTUS

Fernanda Fonteles Moreira
Renata Pinheiro

Eusébio Rocha’

RESUMO

Este artigo tem como tema principal discorrer sobre um relato de experiéncia a respeito de um trabalho
desenvolvido com um grupo de estudantes do curso de Medicina do Centro Universitario Christus -
Unichristus, no qual os mesmos organizaram a realiza¢do de um minicurso abordando temas sobre o
Sistema tnico de Sadde (SUS), tais como a sua criagao, as suas diretrizes, seus principios, entre outros. Os
alunos escolheram os temas que mais os interessavam, aqueles que os mesmos acharam mais importantes
ou que tinham mais davidas. Depois, dividiram entre si e prepararam apresentagdes com midia para que, no
dia do evento, fossem realizadas palestras, de maneira clara e objetiva, sobre os temas escolhidos. O objetivo
do trabalho foi aprimorar o conhecimento dos mesmos sobre os assuntos abordados e adquirir experiéncia
na realizagdo de eventos do tipo, que, serdo uma constante na vida profissional desses alunos. Com essa
experiéncia, ja havera uma maior facilidade para a realizagdo de palestras em cursos, congressos, simpdsios,
e outros eventos que tem como objetivo passar conhecimento adquiridos.
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DINAMICA EDUCATIVA COMO ESTRATEGIA DE EDUCACGAO

EM SAUDE PARA IDOS0S NA PREVENGAO AS INFECGOES
RESPIRATORIAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Filomeno Bastos de Mesquita Neto

Cristiano José da Silva®

Asinfecgdes do trato respiratorio se destacam como um importante problema de saide publica na populagio
idosa, carecendo de praticas ativas de promocao de saude. Com o propoésito de contribuir para o uso de
tecnologias educativas no campo da saide, este trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia da agdo
de académicos de medicina no uso de dindmicas educativas como estratégias de educa¢ao em satide para
idosos na prevencao as infecgdes respiratorias. Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo, do tipo relato
de experiéncia. A atividade contou com a participagdo de 21 idosos, no periodo de fevereiro de 2014. A
participagao do grupo deu-se de forma ativa, sendo o conhecimento compartilhado a partir de uma dinamica
educativa, por meio da confec¢ao de cartazes que abordassem as formas de transmissdo e prevencdo das
primeiras infec¢des respiratdrias na populagdo. Foram realizados pré e pds-testes e relatdrios da atividade.
Consideramos que esta estratégia educativa possibilitou uma melhor compreensdo sobre a prevengao das
infec¢des respiratorias, por parte dos idosos, tendo a oportunidade de expor suas duvidas. Além disso, os
participantes sentiram-se motivados, o que contribuiu para a constru¢ao do conhecimento. Portanto, o uso
de tecnologias educativas para idosos ¢ imprescindivel no desenvolvimento da Educagdo em Saude, visto
que tenta superar o modelo tradicional para o foco da coproduc¢ao de saber e autonomia, em que os idosos
se tornam protagonistas no ato educativo.

Palavras-chave: promocéo da saide — Educagido em saide — Dinamica educativas — infec¢des respiratorias.
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UTILIZAGAO DE ADESIVOS TECIDUAIS DE CIANOACRILATOS EM

SUTURAS: UMA NOVA FORMA DE SINTESE DE LESOES.

Gabriel Dantas Sarubbi
Isadora Sucupira Machado
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RESUMO

Introdugao: Idealmente, um método de sintese de ferida deve ter boa relagao custo-beneficio, facil execugao,
baixo tempo cirtrgico e produzir o melhor resultado estético. As colas cirtrgicas, ou adesivos teciduais,
apareceram como alternativa as suturas e ja tém sido utilizadas efetivamente por aproximadamente uma
década. Dentre essas substancias destacaram-se os cianoacrilatos, por oferecerem uma sintese rapida e
menos traumatica das feridas. Objetivo: Fazer uma revisdo de literatura sobre as colas cirurgicas e suas
vantagens no uso clinico. Métodos: Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura no periodo de margo a
julho de 2014, abrangendo estudos sobre aspectos histomorfométricos, clinicos e econdmicos da comparagao
entre adesivos teciduais de cianoacrilatos e técnicas de sutura convencionais. Apos analise de publicagdes
cientificas na SciELO, LILACS, PubMed, Medline e Bireme, foram selecionados 35 artigos que se adequaram
aos objetivos do presente estudo. Discussdo: As vantagens do uso dos cianoacrilatos em relacao aos fios
de sutura foram encontradas em diversos estudos, por ser um método menos doloroso, rapido, de facil
execuc¢do e por proporcionar cicatrizagdo equivalente aos métodos de sutura convencionais, além de sua
propriedade bacteriostatica e hemostatica e sua boa biocompatibilidade. Esta especialmente indicado seu
uso em regides de pele fragil, pois ndo provoca lesdo ou isquemia, como pode ocorrer com o uso de fios.
Conclusao: Encontrou-se diversas vantagens no uso de cianoacrilatos em relagao as suturas convencionais,
embora o seu alto custo ainda seja um fator limitante para a utiliza¢ao na pratica diaria.

Palavras-chave: Cianoacrilatos. Técnicas de sutura. Adesivos teciduais. Pele.
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AVALIAGAO COMPARATIVA DO DESEMPENHO DE ESTUDANTES
DE MEDICINA CURSANDO ATIVIDADES CURRICULARES

OBRIGATORIAS E ATIVIDADES EXTRACURRICULARES,
UTILIZANDO O TESTES DE PROGRESSO

Rodrigo de Oliveira Lima
Tais Timb6 Arruda
Hafiza Gongalves Alexandrino Regino

Grijalca Otdvio Ferreira da Costa’

RESUMO

Introdugao: Alunos buscam atividades extracurriculares (AE) como monitorias (MN). Inicia¢ao cientifica
(IC) e Ligas Académicas (LA) na tentativa de suprir deficiéncias no curso basico das Universidades, no
cenario mundial da educagdo médica, o Teste de Progresso (TP) é utilizado para avaliar principalmente o
desempenho cognitivo dos estudantes durante a graduagao.

Objetivo: Avaliar diferencas de desempenho entre estudantes de Medicina realizando somente Atividades
Curricular Obrigatdria (ACO) e estudantes cursando ACO mais AE.

Métodos: Estudantes de Medicina do Centro Universitario Unichristus do terceiro ao décimo primeiro semestre
que realizaram TP em outubro de 2013. Os resultados do teste de progresso foram avaliados pela Teoria Classica
dos testes sendo comparadas as médias dos alunos com AE e os com ACO somente, em cada semestre.

Resultados: Quando comparado entre todos os alunos, encontrou-se que 77,7% dos alunos que participavam
de AE tiraram nota acima ou igual a média de seus respectivos semestres, enquanto apenas 60,2% daqueles
cursavam somente ACO o conseguiram, sendo encontrada uma Odds Ratio de 2,3 (1,5-3,4), resultado
estatisticamente relevante (p < 0,05). Individualmente participar de LA e MN também tiveram mais alunos
que obtiveram nota acima ou igual a média dos seus semestres (p < 0,05).
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Medicina 82



Unichristus ANAIS | Satide

SINDROME DE BARRAQUER-SIMONS: UMA REVISAOQ

BIBLIOGRAFICA.
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RESUMO

Introdugao: A lipodistrofia parcial adquirida foi descrita inicialmente como uma doenga progressiva
caracterizada por atrofia da gordura do tecido subcuténeo, podendo também apresentar hipertrofia muscular
ou deposito de tecido adiposo nas extremidades inferiores. A perda de gordura ocorre simetricamente no
sentido cranio-caudal, afetando predominantemente o sexo feminino entre o final da primeira década
de vida ou no comeco da segunda década. Até o ano de 2007, apenas 60 casos de ocorréncia da doenga
foram descritos. Objetivo: Descrever a sindrome de Barraquer-Simons de acordo com suas caracteristicas
epidemioldgicas, etiologia e fisiopatologia, bem como as condutas diagnosticas e terapéuticas disponiveis,
fornecendo uma revisao atualizada da doenga e opgdes de tratamento. Métodos: Levantamento bibliografico
nas principais bases de dados: Scielo, Bireme, Medline, Lilacs, Wiley e PubMed, capitulos de livros e sites
especializados no tema. Resultados: A sindrome de Barraquer-Simons ainda permanece obscura aos
conhecimentos cientificos atuais, sendo na maioria dos casos considerada idiopatica, embora haja evidéncias
de que a doenga possa ser adquirida por meio de infecgdes virais ou disturbios no metabolismo lipidico,
bem como possa ter um cunho genético. O tratamento ¢ direcionado para a corre¢ao da lipoatrofia facial.

Técnicas de reconstrucao facial sdo usadas visando a devolucao do contorno facial perdido. Conclusao: A
Sindrome de Barraquer-Simons necessita ser mais bem conhecida e diagnosticada pelos médicos, em especial
pelos dermatologistas e cirurgioes plasticos, para que a conduta terapéutica seja instituida adequadamente
a fim de melhorar a qualidade de vida dos pacientes de acordo com o grau de gravidade.

Unitermos: Sindrome de Barraquer-Simons. Lipodistrofia Parcial Adquirida. Lipodistrofia Céfalo-toracica.

1 Académico do oitavo semestre de Medicina do Centro Universitario Christus. Contribui¢ao: levantamento de dados e de bibliografia, analise
e interpretacdo dos dados e redator.

2 Académico do oitavo semestre de Medicina do Centro Universitario Christus. Contribui¢do: levantamento de dados e de bibliografia, analise
e interpretacdo dos dados e redator.

3 Académica do décimo semestre de Medicina do Centro Universitario Christus. Contribuigdo: levantamento de dados e de bibliografia,
analise e interpretagdo dos dados e redator.

4 Doutor em Anatomia. Coordenador geral do Curso de Medicina do Centro Universitario Christus. Fortaleza, CE, Brasil.
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RESUMO

Objetivo: Identificar o perfil clinico e epidemioldgico de neonatos portadores de cardiopatias congénitas
internados em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Método: Estudo retrospectivo documental com
abordagem quantitativa em um hospital terciario. A coleta de dados se deu por meio de prontuarios médicos
e o livro de registro de internamento de 389 neonatos internados no ano de 2012, os dados foram colhidos
por meio de uma ficha de coleta de dados, e analisados com o auxilio do software STATA versdo 7. O
projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica, Protocolo n°151.777. Resultados: Dos 389 neonatos
internados, 54 (13,9%) foram diagnosticados com alguma cardiopatia congénita. Destes, 48,1% tinham dois
ou mais defeitos, a maioria eram do sexo masculino (62,9%), a cardiopatia mais comum encontrada foi
a comunicagdo interatrial (75,9%), seguido da persisténcia do canal arterial (33,3%) e o tempo médio de
hospitalizacdo foi de 42,1 dias. Conclusao: O perfil dos neonatos submetidos a internagdo em unidade de
terapia intensiva contribui na verificagdo e identificagdo precoce dos casos mais prevalentes, mostrando
ndo s6 a complexidade do diagndstico, como a necessidade de planejamento e organizagdo do servigo na
implementagdo da assisténcia a estes pacientes.

Palavras-chave: Cardiopatias Congénitas. Recém-nascido. Neonatologia. Terapia Intensiva. Perfil
epidemiolégico.
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AVALIAGAO DOS EVENTOS DEFINIDORES DA IDS NA INFECGAO
PELO HIV-1 NO CEARA E EFEITOS ADVERSOS DA TERAPIA

ANTIRRETROVIRAL COMBINADA

Huylmer Lucena Chaves

Melissa Soares Medeiros!

RESUMO

Introdugio: Acredita-se que a melhoria no acesso a terapia poderia ajudar na diminui¢do da incidéncia do HIV
pela redugdo na carga viral entre os individuos portadores. Objetivo: Avaliar as apresentagdes clinicas, exames
laboratoriais e perfil epidemioldgico e histérico dos pacientes com HIV/AIDS em amostra representativa do
estado do Ceara, bem como possivel dano renal relacionado a terapia Antirretroviral Combinada. Métodos:
um total de 226 pacientes tiveram seus dados analisados por meio de estudo de prontudrios.

Resultados: Do total de 336 pacientes, 121 eram mulheres (36%) e 215 homens (64%). A média de idade
dos homens foi 37,6 (+ 11,6 anos) e das mulheres 37,7 (+ 10,8 anos). A média do tempo de diagnostico do
HIV foi 64,5 meses (* 58,5). O diagnostico de AIDS foi identificado em 80,7% dos pacientes (n = 264).
Apresentavam-se assintomaticos 45,9% dos pacientes, sendo as infeccbes associadas mais frequentes:
Sindrome Consumptiva (29,9%). Sindrome diarreica (23,7%), Tuberculose pulmonar (13,4%), Candidiase
oral e herpes-zoster (12,4%). No sexo masculino 534,2% (n = 33), e no sexo feminino 68,4% (n = 26)
obtiveram Risco Cardiovascular em 10 anos com valor < 1. Em rela¢ao ao uso da TARC. 84,5% dos pacientes
em uso de TDF encontra-se em estagio 0; 27,8% em estagio 2 ou 3 e nenhum em estagio 4 ou 5. Cerca de
226,5% (N =9) apresentavam DIC < 10, sugerindo a necessidade de melhor avalia¢ao de quadro demencial.
Conclusiao: A maioria dos pacientes encontrava-se assintomatico, sem maiores alteracoes de fung¢io renal
e risco cardiovascular elevado, apesar de laboratdrio limitrofe. A TARC mais relacionada a dano renal foi o
Tenofovir.

Palavras-Chaves: HIV - Efeitos Adversos — Terapia Antirretroviral.
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SINDROME DO X FRAGIL: UMA REVISAO DE LITERATURA

Ingrid Cavalcante Sarquis

Denise Carvalho?

RESUMO

A sindrome do X fragil é a segunda causa de retardo mental, sendo superada apenas pela Sindrome de
Down. Ela esta associada a dificuldades intelectuais e emocionais. A sua causa esta na mutagio do gene
FMRI. Esse gene codifica a proteina FMRP, responsavel pelo transporte de RNA mensageiro para sitios
distais dos neuronios, especialmente dendritos de neurdnios centrais. A FMRP é um regulador chave do
desenvolvimento neuronal e sinaptico e pode explicar os varios problemas neurolégicos associados com
SXE. Este trabalho tem como objetivo descrever as caracteristicas epidemioldgicas, genéticas, clinicas, bem
como as condutas diagnodsticas e terapéuticas para a sindrome do X fragil. Foi realizada uma busca nas bases
de dados Scielo, PubMed, Lilacs, Bireme e Medline, com os descritores: fragile x syndrome, fragile x metal
retardation protein, FMRI gene. As caracteristicas fisicas da sindrome do X fragil sao sutis e podem tornar-
se mais evidentes com o aumento da idade. Para o diagnéstico definitivo é necessaria a presenca de uma
mutagdo de perda de fun¢ao no FMR1, geralmente em um homem com deficiéncia mental moderada ou uma
mulher com deficiéncia mental leve. Os recentes avangos na compreensdo dos mecanismos fisiopatologicos
envolvidos na Sindrome do X Fragil permitiram a obtenc¢do de novas perspectivas terapéuticas. Atualmente,
os tratamentos sao mais limitados a interven¢des comportamentais ou terapias com drogas que melhoram
os sintomas comorbidades, tais como ansiedade, agressividade, ou epilepsia. O reconhecimento da sindrome
¢ de extrema importincia para uma atua¢ao multidisciplinar precoce.

Palavras-chave: Sindrome do X fragil. Retardo mental. Mutagao. Neuronio.
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SONHOS INTERROMPIDOS: FATORES DETERMINANTES PARA 0

OBITO MATERNO EM FORTALEZA - CEARA.

Isabela Capistrano Pinto!
Mailson Vasconcelos Miranda?
Rafaelle Moitas Kramer de Mesquita®

Ana Amélia Reis Jereissati*

RESUMO

No Brasil os dbitos maternos sdo subestimados. Por esse motivo, foram implementadas politicas publicas
para estabelecer a incidéncia e investigar as causas de obitos. Diante dos resultados, surgiu o Programa
Nacional de Humanizag¢ao do Pré-Natal e Nascimento tendo como meta garantir o acesso e a qualidade
do pré-natal, além de reduzir as taxas de mortalidade materna e neonatal. No entanto, é questionavel se
os programas tém alcancado os objetivos. Objetivo: Identificar e estabelecer as principais causas de 6bito
materno no municipio de Fortaleza, Ceara. Metodologia: Estudo quantitativo, retrospectivo, documental
e descritivo. Coleta de dados realizada em agosto a outubro/2013 com as informagdes obtidas através do
Sistema de Informacao sobre Mortalidade. Foram considerados os 6bitos maternos ocorridos durante os
anos de 2011 e 2012. Resultados: A amostra resultou em 53 casos. 66% tinham idade entre 19-35 anos; 42%
ocorreram no 3° trimestre; 4% eram gestacoes ectopicas; 53% eram multigestas; 47% possuiam escolaridade
entre 4 a 11 anos; 98% eram procedentes de Fortaleza; 53% foram partos cesareos; 66% ocorreram no
puerpério; 42% realizaram entre 4 a 6 consultas de pré-natal; 85% ocorreram em hospitais publicos, 11%
em hospital particular e 4% em ambiente nao hospitalar; 49% foram por causas diretas e 70% poderiam ter
sido evitados. As causas de base dos obitos foram variaveis, tendo como predominio a Doenga Hipertensiva
Especifica da Gestagdo. Conclusio: Ha deficiéncias na atuagao profissional, principalmente na aten¢ao basica,
promovendo um pré-natal de baixa qualidade. E necessério capacitar os médicos para o preenchimento das
Declaragdes de Obito de forma clara e completa.

Palavras-chave: Mortalidade materna. Obito materno. Satide da gestante.
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CONTROLE DE DANOS NO TRAUMA TORACICO — UMA REVISAO

DE LITERATURA

José Isnack Ponte de Alencar Filho
Gervasio Mendonga Colares

Helio Monte Coelho Aguiar Neto
Paulo Ricardo Sousa Frota de Almeida

Dr. Anténio Ribeiro da Silva Filho'

RESUMO

O conceito de controle de danos ¢ fundamental no manejo hospitalar dos pacientes com lesdes graves.
Genuinamente, esse termo era usado para tratar pacientes com lesdes abdominais. Atualmente, tem-se
estendido para aqueles pacientes com trauma toracicos. Em um sentido amplo, o controle de danos visa
estabilizar fisioldgica e anatomicamente o paciente vitima de lesoes graves e estrutura-se em trés etapas 1. Em
que, primariamente, faz-se o protocolo de ressuscitagiao do paciente, seguido de uma abordagem cirurgica
primaria, para controlar hemorragias e reduzir os sitios de infec¢des; 2. Reduzir o processo inflamatério
por meio do controle em UTI da conhecida “triade letal” (hipotermia, coagulopatia e acidose) — processo
altamente deletério que tanto dificulta a recuperagdo das células lesionadas (potencialmente recuperaveis)
quanto degenera aquelas sas, causando um ciclo vicioso no processo de degeneragdo celular do paciente
que per si esta grave; 3. Abordagem cirtrgica secundaria, na qual se pretende fazer a corre¢do anatomica
definitiva das lesdes.

Objetivo e metodologia: Diante da alta demanda de pacientes vitimas de trauma no Pais e do alto impacto
na redugdo da morbimortalidade dos pacientes graves vitimas de trauma que foram submetidos ao processo
do “controle de danos”, o presente estudo tem como objetivo fazer uma revisdo de literatura acerca do tema
“controle de danos no trauma toracico” Foram selecionados um total de 22 artigos dos tltimos 15 anos nos
idiomas inglés, portugués e espanhol , os quais foram acessados nos bancos de dados SCIELO BRASIL,
pUBMED, PROQUEST, GOOGLE SCHOLAR E BVS. Como palavras-chaves utilizamos os seguintes
termos: controle de danos, controle de danos no trauma, damage control, thoracic damage control.

Conclusio: Os estudos demonstram que o controle de danos reduz cerca de 50% da mortalidade e 40% da
morbidade dos pacientes graves vitimas de traumas sendo, portanto, de fundamental importancia o profundo
conhecimento acerca desse tema na comunidade médica, principalmente entre aqueles trabalham ou trabalharao
em servigos de emergéncia, afim de que essa pratica seja prontamente instaurada diante de sua necessidade e
os pacientes evoluam com as minimas comorbidades possiveis. Além disso, novos estudos epidemiologicos
brasileiros precisam ser realizados, afim de que se comprove os possiveis grandes impactos positivos na redugao
da morbimortalidade dos pacientes submetidos ao protocolo de controle de danos no trauma toracico para que
essa pratica seja cada vez mais difundida nos ambientes hospitalares. Em paralelo, outros estudos para estimar o
quanto foi gasto pelo governo para amparar aqueles pacientes que nao foram submetidos ao protocolo de controle
de danos e que ficaram com multiplas sequelas e confrontar com os que foram submetidos ao controle de danos
seriam bastante tteis para o planejamento de politicas de satide publica.

Palavras-chave: Distrofia muscular progressiva — Distrofia Facio-escapulo-umeral - Miopatia -
Cromossomo 4.
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FISIOLOGIA GENITOURINARIA: REABSORGAO E SECREGAQ

TUBULAR RENAL, UM CAPITULO DE LIVRO

Ivens Filizola Soares Machado
Matheus Sales Bezerra

Danielle Maia Holanda Dumaresq’

RESUMO

INTRODUCAO: A formagio de urina pelo corpo humano requer que trés etapas ocorram: Filtragdo
glomerular, reabsor¢ao tubular e secrec¢ao tubular. O objetivo desse estudo é abordar dois desses mecanismos,
a secre¢ao e reabsor¢ao, voltados para sua fisiologia, além de uma patologia associada, de maneira objetiva,
através de perguntas e respostas. MATERIAL E METODOS: Foi realizado um capitulo de livro através
de revisao da literatura atualizada nas bases de dados Scielo e PubMed, além de livros de referéncia. O
estudo proposto foi do tipo expositivo, através da elaboragao de caso clinico, seguida da sistematizagdo de
perguntas e respostas envolvendo a fisiologia secretiva e reabsortiva tubular. RESULTADOS/DISCUSSAO:
A sistematizagao se dispOs a responder questdes da seguinte forma: 1) Como a urina ¢é formada?; 2) Para
que serve a secre¢ao e reabsor¢ao tubular?; 3) Como ¢ a anatomia de um néfron?; 4) Como a reabsor¢ao
ocorre no tubulo proximal?; 5) Como a reabsor¢ao ocorre na Alga de Henle?; 6) Como a reabsor¢ao ocorre
no tabulo distal?; 7) Como a reabsor¢do ocorre no ducto coletor?; 8) Como sdo reabsorvidos os outros
cations, como o Ca 2+ e o Mg 2+?%; 9) Como ocorre a reabsor¢do de dgua?; 10) Como ocorre a secregao
renal?; 11) Como ocorre a regulagdo desses processos?; 12) Qual a evolugao do caso clinico reportado?; 13)
Qual disturbio do paciente do caso clinico?; CONCLUSAO: E de fundamental importancia a elaboracdo
sistematizada de um capitulo de livro baseado em perguntas e respostas, tornando a leitura mais direcionada
para a pratica clinica, principalmente diante de patologias voltadas a esses processos fisioldgicos.

Palavras-chave: Reabsor¢ao; Renal; Secregao; Fisiologia; Geniturindria
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REVISAO DOS FATORES DE RISCO PARA DOENCA

CORONARIANA NOS ULTIMOS DOZE ANOS

Joshua Aratijo Viana

Maria do Livramento Leitdo Vilar

RESUMO

As doengas cardiovasculares (DCV) estdo entre as principais causas de morbidade e mortalidade no
mundo. O aumento da mortalidade estd diretamente associado a presenca ou nio de fatores de risco e de
outras patologias concomitantemente, as quais influenciarao na predisposi¢do do individuo a desenvolver
complicagdes e gerardo agravos crénicos, mais comprometedores a saude. As DCV apresentam diversos
fatores de risco como: alcoolismo, habitos alimentares, hipertensdo arterial, dislipidemias, diabetes, entre
outros. A modificagdo de um ou mais fatores de risco beneficia a saude, reduzindo significativamente a
morbimortalidade da doenga cardiaca e de eventos coronarianos. Além disso, contribui para a melhora
dos sintomas, bem-estar geral e para a qualidade de vida. O objetivo do determinado estudo foi analisar os
principais fatores de risco envolvidos nas doengas cardiovasculares. Foi realizada uma revisao bibliografica,
onde os dados foram coletados por meio de levantamentos das bibliografias publicadas nas bases de dados
PUBMED , SCIELO, LILACS, BIREME no periodo de 2002 a 2014, para analisar os fatores de risco mais
prevalentes na ocorréncia de doenga coronariana na populagdo em geral. Os artigos mostraram que 0s
principais fatores de risco confirmados durante a revisdo foram: diabetes, hipertensao arterial sistémica,
hipercolesterolemia, sobrepeso, sedentarismo, tabagismo e histéria familiar positiva.

Palavras-chave: fatores de risco.infarto agudo do miocardio.doenga das coronarias.
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RELATO DE CASO: NEFRITE DO SHUNT

André Costa Teixeira
Danilo Gongalves Nébrega

Juliana Nunes Ferreira Correia

RESUMO

A Nefrite do Shunt é uma complicagdo rara secundaria a quadro infeccioso cronico localizado em shunts
ventriculo-atriais, causado mais comumente por Staphylococcus coagulase-negativos (75%). As manifestagoes
clinico-laboratoriais mais comuns sdao hematdria (90%), febre (88%), anemia (85%), hepatoesplenomegalia
(55%), purpura (20%), hipertensdao (15%), proteindria e elevagao de escérias nitrogenadas no sangue
periférico, sendo a glomerulonefrite membranoproliferativa do tipo 1 (GNMP I) um achado presente na
bidpsia renal e caracteristico do acometimento em pacientes com derivacao infectada. Esta condi¢ao é
comumente caracteristica em derivagdes ventriculo-atriais (DVA), sendo rara em derivagdes ventriculo-
peritoneais(DVP). O tratamento da nefrite do Shunt deve ser a retirada imediata do shunt infectado. O
presente trabalho objetiva descrever o caso clinico de um jovem adulto diagnosticado com nefrite do
Shunt secundario a infecc¢do em DVP. Com isso, propomos uma discussdo sobre esta entidade, abordando
aspectos como etiologia. fisiopatologia, diagndstico, diagndsticos diferenciais e tratamento, evidenciando a
sua importancia e alertando sobre como conduzir tal quadro.
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DISTROFIA FACIO-ESCAPULOHUMERAL:

UMA REVISAO DE LITERATURA

Juliana Tomaz Pinheiro

Denise Carvalho

RESUMO

A Distrofia Facio-escapulo-umeral (FSH) é uma das trés mais comuns distrofias musculares. A FSH é causada
porimeficiente repressao epigenéticarepeti¢ao mediada do retrogene DUX4 embutido nas unidades repetidas
D474 repeti¢ao matriz no cromossomo 4, resultando na expressdo aumentada do retrobene DUX4. A FSH
possui um padrao de heranga autossdomico dominante, porém, elas costumam se manifestar mais cedo nos
homens e de maneira mais severa e ainda ha mulheres que permanecem assintomaticas e que propagam o
gene para a prole. A progressao da doenga é muito lenta, entretanto ela ndo compromete a expectativa de
vida do paciente, mas afeta significativamente a qualidade de vida. Os principais sinais clinicos observados
da doenga sdo a debilidade facial bilateral com apagamento do sulco nasogeniano, fraqueza facial bilateral,
dificuldade em protrair os labios e fechar os olhos e comprometimento dos musculos da cintura escapular
(ombro e bracos), de maneira assimétrica, causando dificuldades para elevar os bragos e fazendo com que
as escapulas se tornem salientes (escapulas aladas). O tratamento ¢ apenas sintomatico, embora pacientes
relatam alguma melhora com exercicios fisicos e suplemento nutricionais. A decitabina também ¢ utilizada
agindo na diminuigao repressao epigenética, ela ¢ um inibidor da metilagdo do DNA.

Palavras-chave: Distrofia muscular progressiva — Distrofia Facio-escdpulo-umeral - Miopatia -
Cromossomo 4.
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NEUROFISIOLOGIA APLICADA A CLINICA: FISIOLOGIA DA

PRESSAO INTRACRANIANA

Kayque Amintas Borges
Denise Aratijo Silva Nepomuceno Barros
Lean de Sousa Oliveira

Dra. Danielle Maia Holanda Dumaresq!

RESUMO

O entendimento da Pressao Intracraniana (PIC) e como os seus constituintes a determinam representam
um evento importante para se compreender toda a dindmica do metabolismo cerebral. Com o intuito de
facilitar o entendimento do contetido, desenvolvemos um livro de Fisiologia Aplicada a Clinica, o qual se
baseia em casos clinicos contextualizados e utiliza o sistema de perguntas e respostas. Metodologia: No
capitulo realizou-se uma revisao de literatura sobre a fisiologia do fluxo sanguineo cerebral e meninges para
a elaboragao do capitulo do livro, com intuito de facilitar o entendimento da relagao da neurofisiologia com
a clinica da hipertensao intracraniana. O estudo abrangeu o periodo compreendido entre agosto de 2013 a
julho de 2014. A revisdo foi realizada a partir de livros-textos atualizados de fisiologia que se relacionaram
com a tematica abordada, resultando na produgdo de um capitulo de livro. A aplicagdo dos casos-clinicos na
sessdo de neurofisiologia visou ser capaz de promover a elaboragao de ferramentas cognitivas que subsidiam
a recuperagdo de conhecimentos, quando estes vieram a ser necessarios. Esse estudo busca abordar
fundamentalmente o estudo da estrutura normal, modo de funcionamento e as alteragoes fisioldgicas
basicas decorrentes da patologia do caso-clinico.

Palavras-chave: neurofisiologia — pressdo intracraniana - caso-clinico — pergunta-resposta.
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CARDIOPATIA REUMATICA: UMA BREVE REVISAOQ

Isabelle Oliveira Parahyba
Lara Alves Soares

Rebecca Santos Souza

Maria do Livramento Leitdo Vilar?

RESUMO

Introdugio: Febre reumatica (FR) e a cardiopatia reumatica cronica (CRC) sdo complicagdes nao supurativas
da faringoamigdalite. Uma das manifestacdes mais temiveis da FR, tendo em vista que é a unica que pode
deixar sequelas em longo prazo e acarretar 6bito em fases precoces da vida, é a cardite. Esta ocorre entre 40-
70% dos primeiros surtos da FR.

Objetivo: Descrever as caracteristicas epidemioldgicas, fisiopatoldgicas, clinicas, bem como as condutas
diagnosticas e atividades preventivas possiveis da cardiopatia reumatica.

Métodos: Levantamento bibliografico nas principais bases de dados: Scielo, Lilacs e PubMed. A busca foi
realizada de maio de 2014 a julho de 2014. Os critérios de inclusao foram a abordagem direta do tema nos
idiomas inglés e portugués, cujas datas de publicagao priorizadas foram as de 1944 até 2014.

Discussao: A cardite reumatica manifesta-se cerca de quatro semanas apds o surto infeccioso e pode variar
amplamente em sua manifestagdo clinica, desde as formas inaparentes até repercussdes hemodinamicas
graves, com insuficiéncia cardiaca congestiva refrataria ao tratamento habitual. Apds analise da literatura,
fica destacada a necessidade de uma nova revisao dos critérios de Jones, com possivel inclusdo de exames
complementares, entre eles o ecocardiograma, como um dos critérios para cardite.

Conclusao: Mesmo com diagnoéstico subclinico, por ndo haver critérios bem estabelecidos atualizados,
esta consequéncia é passivel de prevencao, deixando evidéncias da grande necessidade de ser amplamente
divulgada, a fim de ser reconhecida precocemente e iniciada as medidas profilaticas adequadas.

Palavras-chave: Febre Reumitica. Cardiopatia Reumatica. Cardite
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PREVALENCIA DE AUTOANTICORPOS ORGAO - ESPECIFICOS EM

PACIENTES PORTADORES DE LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO
JUVENIL ACOMPANHADOS NO HOSPITAL INFANTIL ALBERT SABIN

Camila Sousa Gongalves
Lara Amorim Beltrdo

Carlos N. Roberto Jiinior!

RESUMO

Objetivo: Descrever a prevaléncia de autoanticorpos drgao-especificos em pacientes portadores de Lupus
Eritematoso Sistémico Juvenil (LES]) e avaliar possiveis fatores associados.

Material e métodos: Foram avaliados todos os pacientes com idade entre 10 e 20 anos com diagndstico de
LES] acompanhados no Hospital Infantil Albert Sabin (HIAS), por meio de questiondrio e dosagem dos
seguintes anticorpos: anticélulas da ilhota (ICA), antitireoglobulina (anti-TG), antitireoperoxidase (anti-
TPO), antiendomisio IgA (EMA), antitransglutaminase tecidual IgA (tTGA), anticélula parietal gastrica
(APCA), antimicrossomal de figado e rim (LKM1) e antimusculo liso (AML).

Resultados: Participaram do estudo 41 pacientes, sendo 85,4% do sexo feminino com média de idade e
de duragdo da doenca de 15,43 e 2,7 anos, respectivamente. A positividade global de autoanticorpos foi
de 22% dos pacientes, com as seguintes prevaléncias especificas: anti-TG (2,8%), anti-TPO (2,5%), EMA
(2,6%), tTGA (2,4%), APCA (7,5%), ICA (0%), LKM1 (2,6%) e AML (5,1%). Uma paciente apresentou
dois anticorpos positivos (anti-tTGA e EMA), evoluindo, dois anos depois, com quadro sugestivo de
Doenga Celiaca. Doengas autoimunes (DAI) na familia foram relatadas por 19 pacientes. Nao houve
diferenca estatistica com relagdo a média das doses atual e cumulativa de corticoide, duracdo da doenga,
histéria familiar de DAI, uso de imunossupressores e atividade da doenga pelo SLEDAI nos subgrupos com
anticorpos positivos e negativos.

Conclusao: A investigacao de anticorpos 6rgao-especificos em pacientes com LES] possibilita a identificagao
de um subgrupo com maior risco de associagdo de duas ou mais DAI, tornando imprescindivel um
seguimento clinico individualizado para possivel diagndstico precoce e tratamento adequado.

Palavras-chave: Doenga celiaca; Diabetes Mellitus tipo 1; Tireoidite autoimune; Hepatite autoimune;
Gastrite autoimune.
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MANIFESTAGOES INICIAIS DA ARTRITE RELACIONADA A

ENTESITE NA INFANCIA E NA ADOLESCENCIA

Lara Lima Aratljo Melo

Carlos Nobre R. Junior!

RESUMO

A artrite relacionada a entesite (ARE) é um subtipo de artrite idiopdtica juvenil (AI]J) sugerido pela
International League of Associations for Rheumatology (ILAR). Estudos sobre tal patologia sao escassos,
e no Brasil ndo existem quaisquer publicacdes até o momento. Apesar de ser doenga pouco prevalente,
a ARE pode levar a importantes limitacoes fisicas e diminui¢ao da qualidade de vida. Trata-se de estudo
transversal descritivo. Foram incluidos pacientes com diagndstico de AlJ subtipo ARE de acordo com os
critérios do ILAR de 2001, acompanhados no Hospital Infantil Albert Sabin, com seguimento realizado
entre janeiro de 2004 e junho de 2014. Dos 20 pacientes, o padrao articular inicial foi de oligoartrite cronica
em 60%. 55% apresentaram lombalgia de carater inflamatdrio, mas o teste de Schober foi normal na maioria
desses casos. As medianas das provas inflamatdrias foram mais elevadas em pacientes com sacroileite a
ressonancia nuclear magnética (RNM). O marcador genético HLA-B27 foi positivo em 75%. O tempo
até o diagnostico foi significativamente menor nos pacientes com sacroileite a RNM. Nao houve relagdo
estatisticamente significante entre as medianas das avaliagcdes funcionais, assim como entre as manifestagdes
clinicas (lombalgia inflamatdria e entesite) e a presenga ou nao de sacroileite a RNM. O diagndstico da ARE
é, em geral, tardio, seja por dificuldades inerentes a doenga ou por dificil caracterizagao por pacientes e
médicos. O acometimento de esqueleto axial pode ocorrer precocemente, portanto a RNM de sacroiliacas
deve ser sempre solicitada, ja que a sacroileite ¢é fator de mau prognostico.

Palavras-chave: Reumatologia. Artrite idiopatica juvenil. Espondiloartropatias.
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“ICLAPRIM: UMA POSSIVEL ARMA CONTRA INFECGOES”

Larissa Clara
Fernando Silva

Henrique Pires

Tem-se aumentado a preocupag¢do com as infecgdes causadas por bactérias gram-positivas, devido
ao aumento da resisténcia aos antibidticos utilizados de rotina, dificultando o tratamento empirico dos
pacientes e aumentando a morbimortalidade. Existem algumas op¢oes de medicamentos para esse tipo de
infecgdo, além destas droga, exite o iclaprim, nova droga da classe dos diaminopiridinicos, que surge como
uma alternativa promissora no combate a infecgoes de pele e partes moles. Nessa revisao, nds incluimos
artigos que abordassem o iclaprim. N6s descrevemos a formula quimica, farmacocinética, farmacodinamica,
mecanismo de agdo, posologia, espectro de agdo e a comparagdo com outras drogas utilizadas para tratar
infec¢des causadas por bactérias gram-positivas resistentes.
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ATIVIDADE, GRAVIDADE E~PROGN()STICO DE PACIENTES COM
LUPUS APOS INTERNAGAO — ESTUDO DE SERIE TEMPORAL.

LUPUS PATIENTS ACTIVITY, GRAVITY AND PROGNOSIS AFTER
THE HOSPITALIZATION - TIMES SERIES STUDY.

Breno Barros Gongalves
Igor Mota de Castro
Larissa Freitas Ferreira

Sheila Mdrcia de Aratijo Fontenele'

RESUMO

Introdugao: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) caracteriza-se pela formagido e deposicao de
autoanticorpos contra os mais diversos drgaos, portanto, o diagndstico precoce e a terapéutica adequada sao
imprescindiveis para o controle da doenca e a sobrevida desses pacientes. Objetivo: Descrever a morbidade,
o dano e o prognostico de pacientes com LES internados. Metodologia: Estudo de revisio documental,
tipo série temporal, da primeira internagao de pacientes com LES escolhidos aleatoriamente na unidade de
pacientes externos do HGCC, e que aceitaram fazer parte dessa pesquisa, através da assinatura do TCLE.
Resultados: Dos 69 pacientes com LES, 96,6% eram do sexo feminino; a média de idade ficou em torno
de 29,8 anos; a maioria apresentou sintomas cutaneo-articulares como manifestacdo inicial; metade foi
internada no primeiro ano de doenga, 27 internaram-se para estabelecer diagndstico e 42 por motivos de
complicagdes; 61 pacientes relataram tomar CE associado ou ndo com outras drogas — antimalaricos; 49,2%
estavam em franca atividade da doenga, sendo o comprometimento renal o mais prevalente; o dano renal
também se destacou como o mais comum, seguido do SNC e hematolégico. Conclusées: Ao se descrever um
perfil de pacientes com LES potencialmente grave que se beneficiou de um ambiente hospitalar onde existem
cuidados mais intensivos, espera-se contribuir para o planejamento e a inclusdo de a¢des que promovam o
diagndstico precoce da doenca, aliadas ao bom uso de medidas clinico-laboratorias de disfungdo orgénica e
terapéuticas adequadas, que contribuam para melhorar o progndstico desses individuos.

Palavras-chave: Lupus eritematoso sistémico; Internacgao; Atividade; Gravidade; Prognostico.
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PROJETO DE PESQUISA-AGAO: PERCEPGAO DE ACADEMICOS
DE MEDICINA SOBRE A IMPORTANCIA DESSA METODOLOGIA

NA CONSTRUGAO DOS SABERES PESSOAL E ACADEMICO.

Larissa Melo Moreira

Dirlene Mafalda Ildefonso da Silveira

RESUMO

A Pesquisa-Agdo é um tipo de metodologia participativa, que busca o envolvimento dos diferentes grupos
sociais na solu¢do de problemas e que promove maior articulagdo entre teoria e pratica. Este trabalho foi
desenvolvido com o objetivo de conhecer a percep¢do dos académicos de Medicina sobre essa modalidade.
Caracteriza-se como um estudo transversal e de abordagem tanto quantitativa, como qualitativa, pois, por
meio de questiondrio, além de avaliar questdes objetivas, tratou-se de analisar respostas pessoais de 41 alunos
do curso de Medicina do Centro Universitario Christus. Nos resultados, observou-se maior prevaléncia do
sexo feminino, 63,4% e 36,6% do sexo masculino. A média de idades foi de 21,7 anos.

Algumas respostas mais citadas as indaga¢des foram: “Mudangas de pensamentos, seus e das pessoas
da comunidade em que esta trabalhando” e “Oportunidade de trabalhar em comunidade, em diferentes
realidades” “Atuantes no processo de constru¢ido” e “Colaborador”. “Timidez” e “Publico desconhecido”,
quanto as limitagdes, e “Educativas” e “Reflexivas”, as atividades de interven¢ao foram consideradas. Nas
respostas pessoais foram citadas: “Permitiu que aprendesse a atuar na comunidade” e “Observagao de outras
realidades de vida’, entre outras. Pelos resultados obtidos, pode-se observar um pensamento positivo comum
na popula¢ao de académicos acerca da Pesquisa-Agdo, principalmente porque se sentiram, em sua maioria,
atuantes no processo de construgao.

Palavras-chave: Pesquisa-Ac¢do. Percep¢ao. Académicos. Atuagdo. Participativa.
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ESTUDO DE TENDENCIA TEMPORAL DE INCIDENCIA DE

NEOPLASIAS DE COLO UTERINO EM FORTALEZA, 1990-2009.

Liana Aguiar Couto'
José Hiago de Freitas Damido?
Nayara Lima Firmeza®

Luciano Pamplona de Gées Cavalcante

RESUMO

Introdugao: As neoplasias de colo uterino sdo o terceiro tipo de neoplasia mais comum entre as mulheres.
Os paises em desenvolvimento sdo responsaveis por 80% desses casos e o Brasil representa uma taxa
expressiva dessa estatistica. A inexisténcia ou a pouca eficiéncia dos programas de rastreamento é uma
provavel explicagdo para esse fato.

Objetivo: Analisar a tendéncia temporal da incidéncia de neoplasias de colo uterino (invasivo e in situ), na
cidade de Fortaleza, no periodo de 1990-2009.

Métodos: Foi realizado um estudo de séries temporais de incidéncia de neoplasias de colo uterino (invasivo
e in situ), na cidade de Fortaleza, durante o periodo 1990-2009. Os dados de incidéncia foram obtidos no
Registro de Cancer de Base Populacional de Fortaleza, tendo como area de cobertura todo o municipio.

Resultados/Discussao: Foram identificados 6.391 casos novos de neoplasia de colo uterino, 4.639 do
tipo invasivo e 1.752, in situ, no periodo, em Fortaleza. O carcinoma escamoso ainda tem vantagem na
distribui¢ao entre os dois tipos histoldgicos mais frequentes, apesar de ter sido observado uma redugdo na
sua incidéncia (p<0,001). Houve uma diminui¢do na incidéncia dos casos invasivos, principalmente em
mulheres entre 40 e 59 anos. Quanto aos casos in situ, observouse um aumento na incidéncia, sendo mais
acometidas mulheres com idade menor que 40 anos.

Conclusao: Embora os resultados demonstrem uma maior efetividade dos programas de rastreamento e
conscientizacao das mulheres quanto a importancia da prevenc¢ao, sdo necessarios mais investimentos em
setores sociais, pois esses estdo intimamente ligados ao desenvolvimento da neoplasia.

Palavras-chave: Colo uterino, neoplasia, tendéncia, incidéncia, Papanicolau
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ATUALIZAGOES EM TRATAMENTOS DA LEISHMANIOSE

Liana Barbosa e Silva’
Lara Mota®

Francisco Roberto Neves Solon®*

RESUMO

OBJETIVO: Este estudo tem por finalidade realizar uma ampla revisdo na literatura, disponivel, sobre estudos que
abordassem a cerca das formas de tratamento da leishmaniose, envolvendo sua eficacia, efetividade, custos e indicacao
terapéutica. METODOS: Foi realizada uma busca na base de dados: Plubmed, LILACS, Medline e Proquest, sobre
artigos que abordassem o tema Tratamento da Leishmaniose. Nao houve limites de data de publicagao nem restrigao
de idiomas. Os termos pesquisados foram: “Leishmaniose”, “Leishmaniose tegumentar”, “Antimonio Pentavalente”
RESULTADOS: Os Antimdniais pentavalentes (SbV) compdem os principais pilares tradicionais para o tratamento
da leishmaniose desde 1940. porém nao séo licenciados para uso comercial nos EUA. No entanto, o estiboglucanato
de sddio SbV (Pentostan®) é o tinico medicamento leishmanicidade disponivel através do CDC. Na terapia sistémica
(parenteral) a dose didria normal é 20mg por Kg IV ou IM por 20 dias para a forma cutdnea da doenga e 28 dias para a
forma visceral (mucosa) da doenga. Durante o tratamento deve-se pedir eletrocardiograma com certa frequéncia para
avaliar alteragdoes como aumento da amplitude da onda P, inversao de onda T ( ou redu¢ao na amplitude), elevagdo do
segmento S-T e aumento do intervalo Q-T. Avaliagoes hematologicas, hepaticas e renal devem ser feitas rotineiramente
durante o tratamento. A Anfotericina B é a segunda escolha para tratamento do calazar ndo complicado, sendo a
primeira escolha em pacientes com calazar grave. Porém a formulagao lipidica é mais bem tolerada. O impedimento
maior ¢ ainda seu custo. A dose é de 1 a 1,5g para forma cutanea e de 2,5 a 3g para a forma mucosa. Estas doses
podem ser divididas em aplicacoes de 1 a 4mg/kg de peso por dia. Na terapia oral, o FDA em margo de 2014 aprovou
o miltefosina agente oral para adultos e adolescentes que tenham pelo menos acima de 12 anos de idade e que pesem
pelo menos 30 kg e que nao estao gravidas ou amamentando e é limitado para infec¢des causadas por trés espécies:
Leishmania (V.) brasiliensis Viannia, L. (V.) panamensis e L. (V.) guyanensis. Mesmo para essas espécies, a eficacia
foi varidvel em diferentes regides geograficas. Os “azois” cetoconazol, fluconazol, itraconazol administrados por via
oral tem resultados mistos. Na terapia local em alguns casos de leishmaniose cutanea, sem risco de disseminagédo
mucosa/doenga, dependendo do niimero, localizagdo e caracteristicas das lesdes cutaneas pode se utilizar crioterapia,
termoterapia e administracdo intralesional de SbV. CONCLUSAO: A leishmanisose, doenca potencialmente fatal, é
considerada pela OMS a segunda protozoose mais importante. O tratamento depende da espécie, da area geografica
em que a infecgo foi adquirida e o risco de disseminagao mucosa/doenga. O Pentostan® e o Glucantime® sao hoje
os dois inicos antimoniais pentavalentes disponiveis comercialmente para o tratamento da leshmainiose, ambos de
administragao parenteral. Nao havendo resposta, as drogas de segunda escolha sdo a anfotericina B e as pentamidinas.
Outras drogas alternativas existem, contudo ainda sdo especificas para uma certa regiao e cepa ou nao ha estudos
cientificos comprovados.

Palavras-chave: Leishmaniose, Antimoniais Pentavalentes, Anfotericina B

Centro Universitario Christus, Fortaleza, Brasil.
Centro Universitario Christus, Fortaleza, Brasil.

Centro Universitario Christus, Fortaleza, Brasil.
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Hospital Santa Casa de Misericérdia de Fortaleza, Fortaleza, Brasil.
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AVALIAGAO DO POLITRAUMATIZADO: REVISAO SOBRE

A ANALISE SECUNDARIA.

Dr. Daniel Sarquis
Izadora Pereira
Liana Gongalves

Priscilla Aguiar

RESUMO

INTRODUCAO: O exame secunddrio ou avaliacio secundéria deve ser iniciado imediatamente ap6s a
conclusdo do exame primario (ABCDE), nele o politraumatizado é completamente examinado, realizando-
se um exame céfalo-caudal minucioso e periodico, avaliando os minimos detalhes da cabeca aos pés.

OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo revisar a maneira correta de realizar a avaliacdo secundaria,
enfatizar a importancia de ser realizada e incentivar a realizagdo da mesma por parte de todos os médicos de
forma dinamica. MATERIAIS E METODOS: Revisdo de literatura de fevereiro a junho de 2014 em livros e
periddicos. DISCUSSAQO: A andlise secundaria é um processo ordenado que consiste em descobrir lesdes
ou problemas clinicos, através da interpretacao dos achados na verificagdao dos sinais vitais, exame fisico e na
entrevista, que, se ndo tratados, poderdo ameagcar a vida. Uma parte da analise é objetiva, através do exame dos
sinais vitais e do corpo da vitima, e a outra é subjetiva, através de dados colhidos em entrevista.

CONCLUSAOQO: Pode-se concluir, entdo, que o exame secundério é necessdrio, complementa a avaliagdo
primaria, além de ser imprescindivel haver pessoas treinadas para que possam executa-la de maneira correta.

Palavras-chave: Trauma. Avaliagdo secundaria. Politrauma. Abordagem inicial.
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FATORES PREDITORES DE INCAPACIDADE OU MORTE

HOSPITALAR EM UMA UNIDADE DE ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL PUBLICA NO ESTADO DO CEARA

Lise Anne Guimardes Moreira
Jodo Natan Moreira Gomes
Rodrigo Otdvio Duarte Rodrigues

[talo Souza Oliveira Santos"

RESUMO

INTRODUCAO: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é caracterizado pelo comprometimento subito
da fungdo cerebral causado por inumeras alteragdes histopatologicas que envolvem um ou varios vasos
sanguineos intracranianos. O AVC ¢ a principal causa isolada de morte no Brasil e a primeira incapacitante
em adultos, sendo a segunda causa de morte no mundo. Segundo os registros do Sistema de Informagao
Hospitalar, o AVC ¢ um dos principais motivos de internagio no Sistema Unico de Saude (SUS), tornando-
se um importante problema de satde publica. A identificagdo de fatores relacionados com o prognéstico em
doentes com AVC agudo é importante para avaliar o impacto da doenca na comunidade e definir programas
de saude publica no sentido a melhorar o prognoéstico, assim como a dar apoio as necessidades dos pacientes
no pos-AVC. OBJETIVO: Descrever os fatores preditores de mortalidade hospitalar em uma Unidade de AVC
de um hospital publico tercidrio do Estado do Ceara. METODOS: estudo de coorte histérica desenvolvido
na Unidade de AVC do Hospital Geral de Fortaleza, onde foram selecionados pacientes consecultivos
admitidos entre novembro de 2009 até maio de 2012 com diagnoéstico de AVC isquémico. Os dados foram
obtidos através do preenchimento de um formuldrio especifico e foram submetidos a analise estatistica
para descrigdo das caracteristicas e fatores relacionados ao destecho. RESULTADOS: foram elegiveis 1433
pacientes, sendo 780 analisados. Houve predominio do sexo masculino e a média de idade foi de 66,2 anos
(+ 15,44). Foram identificados 8 fatores preditores independentes para o desfecho. CONCLUSAOQ: Pacientes
com AVC isquémico tem altas taxas de incapacidade ou morte até a alta e uma unidade de AVC. Medidas
populacionais de informacao tem potencial para reduzir a ocorréncia dos desfechos.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral. Preditores de Mortalidade
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REVISAO BIBLIOGRAFICA SOBRE

INFECCOES HOSPITALARES

Carolina Silton Pinheiro de Aratljo
Liszandra da Costa Gadelha
Samuel de Gois Rocha

Tereza de Jesus Pinheiro Gomes Bandeira’

RESUMO

A infecgao hospitalar é importante devido ser causa de morbimortalidade crescente. A partir da criagao das
CCIHss, foi possivel determinar a magnitude do problema e criar artificios para controla-lo, conhecendo
a microbiota hospitalar e trabalhando dia-a-dia na educagéo e atualizagdo do profissional de saide. O uso
indiscriminado de antibidticos associado aos estados cada vez mais graves de pacientes intra-hospitalares,
tem mudado o perfil de germes hospitalares,que atualmente se mostram cada vez mais resistentes ao arsenal
antimicrobiano. Métodos. A revisio bibliografica ocorreu entre marco e julho de 2014, usando as bases
de dados do PROQUEST, SCIELO e PUBMED. Resultados. A infecgdao hospitalar é um problema antigo
que permeia a saide publica, desde entdo se objetiva controlar e padronizar os cuidados preventivos que
amenizam este problema. A microbiota hospitalar varia, por isso é essencial conhecer a epidemiologia de
cada local para direcionar as agbes e se antecipar as complica¢des. Outra dificuldade, é a de lidar com
a resisténcia bacteriana aos antibidticos. Um estudo multicéntrico realizado no Brasil, mostrou que dos
microorganismos mais isolados no sangue de pacientes hospitalizados, 29% das cepas de Staphylococcus
aureus eram resistentes a oxacilina, 27% de Enterococcus eram resistentes a vancomicina, 32.4% de E. coli, 54%
de Klebsiella pneumoniae e 22% de Enterobacter spp. eram produtoras de flactamases de amplo espectro.Essa
mudanga de perfil bacteriano implica na falha terapéutica de infec¢coes. Conclusao. Discussdes, congressos
e convengoes sobre infecgdes hospitalares sao cruciais para promover o conhecimento sobre a gravidade do
assunto e encontrar formas de enfrentar o problema.

Palavras-chave: Infeccdo hospitalar. Infeccdo relacionada a assisténcia a satde. Bactérias hospitalares.
Histérico. Epidemiologia.
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VARIAGAO CRONOBIOLOGICA DO FERRO: ANALISE DE SUA

INTERFERENCIA DIAGNOSTICA E TERAPIAEUTICAIDA ANEMIA
FERROPRIVA EM PACIENTE EM HEMODIALISE

Lucas Bruno Borges
Mariana Pinho Pessoa de Vasconcelos
Marlon Sousa Silva

Cldudia Maria Costa de Oliveira®

RESUMO

Introdugao: A anemia tem elevada prevaléncia no curso da DRC, principalmente em estagio dialitico. A
etiologia da anemia na DRC ¢é multifatorial, sendo que diversos fatores concorrem para o seu advento,
tais como: diminui¢do da produgédo de eritropoietina, deficiéncia absoluta ou funcional de ferro por perda
sanguinea. Essa situacao traz aos nefrologistas a necessidade de possuirem marcadores confiaveis do status
do ferro. Os dois testes primdrios e mais utilizados para avaliar o status do ferro sdo a Indice de Saturagdo
de Transferrina e a Ferritina Sérica, porém tais testes possuem diversas limitagoes. Portanto, este estudo tem
como objetivo avaliar comparativamente a variagdo diurna do ferro sérico e sua interferéncia na interpretagao
laboratorial e clinica dos marcadores da anemia ferropriva bem como nas condutas terapéuticas dos pacientes
dialiticos cronicos.

Materiais e Métodos: Este é um estudo de desenho de corte transversal. Foram selecionados pacientes que
realizam hemodialise trés vezes por semana no turno da tarde no horario de 16 as 20 horas de uma tnica
Clinica de Didlise de Fortaleza-CE. As amostras foram coletadas em trés horarios distintos, as 8h, 16h e 21h,
para analise da varia¢do diurna da dindmica do ferro e outros pardmetros relacionados.

Resultados e Discussido: Houve uma diminuigio significativa de 17,2% (p=0,015) no parametro Indice de
Saturacao de Transferrina quando comparada as amostras de 08h e 16h. Foi observada uma variagao do
ferro sérico ao longo do dia com as amostras das 08h el16h e entre as amostras das 16h e 21h, pré e pds-
dialise. Portanto, como tais pardmetros sao utilizados para guiar a suplementacdo de ferro EV nos pacientes
dialiticos cronicos, o simples fato do horario da coleta (matinal ou noturna) do sangue para analise da
cinética do ferro pode significar diferentes condutas em relagao a reposi¢ao deste importante oligoelemento.

Palavras-chave: Anemia. Deficiéncia de Ferro. Hemodialise. Ferritina. Saturagdo de Transferrina.
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COMPARAGAOQ ENTRE 0S SINTOMAS MAIS PREVALENTES EM

CRIANCAS INSTITUCIONALIZADAS QUE SOFRERAM VIOLENCIA
SEXUAL VERSUS VIOLENCIA NAO SEXUAL

Madson Sales de Sousa

Vera Regina Apoliano Ribeiro’

RESUMO

Introdugao: a violéncia contra criancas atinge e prejudica esta popula¢ao durante importante periodo
de desenvolvimento. Varios estudos mostram que criangas submetidas a violéncia fisica e sexual, quando
comparadas as que ndo sofreram violéncia, sdo mais agressivas, tem baixa autoestima, déficit de atencao,
hiperatividade, dificuldade de relacionamento interpessoal, comportamento abusivo (serao também
abusadores), baixo rendimento escolar, delinquéncia, gravidez precoce, uso de drogas, capacidade cognitiva
e de desenvolvimento da linguagem inferiores. A pesquisa teve como objetivo identificar e comparar os
sintomas mais prevalentes em criangas vitimas de violéncia sexual versus violéncia ndo sexual. Métodos:
trata-se de um estudo transversal e descritivo desenvolvido em uma instituicdo do municipio de Fortaleza.
No momento do estudo, a institui¢do contava com 22 criangas, sendo 8 meninos e 14 meninas, com idade
entre 5 e 14 anos. Para a coleta de dados foi usado um questiondrio para avaliagdo comportamental, baseado
na escala de stress infantil, realizado com as cuidadoras das criancas. Resultados: em nosso estudo houve
bastante semelhanca entre as frequéncias e tipos de sintomas apresentados pelos 2 grupos (vitimas de violéncia
sexual X vitimas de outras formas de violéncia). Conclusao: diante dos resultados obtidos, observamos que
os sintomas estudados foram encontrados nos dois grupos com muita similaridade, o que denota que as
experiéncias negativas vivenciadas na infancia repercutem de forma deletéria no comportamento humano,
de modo que todas as formas de violéncia contra a crianga tem um efeito nocivo na formagao psicoemocional
do individuo.

Palavras-chaves: Violéncia sexual. Violéncia infantil. Maus-tratos. Violéncia fisica.
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AVALIAGCAO DA RESPOSTA A ANFOTERICINA B LIPOSSOMAL NA

TERAPIA DA LEISHMANIOSE VISCERAL EM PACIENTES
HIV POSITIVOS

Mairton de Oliveira Cavalcante
Emanuel Castro Carneiro Junior
Kalina Ribeiro Fontenele Bezerra

Olga Vale Oliveira Machado’

RESUMO

Estudo do tipo qualitativo, retrospectivo, descritivo e transversal, desenvolvido no Hospital Sao José de
Doengas Infecciosas do Ceara com o objetivo avaliar a resposta da anfotericina B lipossomal na terapia de
Leishmaniose Visceral em pacientes HIV positivos, destacando a gravidade da coinfec¢ao Leishmaniose
Visceral-HIV e o comportamento atipico com diminui¢do ou auséncia de resposta ao Glucantime. Para a
coletade dados foi utilizado questionario elaborado pelos pesquisadores, contendo dados s6cio-demograficos,
comorbidades associadas, dados clinicos, efeitos adversos devido ao tratamento utilizado na Leishmaniose
Visceral e modifica¢des na terapia, tipo de terapia antiretroviral e evolugdo. O questionario foi utilizado na
analise dos prontuarios dos pacientes que compareceram ao Hospital Sdo José e apresentaram os critérios de
elegibilidade para o estudo. A amostra constou 25 pacientes que cumpriam os critérios de elegibilidade para
o estudo, no periodo de janeiro a julho de 2014. Para a analise dos dados de variaveis descritivas, foi expressa,
apos compilacdo dos dados, a média aritmética, adequada enquanto a distribui¢ao dos dados obedece a
forma de uma curva de Gauss, mediana. Os resultados apontaram para uma média de idade no grupo de
22 anos, com predominancia do sexo masculino (84%). A maioria era natural (64%) e procedente (62%) de
Fortaleza. Obtiveram diagnéstico clinico 24 pacientes (96%); diagndstico epidemiolégico 11 pacientes (44%).
Diagnostico laboratorial por k39 13 pacientes, 52% e aspirado medula 10 pacientes, 40%. Dos pacientes
tratados com anfotericina B 94,1% apresentaram anemia, 82,4% esplenomegalia, 70,6% hepatomegalia, 41,2%
pneumonia, 35,3% linfonodomegalia e 17,6% apresentaram sepse. Em relagdo ao tratamento 17 pacientes
(68%) fizeram uso anfotericina B, 7 pacientes (28%) usaram ambisome e 1 (4%) fluconazol. Em rela¢io a
TARV 6(24%) estavam s/ tto, 11(44%) usaram inibidor transcriptase reversa nucleosidio e nao nucleosidio
e 8(32%) fizeram uso inibidor transcriptase reversa nucleosidio e nao nucleosidio com inibidor protease.
7 pacientes (28%) evoluiram para cura, 14 (56%) alta em tratamento, 3 (12%) para recidiva. O tratamento
do hospital em questdao encontra-se dentro do proposto pela literatura, da mesma forma a prevaléncia dos
sintomas e sinais da doenca estdo dentro do esperado no contexto brasileiro. Entretanto, a andlise mostrou
prevaléncia de pacientes com pneumonia acima do esperado. Dados socioeconémicos, como o grau de
escolaridade dos pacientes é escasso na maioria dos prontuarios. A avaliacao da cura dos pacientes tornou-se
dificil porque a maioria recebeu alta em tratamento. . E necessario estudos com maior nimero de pacientes
e que busquem de forma ativa como se deu o fim do tratamento dos pacientes referenciados.

Palavras-chave: Leishmaniose Visceral, Sorodiagnéstico da AIDS, Anfotericina B, Leishmania
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LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA E SEU

TRATAMENTO: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Kelma Maria Souza Bastos!
Marcelo Veras Tavares?
Maria Eduarda Mendes Felismino®

Samyla Barros Figueiredo*

RESUMO

Introdugao: A Leishmaniose tegumentar americana é considerada um grande problema de satde publica,
com ampla distribuicdo mundial. No Brasil, ¢ uma das afec¢des dermatoldgicas que merece mais atengao.
A manifestagdo clinica inicial caracteriza-se por uma papula eritematosa, unica ou multipla, que evolui
para tlcera com bordas elevadas, contornos regulares e fundo com granulagdes grosseiras, recobertas
ou ndo por exsudato seropurulento. Para o diagndstico parasitologico faz-se o exame direto ou cultura,
utilizando-se material coletado para bidpsia ou aspirado das tlceras. Métodos: Realizou-se uma revisio
sistematica da literatura sobre o tratamento da leishmaniose tegumentar americana em junho de 2014, com
uma busca eletronica nas bases de dados Bireme, biblioteca eletronica Scielo e em livros. Foi utilizada as
palavras “tratamento leishmaniose tegumentar americana”.Foram incluidos todos os trabalhos relacionados
as tematicas preconizadas e outros tratamentos alternativos dos tltimos 14 anos.

Resultados: Foram selecionados 30 trabalhos para leitura. Desses cerca de 24 foram utilizados para
desenvolvimento e escrita do trabalho. As drogas avaliadas para o tratamento da LT nos estudos selecionados
foram antimonial pentavalente (Glucantime® e Pentostan®), anfotericina B, pentamidina, miltefosina,
antifingicos, paramomicina, imiquimod, azitromicina Conclusdo: A LTA é uma doenca negligenciada
em nosso meio. Até hoje, o antimonial pentavalente, medicamento téxico e injetavel, ¢ o utilizado como
tratamento de primeira escolha. Com o grande nimero de casos no Brasil, a realizagdo de mais ensaios
clinicos é de extrema importancia para a avaliagdo de novos regimes terapéuticos para tratamento da LTA e
deve ter como objetivo encontrar drogas eficazes, com baixa toxicidade, de facil administragao.

Palavras-chave: Leishmaniose. Tratamento. Antimonial Pentavalente.

1 Meédica Veterinaria. Professora e coordenadora da monitoria de Parasitologia da Unichristus de medicina. Email: kelmambastos@yahoo.com.br
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3 Estudante do 7° semestre do curso de medicina da Unichristus. Email:mariaeduardal_2@hotmail.com
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PERFIL DOS DISTURBIOS ACID0O-BASICOS EM UMA UNIDADE

DE TERAPIA INTENSIVA DE FORTALEZA, CEARA, BRASIL.

Maria Cristina Farias de Aratijo
Renan Barbosa Rodrigues

Ricardo Victor Soares Pereira’

RESUMO

Introdugao: Os disttrbios acido-basicos sao entidades causadas pela desregulacao da concentragao de ions
bicarbonato, de hidrogénio e da pressao parcial de diéxido de carbono no sangue. O objetivo desse estudo é
avaliar o perfil de disturbios dcido-basicos em uma amostra de UTIs. Métodos: Estudo transversal, baseado
em dados coletados de prontuarios de pacientes em UTI no periodo de 1 de agosto — 31 de dezembro de 2013,
no Instituto Dr. José Frota, Ceara. As variaveis estudadas foram: idade, sexo, causa da internag¢ao na UTI,
pH, HCO,, pO,, pCO,, taxa de filtragdo glomerular (TFG), concentragdo sérica de potdssio, concentragio
sérica de magnésio, niveis séricos de hemoglobina e creatinina. Utilizou-se o teste qui-quadrado e o
teste exato de Fisher para comparar as propor¢des de acordo com o nimero de casos. Para as variaveis
quantitativas, utilizou-se analise de varidncia (ANOVA) e o teste de Kruskal-Wallis, se o teste de Bartlett
apresentasse p < 0,05. Resultados: Os transtornos primarios mais frequentes foram a alcalose respiratéria
com 33 (38,4%) casos, 30 (34,9%) de alcalose metabdlica, 13 (15,1%) da acidose metabdlica, 7 (8,2%) nao
tinham disturbios acido-base e acidose respiratoria 3( 3,5 % ). Os admitidos com TCE tiveram a alcalose
respiratdria como disturbio primario mais frequente, seguido pela alcalose metabdlica, 16 (47,0% ) e 13 (
38,2% ), respectivamente. Conclusao: Pacientes que sofreram traumatismo cranioencefalico apresentaram
como disturbio primario mais frequente a alcalose respiratoria e alcalose metabdlica. Disturbios i6nicos
relacionados ao potassio e a0 magnésio ndo apresentaram relagdo estatisticamente significante quando
relacionados com os disturbios acido-basicos.

Palavras-chave: Acidose; Alcalose; Gasometria; Unidade de Terapia Intensiva.
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PERFIL DOS PACIENTES COM DPOC ATENDIDOS EM HOSPITAL

TERCIARIO DE FORTALEZA

Mariana Studart Mendonga Gomes
Iana Lara Pereira Maia
Sonia Aratijo Rogério Nunes

Renata Maria Aratjo Pinto’

RESUMO

A doencga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é caracterizada por limita¢ao do fluxo aéreo nao totalmente
reversivel associada a uma resposta inflamatéria anormal dos pulmoées a inalagdo de particulas, sendo o
tabagismo sua principal causa.

Nosso objetivo é caracterizar uma populagao de pacientes portadores de DPOC acompanhados de forma
ambulatorial, no Hospital de Messejana Dr. Carlos Alberto Studart Gomes.

As informagdes foram coletadas a partir da analise de prontudrios que incluiram sexo, idade, tabagismo (magos/
ano), comorbidades, exacerbagoes (ultimos trés meses), fungdo pulmonar e escala de dispneia MRC.

Dos 263 pacientes incluidos, 52,9% eram mulheres. A média de idade foi de 67 anos. 85,55% eram ex-
tabagistas, com 53,31 magos/ano. 11,8% relataram ter tido contato com fumaca de lenha. 62,74% dos
pacientes apresentavam comorbidades, sendo a HAS a mais prevalente. Identificou-se uma correlagdo positiva
estatisticamente significativa entre o indice BODE e o estagio de obstrugdo do fluxo aéreo pelo GOLD.

Concluimos que a associagdo do tabagismo com o envelhecimento da popula¢ao devera culminar com o
aumento significativo dos casos de DPOC nos préximos anos. O grande numero de individuos com DPOC
grave encontrados neste estudo deve ser visto com preocupagao pelas autoridades de satde publica. S6
assim, sera possivel modificar o que os estudos unimamente anunciam para o futuro recente é controlar esta
importante causa de morbidade e mortalidade.

Palavras-chave: DPOC. Tabagismo. GOLD. BODE
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ESTUDO EXPERIMENTAL EM GRUPOS DE RATOS WISTAR

VISANDO AVALIAR 0 TEMPO DE INICIO DA INFECGAO POS-
ESPLENECTOMIA TOTAL

Marilia Cavalcante Emerenciano
Fabiana Rocha de Oliveira
Marcelo Oliveira Carvalho

Antbnio Ribeiro da Silva Filho?

RESUMO

Introdugao: A infecgdo pods-esplenectomia é caracterizada por inicio subito, crescimento bacteriano
demasiado e rapido, podendo causar sepse fulminante. Esta é a complicagdo mais temida apds a retirada
do baco, pois os sinais iniciais sdo discretos e ndo especificos, com a infeccdo podendo se desenvolver
rapidamente para a corrente sanguinea e evoluir para o 6bito apo6s poucas horas ou dias.

Objetivos: Avaliar o tempo de inicio da infeccdo em ratos esplenectomizados e comparar com o grupo nao
esplenectomizado.

Métodos: Serdo utilizados 48 ratos adulto-jovens da raga Wistar, machos, provenientes do Biotério do
Centro Universitario Christus, pesando entre 250 e 300g, com aproximadamente 60 a 90 dias de vida desde o
nascimento. Esses ratos serdao divididos em grupo experimental e grupo controle, quantitativamente iguais;
o primeiro sera a utilizado para realizagdo dos experimentos e segundo tera semelhantes caracteristicas aos
do primeiro e servira como base para analise de dados. Cada grupo sera dividido em quatro subgrupos,
os grupos controle em CG1, CG2, CG3 e CG4 e o grupo experimental em CE1, CE2, CE3 e CE4, cada um
contendo seis ratos. Os procedimentos do experimento serdo divididos em quatro etapas. A primeira consiste
na escolha do grupo controle e grupo experimental. A segunda, na realizagdo do hemograma para descartar
possibilidade de infeccdao antes dos procedimentos cirurgicos. A terceira, na realiza¢ao dos procedimentos
cirurgico nos 48 ratos e a quarta consiste na coleta e analise do sangue periférico.

Resultados: Houve aumento significante dos leucécitos durante a 2° semana do experimento. Totalizando
dois 6bitos durante a mesma semana.

Discussao: Baseado nesse trabalho deduz-se que a esplenectomia total esta relacionada com a diminui¢ao
da sobrevida dos ratos Wistar devido aos ébitos terem ocorrido apos o 7° dia da realiza¢ao da esplenectomia,
inferindo que a possivel causa de morte tenha ocorrido por sepse fulminante na segunda semana do
experimento. Contudo, o indice de mortalidade apresentou-se insignificante.

Palavras-chave: Sepse; Esplenectomia; Mortalidade; Ratos Wistar
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BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO PARA MAE COM

GESTAGAO DIABETICA E SUA PROLE

Cristina Figueredo Sampaio Fagcanha

Marilia Fonteles Dias

RESUMO

Introdugao: O aleitamento materno apresenta beneficios para mae e para o bebé. Para mae o aleitamento
previne o desenvolvimento de cancer de mama e de fraturas 6sseas bem como o retorno ao peso pré-
gestacional. Para o bebé, o leite materno além de importante fonte de nutri¢ao, atua na prevengao de doengas,
como pneumonia, gripe, diarreias, dermatites e alergias. Com destaque para os filhos de maes diabéticas, o
aleitamento materno é fator protetor para a manifestagio de diabetes no lactente. A pratica de amamentar
também permite um vinculo afetivo que acarreta bom desenvolvimento psicolégico do individuo.

Objetivo: Revisar os beneficios do aleitamento materno para mae com gestagao diabética e sua prole.

Métodos: Trata-se deumarevisaosobrearelagdo daamamenta¢ao como fator protetor para o desenvolvimento
de diabetes. Foi realizada uma pesquisa com fontes indexadas na base de dados Pubmed, Scielo, Lilacs. Os
critérios de inclusao sao os artigos feitos em humanos, o texto completo disponivel gratuitamente e o artigo
ter sido publicado nos ultimos 5 anos.

Resultados e discussao: Foram encontrados 63 artigos, dos quais foram selecionados 29 artigos, relacionados
as qualidades do leite humano como fator protetor para desenvolvimento diabetes mellitus, como fonte para
embasar o estudo presente. As maes diabéticas e sua prole podem ter esse beneficio, segundo muitos estudos.
Portanto, a pratica da amamentag¢do deve ser adotada de forma mais eficiente nos servigos especializados
em diabetes.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Diabetes. Gravidez
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ENTEROPARASITOSES EM CRECHES E ESCOLAS BRASILEIRAS:

UMA REVISAO DA LITERATURA

Gabriela de Andrade Meireles Bezerra’
Marilia Gomes Martins?

Kelma Maria Souza Bastos®

RESUMO

As enteroparasitoses ainda apresentam consideravel prevaléncia na populagao brasileira. Particularmente,
a faixa etaria infantil é a mais afetada, devido os habitos de higiene estarem em formagao e o sistema imune
ainda ser imaturo. Tendo consciéncia do impacto que as infeccdes mesmo assintomadticas causam na
populagdo infantil, foi feita uma revisao bibliografica de 15 trabalhos cientificos que analisaram a prevaléncia
das parasitoses e os fatores socioecondmicos a elas relacionados no ambiente de creches e de escolas de
ensino fundamental. De acordo com a literatura estudada, pode-se concluir que, embora tenha se reduzido
a ocorréncia de enteroparasitoses na populagao em geral, essas infecgdes ainda sao bastante prevalentes na
populagéo infantil, com predominio de Giardia lamblia e de Ascaris lumbricoides. Essa taxa é diretamente
relacionada @ ma higiene pessoal e alimentar da familia e da creche ou escola, ao baixo nivel de escolaridade
dos pais, ao estado nutricional deficiente e as ruins condi¢des de saneamento basico domiciliar. Assim, sdo
necessarias significativas mudancas para melhorar a rede de esgoto, a limpeza urbana e o abastecimento de
agua potavel, além da educacdo sanitdria da populagao brasileira, para que os prejuizos no desenvolvimento
tisico e intelectual das criangas afetadas sejam minimizados.

Palavras-chave: Enteroparasitoses. Creches. Criangas. Parasitas. Intestinais.
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INIBIDORES DO RECEPTOR DO CO-TRANSPORTE SODIO-

GLICOSE TIPO 2: UMA REVISAO DE LITERATURA.

Thais Maria Macedo lima
Mauro Henrique Nascimento Ramalho Filho
Rodrigo Cardoso Cavalcante

Manoel Cldudio Azevedo Patrocinio®

RESUMO

Introdugao: Atualmente, o rim tem sido cada vez mais estudado em relagao a fisiopatologia do DM, tendo
cada vez mais um papel central nas alteragdes a niveis glicémicos basais e pds-prandiais, tanto por seu
papel na reabsor¢ao quanto na gliconeogénese extra-hepatica. Sabe-se que no tubulo contorcido proximal
ocorre a maior reabsorc¢ao tubular de glicose, através do co-transporte sddio-glicose. O Diabetes Mellitus
(DM) é uma das doengas crénicas mais prevalentes na pratica clinica, com um impacto tanto econémico
quanto psicolégico importante para seus portadores. Objetivos: Buscamos identificar a farmacodinidmica,
farmacocinética, posologia, efeitos adversos e compara-los com outros hipoglicemiantes. Metodologia:
Revisao sistematica de publicagoes do ano de 2007 a julho de 2014 sobre inibidores do receptor do co-
transporte sodio glicose tipo 2 nos seguintes bancos de dados: PubMed, Scielo, MedLine e ProQuest.
Resultados e discussdo: Sdo drogas com posologia adequada para tnica dose didria, tem pouca correlagao
com alimentagdo e poucos efeitos colaterais, sendo recomendados para o tratamento apenas do diabetes
mellitus tipo 2. Tem efeitos pro-reducdo de peso e redugio da pressdo arterial, além de melhora do perfil
lipidico dos pacientes em uso. Sdo associados com infec¢des genitais de repeticdo, principalmente por
fungos. Conclusdo: Drogas com boa redugao da hemoglobina glicada e da glicemia p6s-prandial, com perfil
farmacodinidmico e farmacocinético razoavel, sendo recomendado novos estudos em relagio aos efeitos
colaterais destes.

Palavras-chave: Diabetes, Tratamento, Inibidores, S6dio, Glicose, Revisdo.
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IMPLICACOES DA SALA DE ESPERA NA SAUDE PUBLICA — UMA

REVISAO DE LITERATURA

Mayanna Pinho Batista

Antdnio Eusébio Teixeira Rocha®

RESUMO

Introdugdo: E na sala de espera que pacientes e acompanhantes aguardam atendimento. Ela pode ser
utilizada como ferramenta de humanizagio pelas suas multiplas fun¢ées. E um territério dindmico, publico,
frequentado ndo so6 por profissionais de saide, como também clientes que transitam e aguardam atendimento.

Objetivo: Revisao bibliografica sobre a relagao entre a sala de espera e o processo de educagdao em saude.

Métodos: Revisao de literatura, com busca de artigos cientificos indexados na Scielo® e Google Académico®

no periodo de 2002 a 2014. Utilizando as palavras-chave em portugués: “Sala de Espera’, “Educacao” e
“Saude Basica”.

Revisao: Grupos de estratégias de educagdo em saide podem ser formados no espago da sala de espera.
Estes grupos podem realizar atividades diversas como: dinamicas, oficinas focais, rodas de conversa e jogos
coletivos (sempre apoiados por material didatico adequado ao perfil do grupo participante). Durante as
atividades, os participantes sao convidados a interagirem livremente. Estes devem ser incentivados a dividir
suas experiéncias pessoais, divulgar suas ideias e compartilhar opinides. Assim, além de se compreender a
experiéncia pessoal de cada um, pode-se criar um vinculo maior entre profissional e cliente. Os usudrios
devem participar dessas agdes de forma espontanea, sem obrigatoriedade.

Conclusao: a sala de espera é um ambiente propicio para as agdes de educagdo em saude. Estas devem ser
devidamente planejadas para a popula¢ao de usuarios que farao parte das atividades, com a finalidade de
maior adesdo e aproveitamento por parte dos participantes.

Palavras-chave: Sala de Espera. Satide Publica. Unidade Bdsica. Educagdo em Satide.
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AVALIAGAO DO CONHECIMENTO E DAS ATITUDES DE

PACIENTES DIABETICOS EM RELAGAO AOS AUTOCUIDADOS
PARA PREVENGAO DO PE DIABETICO EM FORTALEZA

Moacyr Oliveira Neto

Miguel Nasser Hissa’

RESUMO

INTRODUCAO: O diabetes mellitus (DM) é um dos principais problemas de satide na atualidade, devido a
grande quantidade de pessoas afetadas, ao nimero de incapacitagoes, a elevada mortalidade e aos elevados
gastos relacionados com seu tratamento e controle.

OBJETIVOS: Avaliar o conhecimento e as atitudes de portadores de DM frequentadores do Centro Integrado
de Diabetes e Hipertensdo (CIDH) de Fortaleza em relagao aos autocuidados com os pés, correlacionando-
os com seus perfis clinico-epidemioldgicos e com os fatores de risco para o desenvolvimento de tlceras e
amputagdo de membros inferiores.

METODOLOGIA: Tratar-se de um estudo descritivo e transversal realizado no periodo de agosto de 2013
a julho de 2014, em pacientes diabéticos frequentadores do Centro Integrado de Diabetes e Hipertensao
(CIDH). Avaliou-se a condi¢ao dermatologica, estrutural, circulatdria mediante a realiza¢ao do exame fisico
nos pés, além da anamnese clinica.

RESULTADOS: Dos 235 pacientes entrevistados, 147 (62,6%) eram do sexo feminino e 126 (53,6%) tinham
60 anos ou mais. No exame fisico, 83,8% tiveram a sensibilidade vibratoéria dorsal presente e 58,3% tiveram
a sensibilidade protetora plantar preservada. Na palpacdo de pulsos periféricos, 78,7% apresentavam pulso
tibial posterior palpavel. Pode-se verificar a presen¢a de ulceras, no momento do exame, em 6,8% dos
pacientes avaliados.

DISCUSSAO: Na anélise dos dados relativos ao conhecimento dos pacientes entrevistados em relacdo a
prevencao do pé diabético, observou-se um numero expressivo de pacientes com conhecimento insuficiente
(49,8%). No que concerne ao grau de risco para o desenvolvimento do pé diabético, notou-se um predominio
de conhecimento adequado entre os pacientes que apresentaram grau de risco 0 (59,3%).

CONCLUSAO Este estudo permitiu avaliar o conhecimento, as atitudes e a pratica do paciente diabético em
relagdo a execugdo de medidas de autocuidado com os pés, considerando-se os pardmetros essenciais para
ponderagao do diagndstico educacional da amostra estudada.

Palavras-chave: Diabetes Mellitos. Pé Diabético. Educacao em Saude.
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CONDIGOES DE ACESSO DAS MULHERES AOS METODOS

CONTRACEPTIVOS EM UMA UBS.

Paula de Souza Cardoso -Académica’

Joseane Marques?

1.INTRODUCAO

O Planejamento familiar consiste de um atendimento que visa a programacao do nascimento dos filhos
de modo consciente, tanto em relagdo ao nimero desejado, quanto a0 momento mais propicio de té-los.
Isto pode ser alcangado através de técnicas e métodos anticoncepcionais e de procedimentos para obter a
gravidez. Um método anticoncepcional eficiente é aquele que oferece seguranca (protegendo a mulher de
uma gravidez e nao apresentando riscos a saude) e que esta de acordo com os conceitos éticos, morais e
religiosos do casal.(PINOTTI, 2006 ; COELHO,2005; ALVES,2009)

Até a metade do século passado, a maioria das familias brasileiras tinham 6 ou 7 filhos. Essa realidade era
justificada porvariosfatores, dentreeles destacavam-se anecessidade de mao-de-obranaagricultura, praticada
por pais e filhos, as altissimas taxas de mortalidade infantil e a inexisténcia de métodos contraceptivos, além
da cirurgia de laqueadura e vasectomia e dos preservativos de barreira.(DESSEN, 2010).

O cenario nacional em relagao ao planejamento familiar encontrava importantes dificuldades até o final da
década de 70. Os conflitos deviam-se a um Estado autoritario, que nao tinha como prioridade atender as
necessidades basicas da populagdo,a posicao social bastante limitada da mulher e aos programas verticais de
organismos internacionais implementados desde a década de 60 para o planejamento familiar, que visavam
ao controle de natalidade,sem a participagdo feminina, visando apenas a diminui¢ao da miséria.

(MOURA, 2004; SILVA,2011)

Com a transi¢ao democratica ocorrida na década de 80, conquistada por movimentos sociais e feministas, as
mulheres alcancaram ampliacao de seus direitos politicos, sociais e relacionados a sua saide. A transformagéo
ocorrida no Sistema Publico de Saude Brasileiro corroborou para a mudanga do papel feminino, uma vez
que a perspectiva da promog¢ao da satde e da participagdo dos cidaddos no processo de saidedoenga em
corresponsabilidade com os profissionais de satde. (TYRRELL & CARVALHO, 1995 )

Em termos de politicas publicas, a aten¢ao a saide da mulher no Brasil traduziu-se na preocupag¢do com
o grupo materno-infantil que, inclusive, sempre permaneceu como o mais enfatizado por essas politicas
(CANESQUI, 1987; OSIS, 1994)

Nesse contexto, aparentemente de forma surpreendente, surgiu, em 1983, o Programa de Atencdo Integral a
Saude da Mulher, PAISM, sendo anunciado como uma nova e diferenciada abordagem da satide da mulher.
Esse conceito implica o rompimento com a visdo tradicional acerca desse tema, sobretudo no ambito da
medicina, que centralizava o atendimento as mulheres nas questdes relativas a reproducdo. (OSIS,1998
; MINISTERIO DA SAUDE,2004%). Com o programa, a aten¢ao a mulher deveria ser integral, com a
abordagem dos problemas presentes desde a adolescéncia até a terceira idade.

E dever do Estado oferecer acesso a recursos informativos, educacionais, técnicos e cientificos que assegurem
o livre exercicio do planejamento familiar, levando em consideragao o desejo de cada um dos parceiros e do
casal. (OMS,2007; BRANDAQO,2006)

1 8°semestre de Medicina — UniChristus
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FATORES QUE IMPACTAM NEGATIVAMENTE NA ASSISTENCIA

EM MASTOLOGIA EM UMA UNIDADE DE REFERENCIA NO
CEARA, BRASIL

Patricia Saldanha Freire Simées
Rodrigo de Oliveira Lima
Paula Nathana Rabelo Galdino

Luciano Pamplona de Gdes Cavalcanti®

RESUMO

Introdugao: O momento do diagnéstico do cdncer de mamainfluencia diretamente na evolugao e prognoéstico
da doenga, sendo a precocidade desse diagndstico diretamente proporcional as chances de cura. Portanto, é
importante identificar limitagdes para esse diagnostico precoce. Objetivo: Avaliar a assisténcia prestada as
pacientes em uma unidade de referéncia em mastologia no Ceara, de acordo com sua procedéncia. Método:
Estudo transversal e quantitativo. Foi aplicado um questionario estruturado para usudrias do ambulatério de
mastologia do Instituto de Preven¢do do Cancer do Ceara. Resultados: Entre as 600 mulheres entrevistadas,
139 (23,2%) tinham diagnoéstico de cancer de mama, sendo 50,4% residentes na capital e 49,6% procedentes
do interior. A mediana de tempo de espera por uma consulta especializada foi de 15 dias para mulheres
residentes na capital e 30 dias para aquelas vindas do interior, sendo duas vezes maior (p=0,0001). Quando
o procedimento cirurgico foi indicado, a média do tempo de espera para residentes na capital foi de 39 dias
e, para as procedentes do interior, 63 dias (p=0,046). O tempo para realizagdo das biopsias foi adequado para
mais de 90% das mulheres, porém o mesmo nao ocorreu quando foi necessario realizagdo de cirurgia. Entre
as mulheres,491 (81,8%) estavam satisfeitas com o atendimento. Conclusao: A demora em realizar a cirurgia
pode impactar negativamente na sobrevida das pacientes e reduzir as chances de cura, principalmente para
aquelas residentes no interior do Estado.

Palavras-chave: Neoplasias da Mama. Detecgdo Precoce de Cancer. Diagndstico Tardio. Progndstico.
Prevencao & controle
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0 CONHECIMENTO MATERNO A RESPEITO DO USO DE

CHUPETAS E BICOS.

Pedro Duarte Barreto Castillo

Farley Jantisio Rebougas Valentim

RESUMO

Introdugao: Atualmente, existem estudos a respeito dos beneficios do aleitamento materno. Entretanto,
a amamentacao encontra dificuldades na sua execugio e, somado a fatores externos, propicia o desmame
precoce. Um desses fatores é a introdu¢ao de chupetas na rotina da crian¢a. Assim, o conhecimento materno
sobre as consequéncias dessa pratica, se faz importante no cuidado com o bebé. Objetivo: Conhecer o
entendimento das maes em relacao as consequéncias do uso de chupetas e bicos por seus filhos. Metodologia:
Foi realizado um estudo qualitativo, entre maio e junho de 2014, com 15 maes, acompanhadas em uma
Unidade Basica de Satde, com filhos de idades entre 0 e 6 anos e que usam chupetas ou bicos. A coleta dos
dados ocorreu através da aplicagao de um questionario com perguntas abertas e com gravagao das respostas.
As maes assinaram o Termo de Compromisso Livre e Esclarecido. Resultados: O motivo da introdugio
da chupeta foi para “consolar a crian¢a”. Entre as falas, estava presente a crenga de que o uso da chupeta
acarretaria prejuizos para seus filhos, como problemas ortodonticos, dentre outros. Entretanto as maes nao
associaram essa pratica ao desmame precoce. Discussao: A literatura evidencia uma série de prejuizos pelo
uso de bico e chupetas, sendo um fator de risco para o desmame precoce. Neste estudo, identificamos que o
conhecimento das maes ¢ limitado a respeito do tema. Conclusao: Concluimos que as maes ndo detinham
esse conhecimento, mas acreditavam que outros fatores influenciavam para o desmame precoce.

Palavras-chave: Aleitamento Materno, Amamentagdo, Desmame Precoce, Maes, Bicos e Chupetas.
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MORTE ENCEFALICA DE PRE-ESCOLAR DECORRENTE DE

TRAUMATISMO CRANIOENCEFALICO

Paulo Sérgio Coutinho Barreto Jinior

Prof2 Ana Liicia Rego’

RESUMO

O traumatismo cranio encefalico (TCE) é a principal causa de morte e sequela em criangas e adultos jovens
nos paises industrializados ocidentais. A lesdo encefalica definitiva que se estabelece apds o TCE é o resultado
de mecanismos fisiopatoldgicos que se iniciam com o acidente e estendem-se por dias ou até semanas. As
lesoes encefalicas no TCE podem ser classificadas em difusas e focais. Esses dois mecanismos costumam
associar-se no mesmo paciente, embora, geralmente, exista o predominio de um tipo. O conhecimento dos
mecanismos fisiopatologicos da lesdo cerebral no TCE é fundamental para o estabelecimento de medidas
terapéuticas clinicas e cirurgicas. Neste artigo, realizamos um relato de caso sobre a morte encefalica de
pré-escolar decorrente de traumatismo cranioencefalico e mostramos criteriosamente os minimos detalhes
da conduta necessaria para um paciente que sofreu esse tipo de trauma e como se chegar ao diagndstico de
morte encefalica.

Palavras-chave: Trauma. Trauma cranio encefalico. Conduta no TCE. Diagndstico de morte encefalica.
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FISIOLOGIA DA JUNGAO NEUROMUSCULAR: MIASTENIA

GRAVIS, UMA REVISAO DA LITERATURA

Danielle Maia Holanda Dumaresq!
Rafaella Henriques Cavalcanti Torres de Melo?
Rhayssa Matias Pinheiro®

Rana Alves Bringel*

RESUMO

A Miastenia Gravis (MG) é desordem rara da jun¢ao neuromuscular. O objetivo desse estudo é abordar esta
entidade, voltada para sua fisiopatologia além da fisiologia da jun¢do neuromuscular e de maneira objetiva,
através de topicos, facilitar seu entendimento clinico e enriquecimento do diagnoéstico diferencial médico.
MATERIAL E METODOS: Foi realizada revisio da literatura atualizada nas bases de dados PubMed,
Scielo, Bireme, livros de referéncia. O estudo proposto foi do tipo expositivo, através da elabora¢ao de um
caso clinico, seguida da sistematiza¢ao de perguntas e respostas envolvendo, principalmente, a definigao
da patologia, fisiopatologia e quadro clinico. RESULTADOS/DISCUSSAO: A sistematizacdo de perguntas
e respostas se dispds a responder questdes da seguinte forma: 1) O que é Miastenia gravis?; 2) Qual ¢ a
epidemiologia de pacientes portadores de MG?; 3) Pode haver associagio da MG com alguma outra
patologia?; 4) Como ¢ descrita a fisiopatologia da MG?; 5) Quais sao as caracteristicas clinicas da MG?; 6)
Como ¢ a evolugdo clinica da MG?; 7) Quais sdo as fases da MG?; 8) Como ¢ feito o diagndstico da MG?; 9)
Qual é o tratamento da MG? CONCLUSAO: E de fundamental importancia a elaboracio sistematizada de
uma revisdo baseada em perguntas e respostas, tornando a leitura mais direcionada para a pratica clinica
didria, principalmente diante de uma patologia rara.

Palavras-chave: Miastenia gravis; Fisiologia da Jungdo neuromuscular; Perguntas e respostas; Diagnostico
diferencial.

1 Anestesiologia; Mestre em Cirurgia pela Universidade Federal do Ceara (2006); Centro Universitario Christus (Unichristus)
2 Graduanda em Medicina.
3 Graduanda em Medicina.
4 Graduanda em Medicina.
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0S IMPACTOS DA EDUCAGAO EM SAUDE E DA BUSCA ATIVA

NO DIAGNOSTICO DA TUBERCULOSE EM UM BAIRRO DE
FORTALEZA-CE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Rebecca Oliveira Bezerra

Bruno Souza Benevides!

RESUMO

Introdugio: o trabalho de educagdo em saude por meio de grupos oportuniza a participa¢ao do individuo
e da comunidade possibilitando o processo decisdrio sobre sua saude e capacitagao destes sujeitos para
atuarem na melhoria da qualidade de vida. Objetivos: relatar experiéncia de académicos de medicina
atuando na Edua¢ao em Saude, promovendo o diagnéstico da Tuberculose em um bairro de Fortaleza-Ce.
Metodologia: trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, realizada na area de abrangéncia
de um centro de Saude da Familia no municipio de Fortaleza-CE, ocorreu no periodo de outubro de 2013
até maio de 2014. Participaram como moderadores do grupo de educagdo em satide 12 académicos de
medicina, com apoio de um docente, participaram do grupo uma média de 51 pessoas, totalizando 6
encontros cujas sessdes educativas se reportavam a informagdes sobre Tuberculose( epidemiologia, quadro
clinico, diagnoéstico e tratamento). Resultados: as apresentagdes foram planejadas em conjunto com uma
equipe de sadde da familia, docente e académicos de medicina. Elas eram realizadas na sala de espera do
Centro de Saude da Familia, enquanto os usuarios esperavam seu atendimento. Em todas as apresentagoes,
realizamos exposi¢do dialogada em Power Point, no qual abordamos a epidemiologia, o quadro clinico, o
diagndstico e o tratamento da Tuberculose. Conclusao: Observou-se a relevancia da inser¢ao do profissional
médico no servi¢o de satide e na comunidade ainda durante a graduacéo, possibilitando o desenvolvimento
de habilidades na comunicagao, na escuta, no conhecimento dos problemas reais de satde, bem como na
mudanca de atitudes e de reflexdo sobre a postura e ética esperada dos futuros profissionais. Constatou-se
a consolida¢do do conhecimento apreendido em sala de aula pelos académicos através da aplicagdao das
sessoes educativas com as pessoas da comunidade, respeitando a trocas de saberes e experiéncias, no qual
foi possivel trabalhar com grupos, promover satde e prevenir doengas. Foi enriquecedor a participagao da
comunidade e o resultado do trabalho realizado ao observar a seguranga com que os participantes falavam
sobre sua saude tornando-os aprendiz e educador desse processo.

Palavras-chave: Relato de experiéncia. Tuberculose. Busca ativa. Educagao em saude
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EFETIVIDADE, SEGURANGA E SATISFAGAO NO LES GRAVE.

Renan Sygg De Souza Braga
Humberto [talo Pinto Fontinele
Ilana Terezinha Souza de Freitas

Sheila Mdrcia de Aratijo Fontenele’

RESUMO

Introdugio: Apesar dos corticosterdides terem modificado o prognoéstico do Lupus Eritematoso Sistémico
(LES), e serem importantes para os casos criticos, a meta ¢ poupa-los, mesmo em casos graves. A tendéncia é
indicar a pulsoterapia com Ciclofosfamida (CYC) para o controle de casos graves, visando melhorar a sobrevida.

Objetivos: Analisar a efetividade da CYC - resolu¢ao da atividade, altera¢do do status de dano permanente
e impacto na qualidade de vida, e sua associagdo com a seguranca — presenc¢a de Efeitos Adversos (EA)
e tolerabilidade, e a satisfagao de pacientes com LES grave. Metodologia: Estudo transversal descritivo-
analitico com 18 pacientes com LES grave submetidos a CYC, acompanhados no Hospital Geral Dr. César
Cals. A atividade e o dano da doenca foram avaliados, pré e pos-CYC, pelo Mex-SLEDALI e pelo SLICC,
respectivamente, instrumentos de avaliacdo consagrados na comunidade médica; o LupusQOL foi utilizado
para avaliacao da qualidade de vida; investigou-se ainda a tolerabilidade, bem como a presenga de EA e a
satisfagdo com o tratamento. Utilizaram-se os testes de Wilcoxon, Importante: Bolsista e Orientador devem
assinar na capa no local indicado e rubricar todas as demais folhas. para comparar as escalas de atividade
e dano antes e apos a CYC, e o de Pearson, para correlacionar os dados dessa escala com a de qualidade de
vida e outras variaveis. Resultados: Antes da CYC, o escore médio de atividade foi de 10,2 + 5,9, diminuindo
para 3,8 + 3,6 apds o esquema, estabelecendo uma diferenca significativa (P = 0,000). A comparagdo do
SLICC pré e p6s-CYC evidenciou que 27,8% dos pacientes permaneceram com danos clinicos, laboratoriais
e/ou radioldgicos irreversiveis (P = 0,002). A acumula¢do de danos mostrou correlacdo negativa com a
qualidade de vida (P = 0,04). Quanto maior a frequéncia dos EA, maior era a indisposi¢do ao tratamento
(P =0,02). Da mesma forma a satisfacdo p6s-CYC comportou-se em relagdo ao indice de reversibilidade de
danos (P = 0,01). Conclusao: Confirmou-se que os danos relacionados ao LES diminuiram a qualidade de
vida dos pacientes, o que foi parcialmente restaurado pela efetividade da pulsoterapia com CYC, aliada a
altos niveis de tolerabilidade e satisfagao.

Palavras-chave: Lupus eritematoso sistémico. Pulsoterapia com Ciclofosfamida. Eficiéncia. Satisfagao.
Qualidade de vida.
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TRANSPLANTE AUTOLOGO DE CELULAS-TRONCO
HEMATOPOETICAS: EXPERIENCIA DA UNIDADE DE

TRANSPLANTE DE MEDULA 0SSEA DO HOSPITAL
UNIVERSITARIO WALTER CANTIDIO

Samuel Vasconcelos Landim

Olga Vale Oliveira Machado'

RESUMO

Introdugao: O Brasil possui hoje um dos maiores programas publicos de transplantes de érgaos e tecidos
do mundo. O transplante de medula dssea (TMO) ¢ utilizado no tratamento de doengas hematolégicas,
oncoldgicas, hereditarias e imunoldgicas. Objetivo: Caracterizar o perfil epidemiolégico do paciente
submetido ao TMO aut6logo em um centro de referéncia no Ceara e delinear o funcionamento do centro.
Metodologia: Trata-se de um estudo observacional, prospectivo, descritivo e analitico. Foram selecionados
para o estudo os 100 primeiros pacientes submetidos ao TMO autélogo desde o inicio do funcionamento
da unidade, em setembro de 2008, até outubro de 2013. Resultados: Dos 100 pacientes submetidos ao
TMO Autélogo, 64 eram do sexo masculino e 36 do sexo feminino. A média de idade foi de 44 anos (17-
69 anos). 57 pacientes foram submetidos ao transplante para o tratamento de Mieloma Mutiplo, 26 para
tratar Linfoma de Hodgkin, 15 para tratar Linfoma Nao-Hodgkin e 2 para tratar Seminoma. A média de
células CD34+ coletadas foi de 4,88 X 6 6 10 células/Kg (2,03-18,39 X 10 células/Kg). Média de recuperagio
neutrofilica (enxertia da medula) foi de 10,7 dias (7-21 dias). Média de tempo de internagio foi de 21,85
dias (11-50 dias). Taxa de sobrevida global (SG) foi de 92,92%, foram 7 ébitos e houve perda do seguimento
de 1 paciente, este ultimo foi excluido da andlise de SG. A taxa de mortalidade nos cem primeiros dias foi
de 6%. Conclusao: TMO Autélogo realizado no estado do Ceard apresenta excelentes resultados quando
comparado com os dados da literatura cientifica.

Palavras-chave: Transplante de Medula Ossea. Autélogo. Células-tronco. Mieloma Multiplo.

1 Orientadora

Medicina 124



Unichristus ANAIS | Satide

RELATO DE EXPERIENCIA: UMA ATIVIDADE DE PROMOGAO DA

PAZ PARA CRIANCAS VITIMAS DE VIOLENCIA.

Sécrates Belém Gomes!

Orientadora: Vera Regina Apoliano Ribeiro?

RESUMO

O presente trabalho mostra um relato de experiéncia de um monitor, académico de medicina do 4° semestre,
na disciplina de Satide da Familia s

(chamado na instituicdo de ISEC). A atividade se baseou na constru¢do de um “Mural da Paz” por criangas
que residem em um lar especializado em receber e cuidar de criangas que foram vitimas de alguma forma
de violéncia, sendo ela fisica, sexual ou psicoldgica. Portanto, o objetivo da atividade foi a promogao da paz
para criangas vitimas de violéncia. Durante a atividade as criangas colavam mensagens de carater otimista
em um pedaco de papel cortado em formato de coragdo e colavam em uma lousa branca. A atividade pode
ser desenvolvida em sua plenitude. Desse modo, constataram-se os beneficios desse tipo de atividade na
reconstrucdo da formagdo do desenvolvimento dessas criangas vitimas de violéncia.

1 Académico do curso de Medicina da Unichristus
2 Mestre em Satde da Crianga e do Adolescente pela Universidade Estadual do Ceard e professora do curso de Medicina da Unichristus
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PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES DA

UNIDADE DE AVC DE UM HOSPITAL TERCIARIO EM FORTALEZA.

Camila Gomes Silveira

Italo Souza Oliveira Santos

José Christian Machado Ximenes
Jodo José Freitas de Carvalho

Tairo Prado Linhares

RESUMO

Introdugao: No Brasil, o AVC constitui-se em um problema de saude publica altamente relevante, sendo a
principal causa de morte em pessoas acima de 40 anos. Dados epidemioldgicos da cidade de Fortaleza, Ceara,
referentes aos pacientes com diagnostico de AVC admitidos em diversos hospitais da cidade, demonstram
uma elevada e alarmante taxa de mortalidade hospitalar de 20,9%, com poucos pacientes recebendo terapia
trombolitica (1,1%) e um baixo percentual (menos de 30%) de alta sem incapacidade. Esse trabalho tem
como objetivo, estabelecer o perfil clinicoepidemioldgico dos pacientes admitidos na unidade de AVC
(U-AVC) do Hospital Geral de Fortaleza (HGF). Métodos: Foi realizado um estudo do tipo coorte histdrica
com os pacientes consecutivos admitidos na Unidade de AVC do Hospital Geral de Fortaleza (UAVC-HGEF).
Resultados: Durante o periodo de novembro de 2009 a maio de 2012, foram avaliados 781 pacientes. O valor
médio e desvio padrdo para a idade foram de 66,2 anos + 15,44 anos, apresentando distribui¢do normal
pelo teste de Kolmogorov-Smirnov. Quanto ao sexo, houve predominédncia do sexo masculino (56,5%).
A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) foi a comorbidade mais prevalente (81%) seguida pelo Diabetes
Mellitus (33,8%). Conclusao: O perfil clinicoepidemioldgico caracteriza-se por uma média de idade de 62
anos, com a maioria do sexo masculino.

Palavra-chave: AVC. Unidade de AVC. Epidemiologia.
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EDUCAGAO PERMANENTE DE AGENTES COMUNITARIOS DE

SAUDE E EFETIVIDADE EM AGOES DE PROMOGAO A SAUDE EM
DST E PLANEJAMENTO FAMILIAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Tayara Teles Epifdnio

Andrea Tavares Barbosa’

RESUMO

Este artigo apresenta um relato de experiéncia na capacitagdo de Agentes Comunitdrios de Saudde,
desenvolvido na Unidade de Aten¢do Primaria a Saude Irma Hercilia Aragao, localizada na cidade de
Fortaleza - CE. Inicia-se contextualizando o grupo, a profissao de Agente Comunitario de Saude, bem como
a importancia do mesmo na transmissdo de conhecimentos para a comunidade, referentes aos assuntos
sobre Doengas Sexualmente Transmissiveis e Planejamento Familiar. A seguir, apresenta-se a descrigdo e
discussdo da atividade realizada com esses profissionais, cujo objetivo era Capacitar os Agentes Comunitarios
de Satide em conceitos e praticas sobre Doengas Sexualmente Transmissiveis e Planejamento Familiar para
uma comunica¢do adequada e promocgdo a saude efetiva. O treinamento de capacitagdo ocorreu através
de uma palestra oral, utilizando-se cartazes com textos explicativos e imagens relacionadas aos assuntos
abordados. Também foi utilizado com os participantes, um questionario que foi aplicado antes e depois da
palestra. Esse questionario serviu para avaliar o nivel de conhecimento dos Agentes Comunitarios de Saude
antes e ap0s a intervencdo. Considera-se que a capacitagdo realizada, propiciou um melhor aproveitamento
das atividades educativas realizadas pelos Agentes Comunitarios de Satide concernentes aos temas sobre
Doengas Sexualmente Transmissiveis e Planejamento Familiar. Mediante a experiéncia, permitiuse firmar
um compromisso com as a¢des de educagao em saude, de forma a capacitar e orientar o Agente Comunitario
de Saude, educador em satde, para atuar na realidade e na busca de solugdes para os problemas comunitarios,
mediante o exercicio de uma pratica educativa, esclarecedora, critica e reflexiva.

Palavras-chave: Agente Comunitdrio de Saude. Doengas Sexualmente Transmissiveis. Planejamento
Familiar. Educagdo em Saude.
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AVALIAGAO DO NIVEL DO CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS

DAS TECNICAS RADIOLOGICAS EM RELAGAO A HIGIENIZAGAO
DAS MAOS NO CONTROLE DAS INFECGOES HOSPITALARES

Introdugao - Estando o setor de imagem incluso na drea semicritica em relagao a infecgao hospitalar (IH)
de um hospital, por ter uma alta demanda e fluxo constante de pacientes com patologias diversas, faz-se
necessario uma abordagem sobre a biosseguranca, no que diz respeito a atuagdo diaria dos profissionais das
técnicasradiologicas (PTR), para o controle e prevencao de IH e riscos inerentes a profissao. Objetivo - Avaliar
o conhecimento da importancia da biosseguranga para os PTR e analisar a populagdo de microrganismos
residentes nas maos nas etapas de higienizacao. Metodologia - Tratase de um estudo de natureza descritiva-
correlacional, de trajetoria transversal e de abordagem quantitativa, mediante entrevistas semiestruturadas
com questdes objetivas e andlise de microrganismos residentes nas maos de PTR, por meio da técnica de
Price, iniciada apds prévia aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa, autorizagdo de fiel depositério do
hospital e consentimento esclarecido, por escrito, dos entrevistados. A amostra sera constituida por PTR
de um hospital regional da cidade de Fortaleza. Resultados esperados — O presente estudo prevé que os
resultados obtidos sobre a rotina dos PTR em relagao as praticas de higienizacdo estejam de acordo com
os estudos sobre biosseguran¢a em hospitais, o que demostram que os profissionais da satde, em geral, sdo
comumente desviados das praticas corretas para o controle e a prevencao de IH por diversas razdes: ndo
dispéem de materiais para sepsia, tempo restrito para higieniza¢ao entre um paciente e outro ou receberem
informagoes escassas sobre prevencéo e controle de IH.

Palavras-chave: Infeccao hospitalar. Biosseguranca. Radiologia. Salas de diagnéstico por imagem.
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A EVOLUGAO DA RADIOLOGIA INTERVENCIONISTA E SUA

IMPORTANCIA NO DIAGNOSTICO E TERAPIA

Kdtia de Fdtima Porfirio da Silva®

Josonilton Costa Moraes Régo?

RESUMO

As rapidas mudancas advindas da evolugédo tecnoldgica dos equipamentos utilizados na drea de diagnostico
contribuem para que a radiologia intervencionista venha conquistando cada vez mais espago como uma
modalidade médica minimamente invasiva, utilizando tecnologia de ponta para ajudar no diagnostico e
tratamento de algumas doengas. Nesse sentido, a evolugao da tecnologia no radiodiagndstico, continua a
apagar as linhas divisdrias entre as diferentes especialidades médicas. O que se denomina hoje radiologia
intervencionista desempenhara papel central na medicina do futuro. Essa tecnologia é a utilizacdo da
radiologia para obten¢do de imagens em tempo real das estruturas a serem estudadas, fornecendo grandes
informagdes para os profissionais que atuam na aquisi¢ao das imagens e interven¢ao das doengas. Assim, é
necessario reconhecer o valor do diagndstico e da intervengéao terapéutica precoce e rapida que a tecnologia
nos permite hoje, portanto, desempenhando papel central em varios diagndsticos, na defini¢do da indicagdo
terapéutica e orientam procedimentos cabiveis o que tem sido um dos elementos fundamentais no diagndstico
e tratamento de doencas, que diagnosticadas em processo de iniciagdo tém permitido um nimero crescente
de curas. Portanto, o estudo em questdo objetiva revisar os acontecimentos primordiais que permitiram
a evolucao da radiologia intervencionista de forma a proceder a identificagdo de sua importancia no
diagnostico e terapia, Para dar conta de responder ao referido questionamento e para iluminar esta analise,
optou-se pela realizagdo de um estudo de cunho bibliografico.

Palavras-chave: Radiologia. Radiologia Intervencionista. Diagndstico por Imagem.

1 Discente, 6° semestre Tecnologia em Radiologia — Unichristus
2 Docente, Tecnélogo em Radiologia — Orientador
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ARMAZENAMENTO E LIBERAGAO DE REJEITOS RADIOATIVOS

EM INSTALAGOES DE MEDICINA NUCLEAR.
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RESUMO

Em todas as atividades humanas sao produzidos rejeitos. Rejeitos radioativos sio gerados quando do uso da
energia nuclear na medicina, agricultura, industria e na produgao de energia elétrica. Todo e qualquer tipo de
rejeito deve ser tratado e armazenado adequadamente. Na drea da medicina nuclear, a forma de armazenamento
segue regras e normas rigidas impostas pela CNEN, onde cada rejeito deve ser separado segundo sua meia
vida fisica. Os rejeitos radioativos requerem gerenciamento apropriado e seguro, cabendo ao responsavel pela
radioprotegdo da instalagdo, administrar: a geragdo dos rejeitos, seus lotes, data da produgao, armazenamento
em repositorio e provavel data de descarte do “lixo” radioativo com baixa atividade especifica. Portanto o
presente trabalho pretende estudar a atual situagdo de armazenamento e liberagao dos radioisétopos clinicos,
principalmente o'l e 0”Ic no ambito hospitalar. Para isso sera estudada a geréncia dos rejeitos
radioativos que inclui todas as etapas técnicas e administrativas pelas quais passam os rejeitos desde sua
deposigao até o descarte como lixo comum. Palavras-chave: rejeito radioativo e geréncia.
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CONHECIMENTOS E PRATICAS DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

DA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA SOBRE RADIOPROTEGAO:
DADOS DA LITERATURA
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Mirizana Alves-de-Almeida*

INTRODUCAQ: A utilizagio de radiagio ionizante no diagndstico por imagem ¢é considerada um dos grandes
avangos da medicina. No entanto, anos apos a descoberta dos raios X por William C. Roentgen em 1895, efeitos toxicos
comecaram a ser relacionados a sua exposi¢do. Para evitar (ou minimizar) os possiveis efeitos deletérios decorrentes
da radiagdo ionizante exige-se a correta ado¢ao de medidas de radioprotecdo. Dentre os diversos setores do hospital,
a Unidade de Terapia Intensiva representa drea extremamente complexa, em virtude das atividades desenvolvidas e
dos riscos inerentes, e o trabalho nesse setor exige profissionais qualificados e cientes dos riscos associados, de suas
responsabilidades na prote¢do dos usuarios e de si mesmos. Um dos procedimentos rotineiros em uma UTI é a realizagao
de exames de raios-X no leito. Para os profissionais que atuam em UTT, é de extrema importincia o conhecimento sobre
radioprote¢do, uma vez que tais profissionais estao sujeitos aos riscos da exposicao a radiacao ionizante. OBJETIVO:
Portanto a presente pesquisa teve como objetivo descrever o nivel de conhecimento e as praticas sobre radioprotegao
dos profissionais da equipe multidisciplinar das UTI descritos na literatura. METODOLOGIA: Para tanto foi realizada
uma revisdo de literatura em livros e artigos publicados em portugués por meio de acesso a internet e na biblioteca do
centro universitario Christus, no primeiro semestre de 2014. Foram consultadas as bases de dados Google Académico
e Scientifc Eletronic Library Online (Scielo). Os descritores considerados para a busca dos artigos foram radioprotegao
e unidade de terapia intensiva, inseridos nas plataformas de busca de forma isolada ou cruzada. RESULTADOS: Ap6s
triagem inicial dos resultados obtidos na busca, através da leitura dos resumos, foram selecionados 11 referéncias. A
literatura afirma que: os tecidos bioldgicos sao afetados de maneira danosa por radiagdes ionizantes e que a radioprote¢ao
tem por objetivo minimizar os efeitos prejudiciais e maximizar os beneficios de uso da radiagdo ionizante. Uma vez
nao estabelecido o cuidado necessario, a exposi¢ao aos raiosX, podem produzir efeitos bioldgicos danosos em 6rgaos
e tecidos vivos devido ao seu poder de ionizagao, pois produzem ions que podem quebrar as ligagdes quimicas de
moléculas bioldgicas importantes. Os riscos sdo claramente descritos e as instrugdes de manuseio de instrumentos com
radiagdo ionizantes sdo normatizadas. Porém é necessario que os profissionais atentem para as informagdes, tanto em
beneficio proprio, como para terceiros, visto que a equipe multidisciplinar é ocupacionalmente exposta e permanecem
em areas onde equipamentos moveis geradores de radiagdo X sao utilizados. Sdo raros ou inexistentes os trabalhos
que relatem especificamente o conhecimento e, em especial, as préticas de radioprotecao da equipe multidisciplinar de
uma UTI, em geral os trabalhos se voltam para as recomendagoes e direcionados prioritariamente a profissionais da
radiologia, médicos e, no méximo, odontélogo. CONCLUSAOQ: Apoés a analise dos documentos ¢ possivel concluir que é
de fundamental importancia o conhecimento por parte da equipe multidisciplinar sobre as medidas de conscientizagao
relacionadas a radioprotegdo, estabelecendo diretrizes para se executar um trabalho seguro, ndo se expondo de forma
negligente, evitando comprometer a saide da equipe multidisciplinar. Apesar da importéncia do conhecimento sobre
o risco inerente a exposi¢do da radiagdo ionizante, nenhum trabalho na literatura avalia o conhecimento/ praticas da
equipe multidisciplinar sobre radioprotecdo. O conhecimento sobre as medidas preventivas de radioprote¢io pela
equipe multidisciplinar que atua em UTI é de extrema importancia para que se possam realizar os procedimentos de
forma correta, sem riscos evitando danos ocupacionais.

Palavras-chave: Radioprotecdo. Unidade de terapia intensiva. Conhecimento.
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A UTILIZAGAO DO CONHECIMENTO DE FISIOLOGIA HUMANA EM
CONCURSOS PARA TECNICOS E TECNOLOGOS EM RADIOLOGIA

THE USE OF HUMAN PHYSIOLOGY KNOWLEDGE IN CONTESTS
FOR TECHNICIANS AND TECHNOLOGISTS IN RADIOLOGY
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RESUMO

Introdugao: A Fisiologia Humana é a ciéncia que estuda o funcionamento do corpo humano. O conhecimento
desta disciplina é fundamental para todos os profissionais da area da Satde. A profissdo de radiologista
evolui concomitantemente as crescentes exigéncias mercadologicas e, com elas, a selecdo dos melhores
profissionais por meio das provas de concursos publicos. Objetivo: verificar a frequéncia de questdes que
envolvem o conhecimento fisioldgico em concursos para técnicos e tecndlogos em Radiologia. Método:
Trata-se de um estudo quantitativo e descritivo realizado no periodo de mar¢o a julho de 2014. Foram
coletadas e analisadas provas de concursos para técnicos e tecnélogos em Radiologia que ocorreram de 2004
até 2014. A coleta foi realizada em sites de provas de concurso. Resultados: Foram analisadas 284 provas de
concurso, que correspondem a um total de 6.285 questdes especificas. Das 284 provas, trés sio do ENADE,
268 sao de concursos publicos de nivel técnico e 13 sao de nivel tecndlogo. A porcentagem de questdes
de Fisiologia Humana é diretamente proporcional ao nivel académico das provas. Os trés assuntos mais
abordados em todos os grupos correspondem aos sistemas mais estudados em exames contrastados no setor
de diagndstico por imagem, que sdo: digestdrio, cardiovascular e renal. Conclusao: Embora ainda pouco
recorrente nas provas de concurso para técnicos e tecndlogos em Radiologia (menos de 3% das questdes
especificas), a crescente valoragdo do profissional esta diretamente ligada a necessidade de conhecimentos
mais solidificados nas ciéncias basicas, como a Fisiologia Humana.

Descritores: Fisiologia Humana. Concursos. Técnico em Radiologia. Tecndlogo em Radiologia.
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